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Книга посвящена лечебном 

‘карственных растений. В ней 

ки их сбора, указания о применении растений как в научной, т 

м родной медицине, 

. книге содержатся прописи, а также ав авотея различные способы 
применения лекарственных растений с лечебной целью, ў 

В приложении приводится указатель по применению растен 

р различных заболеваниях, календарь сбора лекарственных растени 

чень паиболее ядовитых растений и другие справочные сведения, 

Книга может быть полезной для врачей, студентов медицин 

ститутов, аптечных работников, биологов и широкого круга ч 
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нения, отмечаются используемые в медицине части расте 
» > 


ПРЕДИСЛОВИЕ 


Неисчерпаемая кладовая природного лекарственного сыс 
рья = растения. На протяжении всей истории человечества, 
растения используются людьми с лечебной целью, многие из 
вих прочно занимают почетное место в научной медицине как 
единственные в своем роде лечебные средства. Однако лечеб- 
ные свойства многих растений еще мало или вовсе неизвестны 
человеку. 

Все изложенное и послужило основанием Для обобщения 
имеющихся в литературе сведений о лечебном действии неко- 
торых растений. б 

Наибольшее внимание в этой книге уделяется дикорасту- 
щим растениям Юго-Востока европейской части СССР (Аст- 
раханской, Волгоградской, Куйбышевской и Саратовской об- 
ластей, Калмыкии и Западного Казахстана), но включаются 
и культурные растения. Характеризуются и некоторые расте- 
ния других областей, применяемые в виде готовых лекарсте 
венных препаратов. (жень-шень, лимонник, элеутерококк и др.). 

В книге приводятся сведения о лечебных Сааи расте- 

еком в : 
мою т И растений отечественной фло- 

Оле медицинской практике. Каждый вид 
ы, используемых в а 

ры, Е ны ботанической, указываются ег 
характеризуется со сторо обн ЗАГОТОВКИ, УДАКОВ А 
распространение, время и спо 0 


ЙСТВ яние на организм 
7 вещества растения, вли зм. 
бе аат при каких заболеваниях и в какой 


1 Я 


льзуется растение и способы применения ле 


1 ' 


учн! 
ами особо ядовитых растений, 


› списком важнейшей литературы, кале 


ьного сырья. 
ига предназначена для широкого круга читател 
й, студентов медицинских и фармацевтических 


ВВЕДЕНИЕ 


астительный мир нашей страны богат и разно- . 
образен. На просторах Советского Союза про- 
израстает большое количество различных ви- 9 
дов растений, многие из которых обладают ле- 
чебными свойствами. У нас насчитывается 
около 1700 видов высших цветковых растений, 
из которых свыше 500 видов признаны лекар- 
ственными. Интенсивные исследования, проводимые в обла- 
сти изучения лечебных свойств различных растений, несом- 
ненно, позволяют обнаружить новые виды растений, облада- 
ющих целебным действием. 

Растения являются неисчерпаемым источником для полу- 
чения разнообразных лекарственных веществ, Известно, что 
свыше 30% всех лекарственных препаратов получаются 
растений. 
В растениях в процессе их жизнедеятельности образ 
разнообразные вещества, многие из которых оказывают 
аженное действие на организм человека и животных. 
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л кат источником для получения алкалоидов, 4 


человека, 7 
ует иметь в виду, что в растениях вита 
я 


(9 
‚ создались в проце Эвол 
(организма с окружающей  средо - По 
заключается преимущество растительных п 
по сравнению с лекарственными веществами, п 
утем синтеза или изолированными из растений и 
немыми в отдельности от сопутствующих им других 
шее время установлено, что в органзме человека 
и животных витамины находятся в определенном соотноще- 
ний, оказывая взаимное влияние и способствуя проявлению. 
специфических свойств каждого из компонентов, Обнаружено, 
наличие тесного взаимодействия между витаминами С, Ва 
В; между витаминами Си Р, витамином В12 и фолиевой кисло. 
- той. Шодобные же взаимоотношения имеются и среди других 
витаминов. Таким образом, целесообразным является комп: > 
5 лексное применение витаминов, взятых в физиологических с 
отношениях, в каких они находятся в растительных организ 
мах. 

Также в отношении ряда лекарственных средств имеются, 
сведения о своеобразном действии комплекса веществ, содер 
жащихся в растениях по сравнению с чистыми препаратам 

Так, препараты, полученные путем извлечения из красазк 
всего комплекса содержащихся в ней действующих веществ, 
оказывают выраженное лечебное действие при паркинсоновой 
болезни и при функциональных расстройствах вегетативно 
нервной системы, в то время как главный алкалоид красава 


Ки — атропин, применяемый в отдельности, таким свойством 
не обладает. 


В области изучения лекарственных растений дости 
у большие успехи. В нашей стране имеются крупные научн 
{ стедовательские институты лекарственных и ароматиче 
растений, в которых широким планом проводятся раз 
ронние исслелования растений, обладающих лечебными 
‘ствами или содержащих ароматические вещества, пр 
вляющие интерес для медицины и химической промы 
ности. В научной медицине в настоящее время использ} 
большое число лекарственных препаратов растительн 
исхождения. Многие из них являются исключительно 
лечебными средствами, без которых невозможно ос} 
чение ряда заболеваний. 
„Вместе с тем в процессе эмпирического п 
И с лечебной целью накопился многовеков 


= 


Й, несомненно, имеет большое зн 
снованием для детально, ния ле 
стений, которые нашли себе. приз 


'0 целебных свойствах лекарственных растени 
их для каждого, так как они находятся в окруж 
2с природе, особенно следует подчеркнуть, что успешное 
чение травами возможно только по назначению врача и п 

аличии врачебного контроля. Чем эффективней лекарство, 
° тем больше может оно причинить вреда при неправильном. 
н  6Го использовании, а среди растений есть много таких, кото- 
® рые оказывают сильное действие на организм и могут вы- 

звать отравление человека и животных. 

Несмотря на большие успехи в области изучения лекарет- 
венных растений, до сих пор не исчерпаны все возможности, 
связанные с лечебным применением растений. Использование Е 
данных народной медицины, глубокий научный анализ уста ^ 
новившихся в народе представлений о целебных свойствах 


ї многих растений помогут еще больше обогатить арсенал лв- \ 
| чебных средств и поставить их на службу охраны народного 
1 здоровья. 


1. СБОР, СУШКА И ХРАНЕНИЕ РАСТИТЕЛЬНО 
ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ Е. 


СБОР 


риступая к 


сбору лекарственных растений, н 
ходимо зн 


ать самые растения, уметь отлича 
От других близких видов, знать места, где, 
тут те или другие лекарственные растения. 
Сбор лекарственных растений необходим 
проводить только в хорошую сухую погод 
Нельзя собирать в одну тару несколько 
растений одновременно. Нельзя засорять сборы меха 
скими примесями: землей, песком и др., а также приме 
других растений и частями собираемого растения, не Я 
щимися лекарственными. Так, при сборе листьев не д ж) 
быть в сырье веток, плодов, а при сборе трав (надземны 
частей) корней и одревесневших стеблей и т. д. 
Сбору подлежат только те части растения, которые _ 
ны как лекарственные. 
р Действующие лекарственные вещества пакаплив 
- растениях в различных органах: в листьях, стеблях, кс 
почках, цветках и плодах, Содержание действующи т 
в этих органах неодинаково в течение жизни растени А 
чество их различно не только в разных органах, пон 


Необходимо знать, в 
ощие начала и когда их бс 


. 


Т 


м 
ў 
| 
ЙТ: 
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Бев 
подземі 
б. клубней) производится осенью” 
ной до сокодвижения. 
когда надземные части растения еще не отм 
ЦМ легко узнать растение, и когда плоды и семена е 
Зрели и растение может размножаться в дальнейшем се 
путем. р 
Д Надземные части растений — листья, стебли, цветки = 
наиболее богаты действующими началами перед наступлен 
ЄМ полного цветения. Заготовка их поэтому производится в. 
момент цветения растения. Для некоторых растений сбор тра 
вы и нераспустившихся цветков производится во время буго- 
низации, за несколько дней до распускания цветков (полынь 
цитварная и др.). 4 
Кору с растений снимают ранней весной до начала соко- 
движения или во время его, до распускания почек. Насыщен» 
НОСТЬ соком тканей деревьев ранней весной позволяет легко, 
сдирать кору. 

Почки собираются весною, когда они набухли, но еще не. 
‚раскрылись. 

Плоды и семена наиболее богаты лекарственными вещесте 
вами в зрелом состоянии, но не переспелые; их заготовляют 
по мере созревания. Г 

При сборе лекарственного сырья подземные части расте- 
ний выкапываются лопатами, надземные — срезаются серпа 

ти, скашиваются косой (при массовых зарослях) или ер 
ются ножницами. Выдергивать растения с корнем не доп 

ется потому, что с корнями уничтожаются запасы этого расте- о 
ния в месте сборов. 7 ыы 

Для снятия Коры необходимы ножи с острыми концал 

а ветвях или стволах молодых деревьев с гладкой кс 
делаются острием ножа на расстоянии 25=80 сл попер! 
надрезы до древесины, которые соединяются продо 

езами, а затем трубкою снимают кору или, 
` коры вдоль, двумя полутрубками. 
‹и собираются вручную или обиванием пу 
пол на разостланном рядне, полоте 
твенное сырье собирается в какую-л 
Зи. мешки; л я, цветки, плоды ©! 


й 


СУШКА 


Перед сушкой собранное лекарственное сырье перебир; 
ся, сортируется. Подземные части очищаются от земли, мою 
ся в холодной, лучше проточной воде, с некоторых ВИДОВ. 
мается кора (солодка, алтей и др:), другие сушатся в кор 
"Листья и цветки отбираются от посторонних Р 
ляются побуревшие, зат 
ми. Семена, плоды и почк 


сора и пыли. Сочные плоды (ягоды) перед су 


` подгорели. 
Сушка собранных растений производится нем 

ле сбора: они раскладываются тонким слоем на какой ли 
подстилке. Большинство лекарственных растений нельзя 
сушить на солнце, так как при этом разрушается хлорофилл, 

сырье теряет свой зеленый цвет, разушаются и некотор 
действующие начала: гликозиды (адонис, желтушник, п 

дыш и др.), эфирные масла (душеница, пижма) чабрец и др.). 

а солнце можно сушить танинсодержащие растения 


корни раковых шеек, кровохлебки, калгана-лапчатки П 
мой и др. 1 


Шлоды малины, 


едленно п00= 


сами, на чердаках, в сушилках, в палатка 
проветриваемых помеще 


х и других хоре 
ниях. Сырье раскладывается или ра 
ах, марле, полотне или рогож 
чивается, ворошится. Нельзя 
фическими запахами — к 
дворов. При огневой сушке 
ра для разного вида сырья должна быть различна. © 

ений, содержащие гликозиды и алкалоиды, следує 

и температуре 50—60°, эфирно-маеличные == при 

витаминсодержащие — при температуре, 
0 е сырье должно быть хорошо высушен‹ 

м, но не крошиться  — э 


ХРАНЕНИЕ 


Готовое сы 
биркой с указ 
ТОВКИ. 


Тарой для упаковки служат мешки, ящики. 
сырье упаковывается в тюки, 
упаковываются листья, трава, кора и некоторые цветки; яго- 
ды, спорынья и некоторое другое сырье упаковывается в двой- 
ные мешки (вложенные один в другой). Легкое сырье — то- 
локнянка, корни лапчати, ольховые шишки и др. — уклады» \ 
вается в большие мешки «двойники». Нежные виды лекарст- 
венного сырья — цветки ландыша, ромашки, сосновые «поч- 
ки» укладываются в ящики, выложенные плотной оберточ- 
ной бумагой. 

Сроки хранения лекарственного сырья установлены Мини- 
стерством здравоохранения *. 

Сырье, не включенное в Государственную фармакопею, 
подвергается проверке в отношении внешнего вида и качества 
ежегодно. При отрицательных результатах проверки сырье не 
может быть использовано н подлежит уничтожению. 

Сроки хранения, как правило, для цветков и травы 1—2 
года, для корневищ, корней, клубней, коры 3—5 лет. Для 
отдельных видов сроки эти изменяются: трава хвоща и 

Б сжовника хранится до 4 лет, листья т м Я 
5 корни солодки (лакричный корень) — до лет, спор ) 
подия хранятся без срока. 


рье должно быть упакова 


но в тару и снабжено 
анием названия сырья, ег 


о веса и времени заго- 


. Некоторое 
кипы. В тюки с прессованием 


* Таблица сроков хранения растительного лекарственного сырья да 
в приложении. 


И. СПОСОБЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ | 


ФОРМ 


качестве лекарственного сырья используются 
различные части лекарственных растений, кот 
рые собирают в определенный период го 


очищают, высушивают и сохраняют в опред 
ленных условиях. 


Перед лечебным 


употреблением лекарствен 
ное сырье, как правило, подвергается соответа 
ствующей обработке, т. е. из него готовят удобную для при 
нения лекарственную форму. : 

Очень редко бывает достаточно 
(например, листья нап 
кроме измельчения, подвергаетс 
настаиванию или отваривани 
рующей жидкости (в 

домашних условиях можно и 
тоды приготовления. Прг 


я описания наиболее прием. 
домашних условиях методов приготовления л арс 


Коген с указаниями ІХ Г осударственно 


т представляют собой 
Ы 1 Н" сы т у. 
и Нео щеки 
» корневища и др. р 
257 а (высушенные различные ча 
о, предварительно измельчают: | 
би ооу. 5 частиц размером не более 5 мм; к 
р ТОВ не более 3 мл; плоды и семена не 00) 
о Им. измельченные части растений отвешивают и помеш а. 
ют в эмалированный или фарфоровый сосуд, обливают водой — 
комнатной температуры, закрывают крышкой и ставят на , 
пящую водяную баню. Настой нагревают в течение 15 мин, 
а отвары — 30 мин при частом помешивании. После это= 
1 го сосуд снимают с водяной бани и охлаждают при ком- 
| натнои температуре: настои не менее 45 мин, а отвары 10 мин. 
4. Затем производят процеживание сначала через цедилку (от- 
| жимая остаток растения), а после — сквозь вату и добавляют 
ХУ воды до соответствующего объема. Если отвары готовятся из \ 
} растительного сырья, содержащего дубильные вещества (кој { 
дуба, корневища ревеня др.), то процеживание производят 
| немедленно после снятия сосуда с водяной бани. у 
Обычно настои и отвары готовят из расчета 1:10, т. в. из 0 
| весовых частей сырья получают 100 объемных частей нах : 
| —_ или отвара. Настои и отвары из травы черногорки, травы лав 
1 дыша, из спорыньи, корней и корневища валерианы, 
| истода готовят из расчета 1:30. Из растений, содержащ 
сильнодействующие вещества, настой и отвары готовят только 
по прописи врача в пропорции 1:400. Если по условиям проп 
си требуется добавление твердых лекарственных веществ, 
‘их растворяют в процеженном настое или отваре и после это 
_ вновь процеживают. Сиропы, настойки, др. жидкости приба 
— ляют к готовому настою или отвару. Так как настои и о 
1 = скоропортящиеся лекарственные р их следует хр 
ть в прохладном месте и не более 3—4 дней. | 


НАСТОЙКИ (ТІМСТОВАЕ) 


ней, затем. 
мают, 


стойку до соответствующего объема 
Для приготовления настоек обычно одн 
Е ния берут на 5 объемных частей по 


У весовую часть. 
лучаемой настойки, | 


1 


СБОРЫ И ЧАИ (5РЕС1Е$) 


Сборы и чаи представляют собой смеси высушенных и 
мельченных различных лекарственных растений, иногда с 
бавлением солей, эфирных масел и других веществ. і 
Различные части лекарственных растений, входящих в 00: 
став сборов или чаев, подвергают измельчению по отделен 
сти. Траву, кору, листья и некоторые корни разрезают, твердые 
корни и корневища дробят, кожистые листья размельчают 
крупный порошок, семена и плоды измельчают в специал 
мельнице. Степень измельчения сырья зависит от назначе 
сбора. Если сбор или чай предназначены для внутренн 
употребления или полоскания, то сырье просенвают сквозь си 
то с отверстиями, длина сторон которых равна 4—6 жи, 
Если сбор предназначен для приготовления ванн, то его 
просеивают сквозь сито с отверстиями, длина сторон кото) 
равна 2 мм. Лекарственное сырье, из которого готовят м 
тельные сборы для припарок, просеивают сквозь сито с 
етиями, длина сторон которых равна 1,4 мм. При все 
нях измельчения производят отсеивание пыли скво 
размером отверстий 1 мм. Р 
Измельченное лекарственное сырье тщательно 
у перемешивается для получения равномерной 
ору или чаю нужно добавить какую-либо! соль, 
т насыщенным раствором соответотвующе 


ам эфирных масел. Сборы могу 
ованными. Дозированным 
в сильнодействующие или ядовиты 
ыи чаи предназначены для приготовл 
и отваров, полосканий и припарок, лечеб 
В соответствии с указаниями в каждом отдельном 
| Готовые сборы и чан хранят в сухом месте. Сборы 
содержащие душистые вещества, сохраняют в жестян 
робках, а остальные — в закр 


ытых деревянных ящиках. р 
предупреждения порчи сборов (особенно содержащих ягод 


В ящики помещают банку с ватой, пропитанной хлороформом 
по мере испарения хлороформ вновь добавляют. 


П. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ И ИХ 
ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА 


1. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ ВЕЩЕСТВА, ДЕЙСТВУЮЩИЕ у 
НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ 


екарственные вещества растительного происхожы 
дения имеют большое значение при лечении за 
болеваний сердечно-сосудистой системы. Қ 
лу лекарственных растений, произрастаюр 
в европейской части СССР, содержащих 
щества, оказывающие специфическое влия 
на сердечную деятельность, относятся на 
стянка, горицвет весенний, желтушник сероватый и ланд 
майский. В этих растениях в процессе биосинтеза образу 
вещества, называемые сердечными гликозидами. Сер. 
г зиды оказывают избирательное действие на 
лечебных 


В результате указанного д 
ческие явления, наблюдаемь 
озникающие ві 


ются при явлениях 
‘происхождения и при кот 
ретянка — при м 
ЯВЛЯЮТСЯ 


„на нервную систему, улучшающие кр 
дечнои мышцы, повышающие ее тонус и. 
ений нарушения регуляции 


м растениям относится бояр! 
ик, препараты которого являю 


тся ценными сердечно-сосул 2, 
стыми средствами. 


| Лекарственные растения, содержащие сосудорасширяю- | 
и Шис вещества, применяются при гипертонической болезни для и 
_ снижения кровяного давления или для лечения стенокардии с 
целью расширения сердечных сосудов. Расширение кровенос › 
ных сосудов под влиянием лекарственных средств происходит, 
в результате успокаивающего влияния, оказываемого ими на а 
сосудодвигательный центр, или вследствие непосредственного | 
действия на сосудистую стенку. 


Астрагал пушистоцветковый — Аѕігасаїиѕ дазуап из Рай. 
Семейство бобовых — Геситіпоѕае 


Растение распространено на Юго-Востоке в степях и лесо- 
степных областях, а на территории европейской части ССС - 
в Воронежской, Курской и Тамбовской. Встречается по сте- я 
пям, степным склонам. Астрагал пушистоцветковый — много, 
летнее, травянистое, мохнато опушенное растение до 85 ‹ 
высотой. Стебли прямостоячие или приподнимаю шасси аша 
да укороченные. Листья сложные, непарно-перистые, из 

р листочков, шелковисто-мохнатые, со свободным; 
енными, трехугольно-ланцетовидными при 

тки желтые, неправильные (мотыльковые), ше 

етниками, в густых головчато-шаровидных ‹ 
56 мохнатый, яйцевидно-трехугольный 
Цветет в мае — июне. Илодоной 


ТВ. Ит ЦИН | 
страгала густоветви (А5 0 
атого (Аз. тісгосерһа]иѕ) и екот 


страгала пушистоцветкового содержатся 

ольшом количестве железо, кальций, алюмин; 
ор, магний и натрий, в умеренном количестве — ба 
ний, стронций, молибден, ванадий, марганец. В каме 
ружены полисахариды — бассорин (604%) и арабия 
(8109); крахмал, сахара, слизистое «вещество», сильно 
бухающее, но мало растворимое в воде, красящие веществ 
леды органических кислот и азотистых соединени 
В эксперименте внутривенное введение настоя из авы 
астрагала пушистоцветкового (1:10) вызывает снижение арте- 
риального давления, уменьшение числа и увеличение силы 
сердечных сокращений и расширение сосудов сердца, почек 
кишечника. 

В медицинской практике настой астрагала шерстистодвете 
кового © успехом применяется при хронической сердечной не- > 
достаточности, сопровождающейся тахикардией, венозным 
полнокровием внутренних органов и отеками, а также при ле- 
чении стенокардии, гипертонической болезни и сосудист 
заболеваний почек. В результате лечения отмечается увели 
чение скорости кровотока, исчезновение тахикардии, норма- 
лизация артериального давления, улучшение наполне 
пульса, понижение венозного давления, увеличение диуреза, 
сопровождающееся уменьшением отеков. Кроме того, астрагал 
пушистоцветковый можно применять для лечения сердечно 
сосудистой недостаточности, сопровождающейся нарушением 
коронарного кровообращения и приступами стенокардии. ШОД 


ГА 
а влиянием астрагала у таких больных ослабевают и вскоре 
прохолят загрудинные боли. 8 
"В отличие от препаратов наперстянки астрагал не кумули- 
] у = 


тои не понижает атриовентрикулярную проходимос 
ому астрагал можно применять при недостаточности 
овождающейся нарушением проводимости 


ТЬ. 


лияние во всех стадиях гипертонической болезни. Г 
= репаратов астрагала происходит. сниже 
овяного давления, исчезновение гол. 

олей во 


_ раза в день. 


В фармацевтической промышленности камедь используется 
В качестве связывающего вещества для приготовления лепет 
шек, таблеток и пилюль. 
В народной медицине астрагалы получили широкое рас- 
пространение. Еще в древнем Риме использовали камедь аст- 
рагалов. Лечебное действие астрагалов высоко ценилось в ти- 
| бетской и китайской медицине. В странах Западной Европы 
К астрагалы применялись как антисифилитическое средство. 
— ©<бенно широкое применение астрагалы нашли при болезнях 
почек, отеках различного происхождения, как мочегонное 
средство. Кроме того, астрагалы использовались также в ка- 
честве отхаркивающего, рвотного, смягчающего, сяабительно- 
го, потогонного, вяжущего и кровоостанавливающего средства. 
} Пушистоцветковый астрагал рекомендуется в народной 
медицине в виде отвара из корня как отхаркивающее и моче- 
гонное, а также при общей слабости и расстройствах сердеч- 
Ной деятельности у пожилых людей. 
Кроме того, камедь астрагалов применяют также иногда в 
кондитерском производстве как загуститель. 


== 


Кр. Іп. һеграе Азѕігараії  @азуап 
ех 18,0—180,0 
О. $. По 1—92 столовой ложке 3—4 раза 
! в день (при гипертонической болезни 
ў и сердечной недостаточности с застой- 
ными явлениями). 


Воярышник кроваво-красный — Сгаіаериѕ ѕапршпеа Ра!|. 
Семейство розоцветных — Козасеае. 


Боярышник кроваво-красный встречается на Юго-Восток 
лесостепных районах Куйбышевской и Саратовской обла 
й, Западного Казахстана и По в. 
ет оврагах, по речным кустар: м. 4 
их кроваво-красный (рис. 1) = кустарник и: 
большое деревце до 4 м высотой. Ветви с Е г 
атой корой и прямыми толстыми колючками по 
једные черешковые, обратно-яйцевиди: 

ые, по краю зубчатые, слабо-волосистые, 


409: 

ре= октя 

расным в качестве леча 

скаются боярышник однокосточковый (Сгаѓаер 

а Јасв ) и боярышник сомнительный (С. атыр 

і А С. А. М.), встречающиеся, 

сходных условиях обитан 

Куйбышевской, 

ской и Волгоградской 
ластей, 

Лекарственным сырьем 
служат цветки (ЕЇогез га: 
Ѓаері), собранные в начале 
цветения, когда часть цвет» 
ков еще не распустилась, 
и плоды без плодоножек 
(Еще $ Сгаѓаері), собран= 
ные в период полного созре- — 
Рис. 1 вания. Ы 

Цветки сушатся в тени 1 
на воздухе или в хорошо проветриваемых помещениях, а пло 

ды — в сушилках или на открытом воздухе. 

Готовое сырье не должно содержать среди цветков других 
частей растения — листьев, отдельных цветоножек, побурев- 
ших цветков более 3%, посторонних примесей; органических = 

. более 0,5%, минеральных — более 0,5%. Для плодов не до- 
пускается в сырье наличие затхлых и заплесневелых плодов, 
недозрелых плодов допускается не более 1%, перезрелых, под- 
горевших, слипшихся в комки—не более 3%, отдельных косто: 
чеки веток — не более 2%, посторонних примесей: других пло 

дов не более 1%, минеральных — не более 0,5%. 

Упаковываются плоды в мешки по 40—50 кг, цветки = 

анерные ящики, выложенные плотной бумагой, по 10—95 ка. 

р ранится сырье в сухих проветриваемых помещениях. 

В литературе имеются указания, что по химическому с 

°— ву боярышник колючий и кроваво-красный равноценны. 
| ‚Боярышник колючий ‘содержит вплодах кислоты: урс 

ў хлорогеновую, кофейную, лимонн, 

аротин, гиперозид (гиц 
бит, холин, ацети 


$ ‘ах — кофейная и хлс 
арцетин, ацетилхолин, холин и 
т оярышника обнаружены кислот] 
еновая и урсоловая, кверцетин, рамн 
ни эфирное масло. В коре — гликозид эску. 


Аеиствующие начала боярышника, понижая возбу, 
ечной мышцы, способствуют повышению ее сократ 
, кровообращение, сни 
мно, устраняют тягостные ощущения 
ласти сердца. у 

Применяются препараты боярышника при вегетоневрозах 
ениями расстройства кровообращения, при нарушени; 
ма сердечной деятельности (тахикардии) и гипертониче- 
ской болезни. Препараты боярышника понижают возбуди 
мость центральной нервной системы, ведут к понижению крс 
иного давления в начальных формах гипертонической болез- 
> помогают при бессоннице, особенно у сердечных больных, 
т при гипертиреозе, а все это вместе ведет к улучшению обще- 
ТО состояния больных. 6 
Назначают внутрь в виде экстракта (Вх. Сгайа ӨТ 
_Пы@цил), настойки (Тіпсіцга Сгаіаері), каплями или в составе. 
оров. 7 К 7 
Шрепараты: настойка из цветов, настой и жидкий экстракт» 
из плодов, экстракт входит в состав кардиовалена. Кратерид | 
по 0,1 в таблетках. ЕГ. 
В народной медицине применение такое же, как и в ан 

Й ицине. } 
ребят боярышник в виде настоя из цветов из рас = 
та 3 столовых ложки на 3 стакана кипятка и принимают по 
стакану 3 раза в день при сердечных заболеваниях, головок, 
— жениях, удушье, в начале климактерического периода. 
’ Рекомендуют сок из свежих цветов (смешав его с двой 
‘количеством 90-процентного спирта и дав НТК В. 

‘ние 15 дней) по 40 капель на стол. ложку воды З раз 

5 ебным считается и чай, заваренный из плодс 

\. В быту помимо чая из плодов готовят муку, 
‘нее очень вкусны. Вкусны также варень 


тас Маіегіапае 
Егисішѕ Сгоѓаері аа 20,0 
М [Вогез СВашопиае 5,0 
М. Г. 5ресісѕ 


15). $1 столовую ложк 
как чай, по 0, 
2—3 раза в день ( 


у на стакан, заварить 
стакана на прием 
при вегетоневрозах), 


Горицвет (адонис) весенний, черногорка — 


А4оп!$ уеглайз. 
Семейство лютиковых — 


Капипсцасеае. 


части Союза встречается в областях: Го 
Тульской, Рязанской, Воронежской, 
автономных республиках. Растет по ТН 
склонам, по кустарникам, опушкам, балкам, на известняк 

Горицвет весенний (рис. 2) — многолетнее травянис! 
растение до 60 см высоты. Корневище вертикальное, короткое, ; 
темно-бурого цвета. Стебли округлые, 
Прикорневые и нижние ст 


сухим открытым степным 


ветви 
ИМИ 


стымі стеблем, ‘более ме. 


ть (Н. Ба 40115 хегпа!1їѕ), собранная во вре 
и плодоношения растения. Сбор производится рез 
растения серпом или ножом. Срезанная трава р а 
пся на полотне пли решетках и быстро сушится на возд 
ени или в хорошо проветри- 
мых помещениях — на чер- 
ках и сушилках. 
Готовое сырье имеет зеле- 
ный цвет травы и желтый — 
цветков. Шримесь твердых 
нижних частей стеблей с чө- 
шуйчатыми бурыми листьями 
не должна превышать 2%. 
Шосторонние примеси не допу- 
бкаются. 
| Хранится в сухих помеще- 
ниях, в стеклянных ИЛИ фар- 
форовых банках с крышками 
или в деревянных ящиках, об- 
ложенных бумагой. Хранится с 
у. соблюдением правил хранения 
ядовитых растений. Срок хра- 
. нения 2 года. 

, Действующими началами 
весеннего горицвета являются 
сердечные гликозиды (цима- 
рин и адонитоксин) и сапо- 
НИНЫ. 

Применяют весенний гори- 

цвет как средство, регулирую- Рис. 2 

‚щее сердечную деятельность, 
| | а также ‘как общеседативное и мочегонное средство. В отли= 
чие от препаратов наперстянки гликозиды весеннего горицве- 
та не кумулируют, что позволяет проводить лечение больных о 
препаратами весеннего горицвета в амбулаторных условия 
| Назначаются препараты весеннего горицвета внутрь в | 
_ де настоя (1:30) или в составе микстур — столовыми ло 


ли в вену 1 мл; суточная: внутрь — 8 м2] 
Л. - ` 
| ние, препаратов весеннего горицвета 
тельно по указанию врача и под егон 
Вы’ К 


„ТПГ 'В, 


МЮ: $. Шо | столовой ложке 3 раза 


в день (микстура Бехтерева, успокаи- 
вающее). 


во 


Желтушник сероватый — Егузипит сапеѕсепѕ Роѓ 


Семейство крестоцветных — Сгисіѓегае 


Растение, довольно часто встречающееся в степных и лесо- 
степных областях Юго-Востока — Куйбышевской, Са } 
Скон и Волгоградской, Произрастает рассеянно по сте 
каменистым склонам, среди кустарников, в сосновых ора 
по меловым горам. 


Желтушник сероватый (рис. 
растение до 60—80 ол высотой. Корень стержневой, не 
шой. Стебли прямостоячие, слабые. Листья линейные 
кими зубцами или цельнокрайние, короткочерешковые. 
ки желтые в редких кистях. Плоды — стручки 4—10 жим 
НЫ, тонкие, четырехгранные, столбик короче ширины стр! 
ка, Все растение серое от сильного опушения из прижатых 
волосков. Щветет в мае — августе. 
Наравне с желтушником сероватым может быть использо» 
вана трава желтушника Маршалла (Егузииит Магева 
пит Ап@ги.) и желтушника левкойного (В. спеігапіпоідез Ё. 
оба вида встречаются чаще в лесостепных областях по! 
_тарникам, опушкам (первый), травянистым склонам, доли! 

рек и вамусоренным местам (второй) в Волгоградской, 
ловской, Тульской, Тамбовской областях, Чувашской 
номной республике. 


3) — двухлетнее травявието 


рьем является трава 
Я ее часть без грубых них 
бутонизации и цветения, Т 


) пушника содержатся сердечные глико: 
фекту действия на организм аналоге 


] препараты 

ника как средства 
помощи при 

функций сер- 

системы, 

желтушника 

нормализа- 

цип функций нервно-мышеч- 
ного прибора сердца, гемо- 
амики. Препараты жел- 
шника в организме не ку- 
мулируют, но в силу боль- 
шой биологической актив- 
ности требуют осторожности 
при назначении. Сохраня- 

я под замком (список 

в защищенном от света 
месте, 

Нашей  промышленнос- 
тью выпускаются следую- 
щие препараты различных 
видов желтушника: 

эризимин — (Егузши- 
пит), корезид — (Согеѕі- 
айт), экстракт желтушника 

(Ехіг. Вгузши 


к 


с глюкозой или внутримышечно ‹ 
) ауса применяется знутра 1 


майский — Сопуаагіа таза! Г. 
мейство лилейных — 11Пасеае. 


ш майский — широко 
бышевской, Саратовской и северной части Волгоградеко к 
3 ей 10го Востока; в европейской части СССР повсемест 
но встречается в лиственных и смешанных лесах как водо- 
раздельных, так и пойменных и по кустарникам. и 
н Ландыш (рис. 4) 
травянистое растение 
соты. Корневище бел е, 
длинное с пучками тонких корне 
Стебель укорочен, Листья прикор= 
невые широко-ланцетные, гладкие 
число их 1—3. 
выходит 
и несет однобокую цветущую кисть, 
Цветки белые, душистые, поникаю- 
щие. Плод-ягода красная трехев- 
менная. Цветет в мае— начале июня, 
в пойменных местах_недели на 3 
4 позднее. Все растение ядовито 
Лекарственным сырьем явля 
ся трава и 
Ба её 


ются листьями для лучш 
раскладывается тонким ах или ситах. Листья 
мпературе 50—60° Э 


ые б) 
аи 


ля цветков), в тюки по 25—50 ке (для 

анится сырье в сухих помещениях, в стек. 
овых банках с крышками или в деревянных я 
х, обложенных плотной бумагой. Срок хранения | год. 
_Действующими началами майского ландыша являются 
рдечные гликозиды — конваллатоксин и конваллязид; 
ме того, в майском ландыше содержатся эфирное масло, о 
танические кислоты, аспарагин, алкалоид маялин, крахмал 
др. Гликозиды майского ландыша нестойки, быстро разру- 
шаются и не кумулируют в организме, 

Сердечные гликозиды майского ландыша оказывают нор- 
мализующее влияние на функции нервно-мышечного прибора 
сердца и гемодинамику, а также обладают общеседативным 
действием. Галеновые препараты майского ландыша приме- 
Й няются при неврозах сердца и при сердечной недостаточности. 
1 Назначаются препараты майского ландыша чаще всего в со- 
четании с другими сердечными или седативными средетвами. 
При введении неогаленовых препаратов майского ландыша и 
раствора кристаллического гликозида в вену наблюдается 
весьма быстрое и сильное действие на сердце, подобное дей- — 
СсТвИиюЮ гликозидов строфанта. 

Шри введении различных препаратов майского ландыша 
внутрь на первый план выступает седативное действие. 

Назначают майский ландыш в виде галенових препара- 
тов: Е 
1. Настойка (@іпсіџга. Сопуаагіае таја!іѕ), высшая разо- 

вая доза взрослым 20—23 капли, суточная 45—60 капель. 

2. Сухого экстракта ландыша (Ехіг. СоуаПапае ѕіссит)), 
В выпускается в таблетках по 0,1 г, назначается по | таблетке 
|. 2—8 раза в день. 
, Используется кристаллический гликозид-конваллатоксин 
(СопуаЙаюхтит), выпускается в ампулах по 1 мл в виде 
0,03% -ного раствора; назначается в вену по 0,5—1 мл в 10— 
20 мл 204% -ного раствора глюкозы, 

Так же применяются неогаленовые препараты майско 
ландыша: 

1. Конвазид (Сопуаѕійит), выпускается в ампулах 
я внутривенных введений в 10—20 мл 20%-ного 
юкозы, а также и во флаконах для приема внутрь 
Коргликон (Соге]усопит), выпускается в. 

УВ ВИ) 06% -ного раствора, назначается по 0,5 
раствора глюкозы для внутриве 


С гіае т 

о ея ДЦ Хари 

5. По таблетке 3 Е 
У кардноневрозах). о 


Магнолия крупноцветная — Мавпойа Тапа ога, 
ог. ) 


Семейство магнолиевых — МазпоПасеае 


Магноли 
СИ ИСС 
А побережье Кавказа, Р 
Магнолия кру 
Листья очередные, простые 
кочерешковые, сверху голые, б 
Опушенные, с опадающими п 
крупные, душистые, со спирально расположенными час 
венчик кремоватый. Плодики кожистые, односеменные. С 
диках висящие на тонких нитях. 


тет в июне. 


В медицинской практике используются цветки, листья и к 
ра крупноцветной магнолии (Е1огез, оПа е согіех Маспо 
гап огае). 

Сбор, сушка и хранение — общепринятые. я 

Действующее начало крупноцветной магнолии мало изуч 
но. Известно, что во всех частях растения содержится эфир 
масло, в плодах — эфирное и жирное масла, в листьях - 
калоиды (около 2%) и гликозиды. Растение ядовито. | 

Для лечебных целей в медицине применяют ЖИДКИ 
товый экстракт из листьев. магнолин. Назначают его для 
ния гипертонической болезни на ранних стадиях заболев: 
Принимать рекомендуется по 20—30 капель 3 раза 
Продолжительность курса лечения 3—4 недели, | 

В народной медицине эфирное масло из моло 

и цветков магнолии применяют в качестве средств 
ния волос. Спиртовую настойку из семян, плодов 
меняют как противолихорадочное и тонизир) 
гельность средство, а также для лечения 
рошлом кор) магнолий применя. М 


№ 9 


Кр. Ех. Маспоіае стапаіШогае Иша! 50 
О. 5. По 20—30 капель 3 и я ь 
(при гипертонической болезни). 2 


Наперстянка крупноцветная — рісіїа1іѕ огапаога | 1 
(Юісіа1іѕ атрісца Маго) Ы" 


Д 
н. 


Семейство норичниковых — Ѕсгорћиагіасеае Е 


| Распространена преимущественно в Прибалтийском, Верх- 
| не Волжском, Верхне-Днепровском, Причерноморском райо- 
нах флоры СССР. На Юго-Востоке наперстянка имеет ограни- 


ченное распространение в северных областях. Растёт она по 
негустым лесам, рощам, лес- н. 


ным опушкам, полянам между 
кустарниками. 

Наперстянка крулноцвет- 
ная (рис. 5) — многолетнее, 
травянистое растение 0,5 — 
1.25 м высоты. Корневище ко- 
-роткое, простое. Стебель пря- 
мостоячий, слабо ветвистый, 
книзу гранистый, мягко воло- 
систый. Листья очередные лан- 
цетные или продолговато-лан- 

цетные, неравно-пильчатые, 
нижние сужены в черешок, 
верхние сидячие, почти стебле- 
объемлющие. Цветки бледно- 
желтые с бурыми жилками, 
крупные, собраны в однобокую 
кисть. Чашечка, цветоносы и 
плоды железисто-волосистые. 
Шлоды — яйцевидная коро- 
— бочка. Семена многочислен- 
‘ные, морщинистые. Цветет в 
июне—июле. Все растение ядо- 
вито арственным сырьем являются листь 
раемые во время цветения растения, в 
ранные листья раскладываются ; 


я пос 

е 80—90° в печах ил 
ной крышей на сквозняке, 
сырье должно б 


Главными действующими началами наперстянки являют. 
ся гликозиды (гитоксин и дигитоксин) и сапонины, к. 

Применение наперстянки во врачебной 
вается на нормализующем действи 


кции нервно-мышечного 


прибора сердца, что приводит к восстановлению гемодина- — 


мики и обмена веществ. 

Гликозиды наперстянки облад 
ствием на сердце (список Б) и постепенно накапливаются 
организме, что заставляет проводить лечение препа 
наперстянки только под непосредственным 
врача. 

Назначают наперстянку внутрь в виде: 

М1. Шорошка из листьев (Ршуіѕ ГоПогит Рісіа115), высша, 
разовая доза для взрослых 0,1 г, суточная — 0,5 г. 

2. Сухого экстракта (Ехігасіит Раз ѕіссит), 10 г 
которого соответствует 0,25 г порошка листьев наперстянки; 
выпускается в таблетках по 0,2 г. 

`3. Настоя (1:400), столовыми ложками. 

Кроме того, из пурпурной наперстянки получены неог; 
новые препараты: х 

1. Дипитоксин (Юісіёохіпит), выпускается в таблетках 
0,1 мг. = 

2. Гитоксин (@Похтит), выпускается в таблетках 
0,2 мг. 4 

3. Гитален (@іёајепит), выпускается во флаконах; в 
шая разовая доза для взрослых 27 капель, суточная — 

пли. 
Е, Кордигит (Сога!я 
ржанием 0,0008 


. 


точности, при мерцательной аритмии, при о г 
ИОННЫХ заболеваниях, при тиреотоксикозе и др. 
ри длительном применении, при передозировке 
ой чувствительности наперстянка может оказывать 
еское действие, ранними признаками которого являют- 
1 резкое: замедление частоты сокращений сердца (меньше | 
ударов в минуту), уменьшение диуреза при наличии оте 
в, нарушение ритма сердечной деятельности, понижение 
оводимости (удлинение интервала РО на электрокардио- 
амме). Е 
Шервая помощь сводится к отмене препаратов наперстян- 
ки и назначению солей калия (ацетат или хлорид калия), 
введению атропина и камфоры, а также применению теплых 
ванн. : 
Юри назначении препаратов наперстянки необходимо стро- 
тое соблюдение постельного режима и врачебное наблю- 


дение, 


Вр. Риу. 10]. Юісіёа]і5 0,05 (0,1) 
Ѕассһагі а! 0,3 
М.б ру. р. + 4. № 12 
5. Шо 1 порошку 3 раза в день (при 
сердечной недостаточности). 


Вр, и. Го]. Р15ЦаНз ех 0,5—200,0 
р: $. По І столовой ложке З раза в день 
(при сердечной недостаточности), 


Омела белая — Міѕсит аи Г. 
Семейство ремнецветных, омеловых — Іогапіһасеае 


белая распространена в южных районах европей = 
и СССР. Встречается как паразит на дерев 
довых и тополях, реже хвойных. 

зеленое вильчато-ветвящееся растение 
120) высоты (рис. 6). Разветвлениями корн 
у и в древесину дерева-хозяина, Об 
многочисленные присоски, Ветви зелен 


ся в узлах. Листья 
. арно на концах веточек, кох 
еленые, продолговатые, к основани: 
З туповатые, цельнокрайние, 5—7 см д. 
льным жилкованием. Растение двудомное: 1 
ые, невзрачные, желтовато-зеленые, с простым 
ельным околоцветником, скученные по 3 


средний — на короткой ножке; 
ник с четырьмя яйцевидными тупыми долями, пес 


нижней, одногнездной завязью и сидячим, толстым, подущко, 
видным рыльцем. Плод — 


ложная шаровидная сочная Г 
Б семянная ягода, при созревании белая, просвечивающая С х 
н . мя — крупное, плотно 0 2 

ченное клейкой, с. б 
котью. Щветет в Г 
ле, плоды созревают в се 
ре— октябре. м 
Лекарственным сырьем | 
жат молодые веточки и ли че 
добираемые поздней осенью р 
или зимой, в. 0, 
Листья и ветви омелы с в: 
держат: сахар, камедь, кр р: 
мал, жирное масло, мине! УІ 
пые соли и клейкое СМОЛЕ к 
вещество—висцин, дуби 
сапониноподобные  веще 
олеиновую кислоту и л 
ния глюкозидной при 
также производные хо 
В клейкой мяко 
обнаружен каучук. 
содержится аскор е 


лота, каротин. В 1 
омела применяется Д 
Плиний, Шара 


ени ‘ранних стадий гипертонической болезни 
экстракта из листьев белой омелы. Густой экет. 


тствев белой омелы носит название омелена. Назна 
он в таблетках по 0,2 г или по 20—40 капель 10- 


ованиями установлено, что омела понижает ар- 
ое давление, усиливает деятельность сердца, расши- 
уды, уменьшает возбудимость центральной нервной 


ародной медицине омела применяется как кровооста- 

ающее, вяжущее, болеутоляющее и глистогонное сред- 

одный настой или отвар (35—40 г на 1 литр воды) 

елок с листями или ягодами употребляется внутрь столо- 

| зыми ложками при атеросклерозе, головокружении, ‘головной 

| боли, судорогах, а также маточных, легочных, желудочно-ки- 

Нтяб. | шечных кровотечениях. 

Омелу употребляют в отваре для сидячих ванн при ге- е 

моррое. | 
Отвары из омелы применяют в виде примочек при хрони- 

ческих незаживающих ранах, язвах, нарывах. Для удаления 

круглых глистов принимают смесь порошка листьев омелы 

0,5 г, ягод омелы — 0,5 г и измельченного в порошок корня 

валерианы — 1,0 г. Смесь принимают внутрь 8 дня. При этом 

рекомендуется есть свежую тертую морковь. Чай из омелы 

употребляют при плохом самочувствии, упадке сил и голова- " 

’ кружении. 

в, Вр. Отејепі 0,2 

= р, Ва. № 50 ш іаБш. 

5. По | таблетке З раза в день (при 
гипертонической болезни), 

Кр. Е, 1561 аЪЁех 40,0—1000;0 

О; 5. Шо 1 столовой ложке 8 раза в день 
(при атеросклерозе), 


“ 


ендрон золотистый — Кбододепагоп аигеци беог 
(ВН. Сһгуѕапһит Ра.) 


Семейство вересковых — Егісасеае 


золотистый распространен в горнь 
'Саянах, Дальнем Востоке, Саха, 


стыми почечными чешуйками, сохраняющи 
“Листья очередные, цельнокрайние, 2—8 си 
темно-зеленые, блестящие, снизу болев бледн 


Я ые 
раженным сетчатым жилкованием, эллиптические Или 0 
нояйцевидные, к основанию Клиновидносуженнне Э 


ко 
гладкие; с завернутыми вниз краями, черешковые П о а 


лотистые собраны по 3—5 (8) на концах ветвей на 
цветоножках. Венчик слегка неправильный, 4—5 
метре, светло-желтый, широковоронковидный, 


Тычинок 10, неодинаково, 
длины. Пестик с верхне 
воилочно-опушенной `за- 
ВЯЗЬЮ, ДЛИННЫМ столбит 
}с пятилопастным рыльцем.. 
Плод—пятигнездная корі 
= бочка, раскрывающаяся 
‚пятью створками. Семе 
У" мелкие, многочислен вы 
Цветет в мае—июне: плодо- 
носит в июле—августе. м 
Лекарственным сырьем 
являются листья (Еоіа Во: 
Чо4епагоп) второго и тре! 
его года жизни, собираемы 
летом, в период цветения. 
Сушка (производится 
тени на воздухе или в © 
шилке. Упаковка —в меш: 
ки или тюки до 50 кг. Хра 
нить в хорошо проветрив 
Рис 7 мых помещениях. 
Практический и 
представляют три вида рододендрона: рододендрон зоа 
тый = кашкара (БКһодойепагоп аигеит), „Рододацар ох 
урский — маральник (КНододепагоп баһигісит) нар 
рон кавказский (Кһойобепігоп сацсазісит). Е 
Листья рододендрона содержат рододендри 
‘ядовитый глюкозид андромедотоксин, трани 
кислоту, арбутин, рутин, уросоловую кисло 


ановлено, что листья 
а сердце, сходны 


2 


е рододензид стоит ближе 
личие от него м 
лудочно-кишечном тракте. то мало,разлотас ааа 
Наибольшей биологической активностью обладают препа“ 
раты из рододендрона понтийского и кавказского, из них пер- 
| вый менее токсичен, чем второй. 
| Клиническими наблюдениями установлено, что препараты 
1 рододендронов обладают отчетливым терапевтическим дейст- 
вием при назначении их больным с сердечно-сосудистой не- 
| достаточностью. Отмечается уменьшение одышки, сердцебие- 
ний, исчезновение отеков, снижение венозного давления, уве- 
личение скорости тока крови, повышение диуреза. Кумуля- 
тивными свойствами препараты рододендрона не обладают. 
Помимо этого установлено, что как водные, так и спирго- 
р вые извлечения из листьев и ветвей рододендронов обладают 
Н бактерицидными свойствами по отношению к патогенным 
В. микробам кишечной флоры (кишечная палочка, возбудители 
дизентерии, брюшного тифа), а также к стрептококку, стафи- 
лококку, синегнойной палочке. 

В народной медицине настои из листьев рододендронов 
применяются при лихорадочных заболеваниях, эпилепсии, го- 
ловных болях, при бессоннице, раздражительности, а также, 
как сердечное и мочегонное средство. Кроме того, отмазка 
благоприятное действие настоев рододендронов при резматаи 
ме, подагре, дизентерии и при острых и хронических колит йе 

”Так как действующие начала рододендронов НОСЫ 
‘сильно действующим средствам, то все препараты А 
онов можно применять только по назначению и под наб 


дением вр ача. 


‚ Го]. БЕһойодепагопі ех 0,5—200;0) 
В т ов ложке 2—3 раза в день 
к (при сердечной недостаточности). 


апел 2—3 раз 
рдечной недостаточности) 
_Вр. Еһоаоцепіѕі1 20,0 
р. $. Шо 16 капель З раза в день (при 
сердечной недостаточности). 
Солянка Рихтера, черкез — За1зо1а Вісһќегі ^ 
Семейство маревых — СНепороасеае 


— —_ Солянка Рихтера на Юго-Востоке не встречается. © 
пространена в песчаных и глинистых пустынях Ср 
Азии, часто вместе с саксаулом. 


— не должно содержать ли 
цветков — более 109, посторонни 
месей (органических и минеральных) — более 2%. 


паковывается сырье в мешки и тюки по 90-50 кг. 
При ‚сборе солянки Рихтера не следует смешивать ее 
солянкой Палецкого или кара-черкезом (За1зоПа Рае Кап: 


ИУ). 
Солянка содержит алкалоиды сальсолин, сальсолидин, яв- 
| ляющиеся производными изохолинолина, и сальсомин. 
| Медицинское применение имеют настойка солянки и алка- 


" лоиды сальсолин и сальсолилин, обладающие свойством рас- о 
А ширять кровеносные сосуды, понижать кровяное давление й 
оказывать общее успокаивающее действие. - 
Официальны солянокислые соли сальсолина (5а 
лит ПудгосШог!сип) и сальсолидина (5а150119їпит ћу 
сНогсит), применяемые главным образом для лечения’ 
пертонической болезни, при спазмах сосудов головного мозга 
а сердца. Для усиления действия сальсолин и сальсол 
рекомендуется комбинировать с друпими сосудорасширяюн 
} ми и успокаивающими средствами, как-то: с дпуретино 
і ном, люминалом и т. д. Е 
3 ют сальсолин и сальсолидин внутрь в дозе 0,0, 
или подкожно по 1 мл 1-процентного раствора, Выпус 
Сальсолин и сальсолидин в форме порошка и таблеток п 
Медицинское применение имеет также Е ыы. < 
‘пянки, которая назначается по 40—50 капель 


‚в день. 


препараты солянки с предостор 


оказанием к применению препара? 
е нарушения функции печени и почек и д 
ельности- 


Ер: $01. 5а1зоНп{ (ѕеш За1зо Па!) һуйго* 
С сшогісі 1%—10,0 
З4ег 151 
О. $. По 1 мл 1—2 раза в день под, кожу 
(при состояниях спазма сосудов). 


Кр. 5азоШ  (зеи За1зо 141!) Вуаго- 
сШогісі 0,03 

р. 6 а. № 12 ш #аршеніѕ 

5. по | таблетке 3 раза в день (при 
гипертонической болезни). 


и - Кр: ЅаЇѕоїіпі (ѕец Ѕа1зоаілі) — һуаго= 
в -  СШонс 0,03 
| Рарауегілі һуйгосћогісі 


Гипупай аа 0,02 
В Е а. № 12 ш арені 
. По 1 таблетке 3 раза в день (при 
гипертонической болезни). 


Сушеница болотная, топяная — Спарһа1їит шїсіпоѕит 
Семейство сложноцветных — Сотроѕіёае 


Сушеница болотная — обычное растение во всех област 
'СССР на Юго-Востоке, чаще в северных районах Правобере- 
жья. Встречается по берегам рек, канав, у дорог, на лугах, в 
болотах. 

Сушеница болотная или топяная (рис. 9) — однолетне 
травянистое растение 5—20 см высотой. Корень тонкий, © 
бый, ветвистый. Стебель от основания сильно ветвистый, [у 
то покрытый белым войлоком, особенно под цветочными кор 
зинками. Листья заостренные, линейные или ланцетные 
жены в черешок, более или менее густо войлочные. ЩВ 


до осени. 
Лекарственным сырьем является трава. Растение соб 
ют вместе с корнями, онищают от земли и пыли, 


рытом воздухе или в сушилках. ҳ 
Н овое сырье при сдавливании шуршит, но 


г. 
4 


Хранится в я хорошо проветриваемых помещениях, 


Сырье упаковывается в мешки, тюки по 20—40—50 ‚ка. 
Срок хранения 3 года. , 

При сборе не следует смешивать сушеницу болотную со 
сходной с нею сушеницей лесной (Спарћаїшт зЙуайсит 1.) 
< жабником пашенным (ЕШаво агүепзіѕ Г.). Сушеница лесная 
имеет прямой неветвистый стебель и узкоколосовидные соцве- 
тия. Жабник пашенный имеет стебли, ветвящиеся на верхуш- 
ке, листья ланцетные, листочки обертки опушенные. 

Химический состав сушеницы болотной мало изучен. В на- 

тоящее время известно, что трава сушеницы содержит ду- 
©нльные вещества (до 4%), эфирное масло (0,05%), смолы 
(16%), фитостерины, ка- 
ротин (12—55 мг), ви- 
тамины С и В,, следы ал- 
калоидов (пнафалин), 
жирные красящие и дру- 
пие вещества. 

Экепериментально ус- 
тановлено, что при вну- 
тривенном введении пре- 
паратов сушеницы проис- 
ходит расширение пери-@ 
ферических сосудов, сни- 
жение артериального дав- 
ления, замедление сокра- 
щений сердца, ускорение 
времени свертывания кро- 
ви и усиление перисталь- 
тики кишечника. 

Согласно клиническим 
наблюдениям, препараты 
бушеницы в сочетании с 
препаратами синюхи да- 
ют хорошие результаты 
при лечении больных яз- 
венной болезнью желуд- 
ка и двенадцатиперстной 
кишки. 

Масляные извлечения Р 
из сушеницы при местном применении уснливаю 

ые процессы, стимулируя грануляцию и эпи 
енных тканей. 


Е пеницу. внутрь при лечении гиг 
и стадин, язвенной О аи желудка 1 
ишки и язвенных заболеваниях друг 
мат сушеницу в виде отвара, настоя ил 
ринима годы советскими учеными установ 
ое действие препаратов сушениць 
0 ор епаратами из корня синюхи голубой 
ая оказывает успокаивающее действие. 
стой из травы сушеницы готовится Из расчета 802 р 
‘на 200 г воды. Принимают перед едой по | стол. 
о раз в день. 7 , 
Выпускаемые медицинской промышленностью таб, 
Вготовляются из высушенной водной вытяжки травы в 
> ницы топяной. Каждая таблетка содержит 0,2 г сухого” 
тракта. Шрием таблеток сушеницы сочетают с приемом габ 
теток из корней синюхи голубой. Каждая таблетка из к 
— синюха голубой содержит 0,05 г сухого экстракта, 
— При лечении гипертонической болезни следует приним: 
ава в день за 30—40 минут до еды по 2 таблетки сушен 
иЗ раза в день после еды по 1 таблетке синюхи голубой 
ошо также при гипертонической болезни сочетать п 
репаратов сушеницы и синюхи голубой с ножными в 
! Ванны приготовляются из расчета" 
пящей воды. Настаивается трава в 
плую ванну на полчаса, 
и двенадцатиперстной/ 
мать 3 раза в день за 80-40 м 
н ое сушеницы или настой из травы суше 
ред употре си даза В день после еды. 
сети в ) Ј М таблетки 
Т еннудо водную вавесь К. золы (97 ДВ й 
О траву сусь Курс лечения 25—30 дней 
ЦЫ топяной используют пр 


ИНОЙ болезни жел удка 
екомендуется прини 


ПОЛЬЗуются масляные 


Д8. Редложена также мазь М 


дицине настои у 
ть ои и 


обои Сердцебиениях стенокарді 
уе бессоннице Я оар 
ен 
0 г тр 


› неопределенных стр 
других заболеваниях. 
авы на | л воды) н 


Е 


7 матки. 
Вр. Ехіг. бпарнай! иНейлоз! 50,0 


О. $. Для смазывания ран. 


Кр. Лия Пегае @парнаШ Ш! ) 
23 о парһа и Тпо31 


О. $. По 1 столовой ложке 4—5 раз в день 


за 1/2 часа до еды (при гипертониче- 
ской болезни). 


Вр. Негае СпарнаШ шіріпоѕі 100,0 

О. 5. | столовую ложку травы залить ста 
каном кипятка, настоять в течение 
30 минут, процедить. Принимать по 
1—2 столовых ложки 3—4 раза в день 
за '/› часа до еды. 


{ Шлемник байкальский — $сціеПагіа Баісаїепѕіѕ беогої о а 
һ ем Семейство губоцветных — Гађіаѓае ; 
* 


Шлемник байкальский на Юго-Востоке не произрастает. 
Встренается в Восточной Сибири и на Дальнем Востоке 
СССР. Произрастает по сухим склонам, степям, залежам, 

И лемник байкальский (рис. 10) — многолетнее травянис- 

_ тое растение, 15—35 олм высоты. Корень отвесный, длинный, 
‘толстый, мясистый, ветвистый. Стеблей несколько, прямостоя- | 
чие или приподнимающиеся, четырехгранные, почти голые, у | 

основания краснеющие, ветвистые. Листья супротивные, яйце- ^ 
видно-ланцетные, коротко черешковые, цельнокрайние. Щвет- 
ки синие, крупные, двугубые, в однобоковой олиственной кис. 
ли. Шлод орешек, черный, мелкошиповатый. Цветет в июне = › 
июле. 

В качестве лекарственного сырья используются корневища! 

орни шлемника байкальского (гһігота её гааіх $сшеаг 
епѕіѕ). 

‘орни и корневища содержат в своем составе флав 

байкалин, гидролитически расщепляющийся на гл! 
лоту, байкалеин и скутеллярин; вагонин, дӯбит 

ехиновой группы и смолы. "й 

альными и клиническими исследова 


тка байкальского, пок: г, что 1 

дорасширяющее действие при пов енн 
дов и онижает артериальное давление. Кроме 
обладает отчетливо выраженным спокаи 
Е ем. Настойка шлемника обладает свойством Уве, 
вать силу и замедлять сокращения сердца, понижать тон! 

ранять спазмы гладкой мускулатуры кишечника. а 
В клинике препараты шлемника байкальского зарекоу 
_ овали себя как ценные гипотензивные и успокаивают 

“средства. 

Основными показаниями к применению шлемника бай 

кальского в клинике являются начальные формы гипертони 

ческой болезни, функциональные ра > 
стройства нервной системы, протекаю- о 
щие с явлениями повышенной возбу= _ 
димости, бессонница. При приеме 
больных понижается артериальное 
давление, исчезают головные бо 
шум в голове, неприятные ощущени; 
В Области сердца, восстанавливает 
сон. 

Назначается шлемник байкальский › 
в форме настойки, приготовленной из > 
корневищ (20% на 70-градусном спир 
те) по 20—30 капель 2—3 раза в день 
Настойка хорошо переносится боль- 
НЫМИ И при длительном применений: 
не дает побочных явлений. 

В медицине восточных стран ( 
тай) корневище шлемника широк 
применяется в качестве общеукрепл 
ющего, седативного и жаропонижаю: 
щего средства. Его назначают также 


центральной нервной системы, эпилед 
сии, хорее, бессоннице, заболеванияй 
сердца (острый ревмокардит, миок р: 
дит), как жаропонижающее, как у6- 
покаивающее кашель средство при 
пневмонии, бронхите, коклюше. Шлем- 
| ник байкальский известен в Кит 
противоглистное средство, Его применяют для лечен; 


я лече ия заболевания сердца, а такж 
ое, кровоостанавливающее и жаропонижающее 


Вр. Т-гае ЗсшеПаг!ае/25,0 
Р. $. По 20—30 капель 2—3 раза в день 


за 1/2 часа до еды (при гипертонической 
болезни). 


2. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ ВЕЩЕСТВА, ОКАЗЫВАЮЩИЕ 
УСПОКАИВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ 


Деятельность нервной системы складывается из взаимодей- 
| етвия возбудительных и тормозных процессов. Нарушение фи- 
| зиологических соотношений между этими процессами приво- 
| дит к возникновению некоторых заболеваний или способству- 
ет их развитию. К числу таких заболеваний относится гипер- 
тоническая болезнь. Первоначальной причиной возникновения 
Этого страдания является психоэмоциональное перенапряже- 
ние, за которым следует развитие перевозбуждения центров 

| симпатической иннервации и другие изменения в организме, 
приводящие к нарушению регуляции кровяного давления 
(А. Л. Мясников). Растения, содержащие вещества, оказы 

> вающие успокаивающее действие, обладают свойством устра- 
нять явления чрезмерного возбуждения нервной системы, 
приближая уровень возбудительных процессов к нормально- * 
му состоянию. Препараты из растений, содержащих успокаи- 
вающие вещества, назначаются при нервном возбуждении, 

| бессоннице, неврозах и при гипертонической болезни, особен- 
но в ее начальных стадиях. 


Валериана лекарственная, маун — Уа!е{апа оНісіпа!1ѕ 1. 
Семейство валериановых — Уа|ег{апасеае 


й" Валериана встречается на Юго-Востоке во всех областях, 
к югу реже. Произрастает она в поймах рек Волги, Дона, Хоп- 
ра, Медведицы, по сырым лугам, среди ивняков, по берегам 
болот. В сходных условиях широко распространена во вс 
‘областях СССР. 

Валериана лекарственная (рис. 11) — многолетнее, 
вянистое растение до 1,5 м высотой. Корневище коротко 
‘тикальное, с многочисленными корнями бурого или 
ого цвета. Стебель прямой, бороздчатый, полый 


<. 


решковые, верхние сидячи! : 
е, неправильные, собраны в щи ОВЕ 
етучкой. Цветет с июня по сентяб Е 
‘арственным сырьем являются корневища с 
тпа еі гааіх Уа[ег!апае), собранные осеныю те 
сной. Корневища выкапываются лопатами или вила 
частыми зубьями. Выкопанные корневища очищаются в 
лин промываются в проточной холодной воде. С 
крытом воздухе в тени и досушиваются в С 
при температуре 40°С, 


Потовое сырье — корневище с корнями. Отдельных корне 
Отделенных от корневищ, допускается не более 20% ко не- 
вищ без корней — не бо 
лее 4%, посторонних при- 
месей: органических —н 
более 1%, неорганич: 
ских — не более 3%. 


0 
Ушатся на от. 
ках или пе 


в сухом, 
риваемом 


заморозков, так как пос 
ле замораживания сыр 
теряет качество, и от 
шек, которых привлек: 


запах валерианы, и о 


качестве лек 
венного сырья испо. 


растения. 
Корни и 
ща валерианы 


-лимонен, сесквитерпен, 
сусной и масляной кисло 


‘атинин. Имеются 
тилкетон, гликозид валерид, 
уравьиная, уксусная, яблочна 
_  Малериана принадлежит к числу популярнейших. 
| венных средств, Препараты валерианы оказывают ре 
щее влияние на нервную систему, нервно-мышечный! пр 
сердца, способствуют расширению коронарных сосудов, обла 
дают спазмолитическим действием, нормализуют крово 
щение, несколько усиливают моторную функцию кишечника 
подавляют бродильные процессы в нем. я у 

Назначается валериана как успокаивающее средство при | 
нервном возбуждении, бессоннице, неврозах сердечно-сосу- 

р дистой системы, при спастических состояниях желудочно-ки- 
шечного тракта. 

л Валериана применяется в виде настоя из корня или корне- — 

| вища (1:30), вастоек (спиртовых и эфирных) и экстрактов. 
Корни и корневища валерианы входят в состав различных 

сборов (ветрогонного, желчегонного и общеуспокаивающего 

действия). 

Б. Е. Вотчал рекомендует давать валериану в виде чая: 
8—10 г измельченного корня следует заварить с вечера кру- 
тым кипятком. Чтобы не улетучивались эфирные масла, надо 
закрыть стакан блюдцем так, чтобы денышко окунулось в на- 
стой (для достижения герметичности). Содержимое стакана 
должно быть выпито в течение следующего дня. : 

Благоприятным лечебным действием валериана обладает 
Я при лечении заболеваний с повышенной функцией щитовид- 
" ной железы. Благодаря этому свойству экстракт валерианы 

1 включен в состав пилюль Шеришевского; 

Настойка валерианы входит в состав капель Зеленина, а 
эфир бромизовалернановой кислоты содержится в валокарди- 
не. Эти препараты широко применяются в комплексе средств = 
для лечения сердечно-сосудистых заболеваний, г 
т В народной медицине валериана используется как ветро- | 

гонное, способствующее пищеварению, и как противоглист б 
(средство. 
Маленьким детям при болях в животе дают по са 
ложке еженасно водный настой валерианового корня. 

= 


а 7м 


летучие, осно 1 
дубильные веществ. 


я, стеариновая и др. 


! 


Вр. Іп гай Маїсгіапае ех. 6,0—200;0 

р. 5. По 1 столовой ложке, З раза в день > 
(при неврозах). Я к }, 

Вр. Т-гае Уа[егіапае 20,0 е" 


(г ть Уа[е{апае ех. 10,0—180,0 
ан! гошан 4,0 
По | столовой ложке 3 раза в день 
] {ари неврозах), 
°— Вр. Егисфиз Коешец И  __ 
Т Етисіиѕ Реёгозе аа 20,0) 
Ка4!‹41з Уа]е{апае _ 
СогНс!5 Егапршае аа 30,0 
М1 се, НаЁ ѕресіеѕ. 
р. 5. По І чайной ложке на стакан зава- 
ить как чай, принимать по !/5 стакана 
—3 раза в день (ветрогонное), 
Кр. Ва4!с!5 Ма]егіалае 
Нишшиз Гирш! аа 20,0 
ЕоШ Т:Пой 
ЕоІії Меп@вае аа 40,0 
М. баё зресіеѕ 
О. $. 1 столовую ложку на 2 стакана ки- 
пятка, настоять в течение 30 мин., про- 
цедить, Принимать по !/› стакана 2 раза 
в день (желчегонное). 
р. Кһіготае е гайісіѕ Уаепапае 50,0 
. 5. | столовую ложку заварить в стака- 
не кипятка. По 1: стакана 8 раза 
в день (седативное). 


Мелисса лекарственная — Ме!15а ойісіпа115 Т. 


Семейство губоцветных — ГаБ!а{ае 


Єлисса лекарственная введена в культуру. В диком © 
нии в Советском Союзе встречается редко на Кавка 
Кных районах европейской части Союза, в Средней А 
‚‘пелисса—травянистое многолетнее растение, мягкоопу- 
В НН запахом, 15—120 см высоты. Корневищ 
„Ве с подземными побегами. Стебель прямо: 
анный, ветвистый. Листья супротивны 
ные, городчато-пильчатые по краю. Ц 
аны по 2—10 в ложные мутовки в п 
двугубая, верхняя | С 
д бый, беловат 


арственным сырьем является трава —л 
побегов (Негба Мејѕѕае). 
_ Собирается трава во время цветения. Сушится в 
воздухе или в сушилке. н 

Готовое сырье — молодые веточки с листьями и цветками 
зеленого цвета — не должно содержать грубых стеблей бол е 
й 5%, измельченных листьев и цветков более 3%, посторонних 

примесей более 3%, в том числе механических == не более 
> 0,5%. Влажность сырья не должна превышать 139%. 
Упаковывается сырье в тюки по 50 кг. Хранится в хорошо 
проветриваемом помещении, 

В траве мелиссы обнаружены эфирное масло, содержа- 
щее цитраль, цитронеллаль, мирцен и гераннол, аскорбиновая, 
кофеиновая, олеаноловая и урсоловая кислоты, дубильные 
вещества. В семенах растения содержится жирное масло. 

В медицине мелисса употребляется как легкое возбуждаю- 
щее и ветрогонное средство. Мелисса входиг в состав кос- 
метических средств и употребляется для ароматизации ле- 
| карств. 
| В народной медицине мелисса известна давно как успокаи- 
& вающее, противосудорожное, болеутоляющее и сердечное 
5) средство. 

При назначенин мелиссы сердечным больным исчезают 60° 
ли, одышка и сердцебиения. Пульс становится более редким, 
кровяное давление понижаегся. 


Ее рекомендуют внутрь как ветрогонное, слабительное, мо- 
чегонное, при неврозах желудка и.рвоте у беременных жен- 
щин. 

Из свежих цветов мелиссы приготовляют чай, который 
пьют в холодном виде как освежающий напиток, он же в горя“ 
чем виде дается как потогонное, улучшающее обмен веществ, 
при головокружениях и при задержке менструаций, 

Наружно мелиссу употребляют для ароматических ванн 
нередко вместе с другими травами, 

Листья и молодые побеги мелиссы в свежем и сухом виде 8 
| добавляются в пищу. как пряность для придания запаха чай. 
ным смолам и ликерам. Они обладают лимонным запахом и 
слабовяжущим горьковатым приятным вкусом. 

Препараты, масло мелиссы и настой. Для приготовлен 
настоя (1:50) используются листья. Настой назнач 
внутрь столовыми ложками. Масло используют в косм 
их целях, 4 


тї г 


По столовой ложке 3 раза в 
(успокаивающее). " 


©, 01, МеНзвае ех, 4,0—2000 


ыНЬ обыкновенная, чернобыльник — 


Агќет/ѕїа Ушра: 
Семейство сложноцветных — 


СотрозЙае 


у" 


Д Растение широко Распространено во всех областях Є 
ского Сотоза. Встречается по сорным местам, пустырях, огоро- 
дам, кустарникам, берегам 
рек, сырым лугам. Зна" 
тельных зарослей не об 
зует. } 
Полынь обыкновенная 
(рис. 12), или чернобы, 
ник — многолетнее тра Г.) 
нистое растение до 1—15 
высоты. Корневище МНОГО: 
главое, короткое, с много» 
численными ветвистыми 
придаточными корнями 
Стебли прямостоячие, вни 
деревянистые, ребристы 
вверху шерстисто-войл 
ные, метельчато-ветвисты 
Листья очередные, сидячи 
перисторассеченные, с вер 
ней стороны темно-зелены 
снизу бело-войлочные. До 
ли листьев ланцетовид 
перистонадрезанные, 
их слегка загнуты на 
нюю сторону. Цветки 1 
кне, розовые, в 
собранных в 
соцветие. Краевые 
трубчатые, женские, _ 
ренне-обоеполые. 
семянка без хохол 


чи 
.. Зе Е 
о, выкапываются, отделяются от земли, но не 
тся и сушатся в проветриваемом помещении © 

ранится сырье в плотно закрытых сосудах. Срок 
О р удах. Срок 


Трава полыни содержит эфирное масло (цинеол), витам 
ны, дубильные, слизистые и смолистые вещества. 


Корни ‘полыни содержат эфирные масла, слизистые, емо- 
тые и сахаристые вещества. 4 

Применяется чернобыльник в народной медицине как успо- 
каивающее и противосудорожное средство (при неврозах, 
эпилепсии). Наружно применяется в форме настоек, при вос- 
палении слизистых оболочек, для лечения ран и язв. 


Пустырник волосистый, пустырник сердечный — ГЃеопигиѕ 
УШоѕиѕ резѕї., 1.. сагіаса ацсё. П. Воѕѕ 


е Семейство губоцветных — Ѓађіаѓае 


Пустырник волосистый распространен на Юго-Востоке во 
всех областях. Растет в поймах рек, по кустарникам, залежам 
и замусоренным местам, по пустырям, около дорог. 

Пустырник волосистый (рнс. 
13) — многолетнее травянистое 
растение до 60—150 см высоты. 
Стебли четырехгранные, прямые, 
слабоветвистые. Листья супро- 
тивные, черешковые 3—5-лопаст- 
ные, по краю крупнозубчатые с 
железистыми волосками на обеих 

| сторонах. Цветки розовые мел- 
кие, собраны в мутовки. Плод — 


у 4 орешка темно-бурых шерохо- 
ватых. Цветет с июня по сен- 
| тябрь. 


На Юго-Востоке растет близ- 
кий вид — пустырник  пятило- 
пастной (Г.еопигиз ашпанеоБаиз 
СЄШБ), он также применяется 
как лекарственное растение. 

Лекарственным сырьем явля- 
ются листья и трава (Негра Г.ео- 
пиг), собранные во время цве- 
тения и высушенные в тени на 


} практической медицине препараты пустырника исполь 
ются как заменители валерианы. Применяют препараты | 
рника как средство, регулирующее функциональное состо 
° ние центральной нервной системы, как успокаивающее 
° карлионеврозах, а также при гипертонической болезни. 
В народной медицине используется сок свежесобранно 
растения, по 80—40 капель на прием в качестве успокаиваю 
щего средства. “р 
Назначают пустырник в виде настоя (1:10) столовым 
ложками, настойки, жидкого экстракта — каплями и 720265 
ток из травы пустырника, а также в сборах, 


Вр. Е. В. Геопигі ех 20,0—200,0 
р. 5. По 1 столовой ложке З раза в день 
(седативное). 
Ер» НегБае Геопигі 
Бой! Мепіһае 
Қааісіѕ УаІегіапае аа 15,0 
М. ѕресіеѕ 


Е О. 5. | чайную ложку на стакан, заварить 
как чай. Принимать по '/› стакана 

Ы 3 раза в день (успокаивающее и спаз- 
молитическое). 


- А Бр. Неграе Геопигі 

5 Кадісіѕ Уа]егіапае 
Етисій5 Сагу Е 

Егисиз: Роегт!си! аа 90,0. 

М. 1. зресіеѕ 


арить 
ром) 


Хмель обыкновенный — Нитииѕ иршиѕ 


Семейство коноплевых — Саппађіпасеае 


Хмель — довольно обычное растение в лесостепных и сте 
4 ных районах как Юго-Востока, так и других областей СССР. 
ё Б третается на влажных местах по кустарникам, ивнякам, по 
° берегам рек и оврагам. 
Е Хмель обыкновенный (рис. 14) — многолетнее травянистое, 
| двудомное растение, выощееся вокруг других растений или 
предметов. Корни многолетние, отвесные, простые, дающие 
корневые отпрыски. Стебли длинные до 5 и более метров, тон- 
кие, полые, вьющиеся, четырехграмные, с острыми крючкова- 
тыми шипиками. Листья супротивные, простые, трех-пятило- 
пастные, длинночерешковые, верхние очередные, постепенно 
| кверху становятся цельнокрайними, с прилистниками. Щветки 
й мелкие, однополые, й 
Ф женские зеленые с 


пленчатыми чешуями- 

р листочками, собранны- 
я ми в колосья, называе- 
І мые «шишками»; лис- 
точки покрыты желез- 
@ ками; мужские — жел- 
о товато-зеленые с плен- 
Го чатыми околоцветни- 
] ками и 5 тычинкамн в 
2 метельчатых соцвети- 
в ях. Плод — орешки, 

Д к собраны в соплодии 
уә «шишки» (51оБшизѕ) 
Жкелтовято - зеленого 
цвета, повислые, позд- 0) 
° нее буреющие. Цветет : АИ 


‚июле—августе. 0% 
3 екарственным сырьем являются соплодия — «шишки» 


аі Гиры!!) или сережки (Атепі Нштий) и «жел 
и собираются в ясную погоду за несколько дней 
о созревания, когда прицветники еще плотнозакрь 
.‹ Для получения железок высушенные шиш 
через сито, пропускающее железки. 
ранения | год. 


І ‚ смолистые ве 
ериановая кислота). 
меняют хмель как общеседати 
е вное, про: 
ное средство, а также как мочегонное ПЕ 
ают хмель в виде настоя (1:20) столовыми 5 ст 
ставе сборов. пож 
Водяной настой шише 

я к возбуждает аппет ил! 
2 ИТ е 
‘щеварение, обладает мочегонным, снотворным ес 
рожным, болеутоляющим действием и свойств а 
половую деятельность. омос 


В народной медицине, кроме того 

хмеля и при гастритах, глистны 1 
2 х инвазиях, цистит 

тах и как средство для укрепления волос. ’ в. 


Кр. Іш. вапац]агит Гари! ех 10,0—200,0 
Р. 5. По 1 столовой ложке 3 разав день ‘ 3 
(мочегонное). и- 


Кр. Е вапашагит Гири ех 10,0—200,0 24 
Р”. $. По | столовой ложке 3 раза в день = 
М (при бессонице). 
| Кр: Вайісіѕ её гћіготае УаІегіапае 10,0 
Ео!іі Мепіһае 
ЕоШ ТгИо]Й аа 20,0 
СІапішагит Гурий 10,0 
М. Г. ѕресіеѕ 
. $. 1 столовую ложку настоять в 2 стака- 
нах кипятка в течение 30 минут, про- 
цедить, Принимать по !/ стакана 2 раг 
за в день (успоконтельный сбор). 


3. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ ВЕЩЕСТВА, ОКАЗЫВАЮЩ; 
_ ТОНИЗИРУЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ 


Препараты растений, содержащих тонизирующие в 
‚и действии на организм стимулируют сердечно-сосу; 
истему и дыхание, повышают уровень возбудительных 


цих средств (назначение без Дос В 
ольших дозах) приводит к перевозбуждению нері 
НО сосудистой системы, что проявляется в виде б 

еспокойства, повышенной раздражительности, (У 


и и повышения кровяного давления. Указанные 
роходят после отмены препарата. | 


ь 


Аралия манчьжурская, шип-дерево — 
Атаа тапазВиг!са 
Кирг. её Махіт. 


Семейство аралиевых — АгаПасеае 


Аралия манчьжурская, или шип-дерево, в Советском боюзе 
произрастает на Дальнем Востоке. Встречается в подлеоке 
! смешанных и хвойных лесов по осветленным местам, опушкам, 
Т полянам одиночно или группами. 
у Деревце в 1,5—2 (иногда в 4—5) м высоты. Ствол усажен 
| многочисленными шипами. Листья до 1 м длиной, располага- 
ющиеся на вершине дерева (что придает ему некоторое сход- 
ство с пальмой), трижды перисто-сложные из 9—4 пар долей К 
4 первого порядка, состоящие из 3—9 черешчатых листоч= 
ков. Черешки и черешочки нередко усажены шипами! раз- 
личной длины (до | см). Листочки яйцевидные или эллипти- 
ческие. Соцветия — густые метелки до 46 см длины, собранные: 
на вершине ствола зонтиком или щитовидным зонтиком. Глав- 
л ная ось соцветия несет оси второго и третьего порядков, кото- 
\ рые заканчиваются зонтиком. Цветки диморфные — обоепо- 
| лые и тычиночные. Чашечка из пяти зубчиков, лепестки бело- 
снежные, тычинок пять, завязь с пятью овободными столбика- 
ми. Плод — сине-черная ягода с пятью косточками. Щветет в. 
июле—августе, плоды созревают с половины сентября. 4 
Лекарственным сырьем являются корни растения. 
В своем составе они содержат — следы алкалоидов, 
‘ны! ла (0,05%), сапонины, гликозиды. 
о а манчьжурской оказывают стиму: т 
е действие на центральную нервную систему. Показа 
назначения служат гипотоническая болезнь, асте 
епрессивные состояния, 
Шрименяют в виде настойки внутрь каплями. 
Шри длительном введении препарата возн 
‘пр ОЯВ ощиеся в виде неприятных ощущи 


Ер; Т-гае Агаїае 20,0 
О. $. По 30—40 капель 2—3 раза в день, 


Дрок красильный — Сепіѕіа їпсёогіа Г. 
Семейство бобовых — Геритіпоѕае 


Дрок красильный (рис, 15) распространен в 
части лесной зонах европейской части СССР!’ и 
бири. На Юго-Востоке — обычный кустарник в лес 
районах Куйбышевской и Саратовской областей. В 

режье Волги встренае 
ко. Растет по опушка 
среди кустарников, на 
ных лугах. 

Невысокие кустарники 
прямостоячими  многочие: 
ными стволиками. Листья 
редные, простые, цельны 
цветия — густые, длинны 
ти. Цветки пятичленные» 
правильные, желтые. Чаще: 
двугубая, венчик мотыл 
го типа, тычинок 10, вс 
шиеся в трубочку. Шести 
завязь верхняя. Шлод 
голый, слегка изогнутый 

Цветет в июне, июле, 
ды созревают в августе 
тябре. 

Лекарственным сырье 
ляются олиственные верх 


плавными действующими началами являются эфи 
РАКаЛОИДЫ — ЦИТИЗиН, метилцитизин, анагирин, сиде 
цветков растения выделены пигменты — генистеин и. 
Эи обладающие красящими свойствами. | 
— Имеются Ня, что настой из зеленых частей дрока. 
о обладает отчетливым сосудосуживающим дейсг- 
вием, возбуждает дыхание и, кроме того, может стимулиро- 
вать функцию щитовидной железы. 

|: В народной медицине водный настой или отвар из веток 
| дрока назначают внутрь как сильное мочегонное средство при 
водянке сердечного и печеночного происхождения; с целью 
желчегонного действия применяют при заболеваниях печени, 
включая и сопровождающиеся желтухой. 

Для лечения указанных заболеваний рекомендуется 15 2 
высушенной травы залить половиной литра сырой воды, кипя- 
| Н тить пока останется '/з жидкости, остудить, процедить, при- 

нимать через каждые 2 часа по 2 столовых ложки отвара до 
наступления эффекта. Отвар принимать через день. 
Благоприятные результаты отмечены при наружном при- 
р менении настоя и отвара из дрока красильного при различных 
кожных заболеваниях — фурункулезе, лишаях, золотухе. 
Так как растение обладает сильным действием на орга- | 
низм и относится к ядовитым, то пользоваться им следует с 
осторожностью и только по указанию врача. | 
Вр. Неграе Сепіѕіае {іпсіогіае 15,0 
р: Е 4. М 10 іл ѕасиіі сһагьасеіѕ 
$. Содержание | пакета залить 0,5 литра 
холодной воды, кипятить до/з первона- 
чального объема жидкости, остудить, 
7 процедить, принимать через каждые 2 - 
часа по 2 столовой ложке до наступле- 
ния слабительного и мочегённого эф- 
фекта. : 


, Дрок используется также для окраски некоторых тканей в 
желтый цвет. 


-шень, корень-человек — Рапах Степа С. А, Меу. 
еее кор (Р. Ѕсһіпѕепр) 


Семейство аралиевых — АгаПасвае 


Панакс жень-шень в диком состоянии прои 
‘альнем Востоке, Растение очень редкое, встр. 
іх горных лесах, кедровых и смешанных, 
орошо увлажненным почвам, Введено в куль 


олиственный 
инно-черешков 


семянный. Цветет м 
июле. Плодоносит в 
сентябре, 
Лекарственным а 
сырьем является ко- 
рень растений в воз- 
расте не ранее 6 лет 
(Кафх біпѕепо) | 
Химический  00- 
став корня жены 
шеня, его действ 
щие начала и фар: | 
макологические свой» 
ства еще недоста“ 
точно изучены, © 
ласно новейшіћ 
данным, коре 
жень-шеня 
жит ряд физио. 
ческих активных 
ществ, в частн 
в его состав вх 
гликозиды пана 
понин,  панаквий 
панаксозиды А 
гинзенин, } 


также | 
овая кислота ( смесь пальмитиновой, стеарино, 


инолевой кислот), небольшое количество, 


летучее эфирное м 


я кислота, железо, марганец. Кроме то 
ржит омолистые вещества, крахмал, жирное масло, фит 
ин, нектиновые вещества, тростниковый сахар. . 
С ействие препаратов корня жень-шеня на организм мно- 
госторонне. Жень-шень считают средством, активно вли: 
м на нервную систему, эндокринный аппарат, обмен в 
ществ, сердечно-сосудистую систему, дыхание, мозеотделение. 
Согласно экспериментальным данным, действие жень-ше- 
ня на организм обусловлено его стимулирующим влиянием _ 
‘на кору и подкорковые образования головного мозга, 
Жень-шень повышает силу и подвижность основных кор- 
т ковых процессов, усиливает положительные условные реф- 
$ лексы, облегчает выработку условных рефлексов и упрочняет 
" дифференцировку. 

Установлено, что препараты из корня жень-шеня благопри- 
ятно влияют на картину крови; увеличивают газообмен, ети- 
мулируют тканевое дыхание (особенно мозга); увеличивают 

} амплитуду и снижают частоту сокращения сердца; ускоряют 
заживление ран и язв. Экстр акт жень-шеня, принятый внутрь, 
1 А увеличивает секрецию желчи, концентрацию в ней билируби- 
| на и желчных кислот; повышает светочувствительность чело- 
НЕ веческого глаза в процессе темновой адаптации. Жень-шень, 
| вводимый профилактически, повышает сопротивляемость эке- 
| 
| 


периментальных животных к лучевым воздействиям. 
Благоприятное действие жень-шеня на организм объяеня= 

т ется содержанием в нем биологически активных веществ. Так, 

х тликозиду панаксапонину приписывают возбуждающее дейст 

вие, этот гликозид обладает также свойством тонизировать, 

м сердце и сосуды. Панаксовая кислота активно влияет на обмен 

веществ. Панацен обладает болеутоляющим и успокаивающим, 

нервные центры действием. Панаквилон стимулирует энд: 

кринный аппарат. Гинзенин регулирует углеводный обмен 

вызывает снижение уровня сахара в крови и увеличение об 
зования гликогена. 7 

Прием препаратов корня жень-шеня сопровождаето 

ем физической, умственной работоспособности, п 

еса тела, улучшением самочувствия, сн 


едицине жень-шень примен 
при пипотонии, фи 


остояния печени 
СССР! допущены к применен 
вая настойка и порошок из корня жень-шеня. 

Назначают препараты внутрь, до еды. Настойку принима- 
ют по 15—95 капель раза в день, порошок по 0,25 ж 
—  Эраза в день. 


видуальных особенностей боль 
могут быть увеличены или уменьшены. 


При лечении жень-шенем рекомендуется в первые 10 дн 
назначать половинные лозы. При повторных курсах лечен 
дозу можно не уменьшать. При отсутствии эффекта лечения 


дуальными особенностями и состоянием больного. Леч 1), 
следует проводить курсами, длительностью не менее 30—40 _ 
дней. Для получения более стойкого эффекта рекомендуется” 
провести 2—8 курса лечения, 23 отдел да случаях—и боль: 
Перерывы между курсами 2—3 не р Е. 
Е: ан махду НЕ аи препаратов и 
лненя является повышенное артериальное давление. и 
єкие врачи не рекомондуют назначать жень-шень во вр 
, й жары и детям до`16 лет. | 
сын оа стран (Китай, Корея, Япония, 
докитай, Филиппины) жень-шень считается универс 8 
лечебным ‘средством. Древнейшая китайская медицина 28 
ет его «корнем жизни» и «судом мира», восстанавлива! | 
ъным утраченное здоровье. Корню жень-шень припи 
бность продлять жизнь и молодость в силу. 
0 т применять жень-шень здоро 
«о летнего возраста, Китайские ра 


рых заболеваниях бронхов, при ночных из 
потах, кровохаркании; малокровии, истерии, общем. 
ил и многих других заболеваниях. - 
ө _В Корее с лечебной целью используют также листья жень 
_ шеня для ускорения заживления ран и язв. 

Произрастающий и культивируемый в Северной Америке 
жень-шень пятилистный (Рапах ашприе!оШит), а в Японии 
женьшень ползучий (Рапах герепѕ) имеет аналогичное, но 
гораздо более слабо выраженное действие. 


| Вр. Т-гае біпѕепрі 50,0 
| О. $. По, 15—25 капель 3 раза в день 
за 1/2 часа до еды. 


Вр. РшШу. га. біпѕепрі 0,25 

О. Ё 4. № 20. 

5. По | порошку 3 раза в день, за 20—30 
минут до еды. 


Заманиха, эхинопанакс высокий — Есһіпорапах е[аїит МаКа[. 
Семейство аралиевых — АгаПасеае 


| Эхинопанакс высокий, заманиха, распространен в СССР 
ва Дальнем Востоке в южной части Приморского края. Ветре- 

чается в подлеске хвойных (елово-пихтовых и пихтовых) и 

березовых лесов, иногда на открытых каменистых осыпях и 
у высокогорных участках. 

Заманиха (рис. 17) — кустарник до | м высоты со светло- 
серой корой, сильно колючий. Корневище поверхностное, тол- 
| стое, длинное, с немногочисленными тонкими корнями. Ство- 
А лики прямые, густо игольчатошиповатые, слабо ветвящиеся. 
Листья очередные, длинночерешковые, округлые в очертаний 
с сердцевидным основанием, пяти-семилопастные, с редкими 
реснитчатыми зубчиками по краю, полые, темно-зеленые и бле 
стящие сверху, матовые, более светлые снизу. Черешки листь- 
ев, оси соцветий и цветоножки с шипиками. Цветки зелено 

е, пятичленные, мелкие, собраны в кисть из зонтик 
чинок 5, завязь нижняя, Плод мясистый с 2 кост 
в июне—июле, плоды созревают в августе сент 
лекарственным сырьем являются корневища с 
‚ах ебтһігота Есһіпорапасіѕ). С 
бор корневищ производится весною или 


их пор известна в народной м 
т ў 


диабета, в малых дозах повышают, В ЦЯ 
а овень артериального давления, в значитель 

а аплями. 
стойка. Настойка заманихи применяется внутрь К И. 
репарат мало токсичен, но при длительном иСПоЛЕВОрА О 
возможна крапивница и проявление друпих кожных осл 
окка заманихи назначается при физическом и нерв- 
вом утомлении, чувстве усталости, пониженной работоспособ- 
ности, половом бессилии, сердечной недостаточности, гипото- 
НИИ, при депрессивных и астенических состояниях, сахарном 
диабете | стадии. 


Вр. Т-гае Есһіпорапасіз е!аН 30,0 
О. 5. По 30—40 капель 2—3 раза в день, 


'Левзея сафлоровидная, большеголовник альпийский 
(сафлоровидный), маралий корень — Вһаропіїсит 
Сагіһатоійеѕ (№1114. ИНп)— Еецхеа сагіһатоійеѕ (мша). рс. 


Семейство сложноцветных — Сотроѕіѓае 


_ Большеголовник альпийский, или левзея сафлоровидная, 
(рис. 18) в СССР произрастает на субальпийских, реже—аль- 


пийских лугах Алтая, Саян, Джунгарского Алатау, Хамар- 
Дабана. 


Многолетнее, травянистое растение 0,5—15 и 
Корневище укороченное, деревянистое, 
следами прошлогодних стеблей и многочисленным 
видными корнями. Стебли прямостоячие, неветвящ. 
соцветиями паутинистые, бороздчатые. Листья о 
простые, глубоко перисторассеченные на 5—8 пар 
‘долей; нижние черешковые, вверх по с 
размерах и становятся сидячими. 
зинка с черепитчатой оберткой, ли 
тые, надрезанные бахромчато и 
етоложе щетинистое. 


высоты, 
горизонтальное, со 
и шнуро- 
песя, под 


1 Зая. 
чивают диурез. Из растения готовится спирт ра. 


| 


разрезанные на куски, хорошо высуш 
должны содержать посторонних примесе 

Упаковывается сырье в тюк 
проветриваемом помещении. Срок хране 


ней о ое 
масло, смол ин» Эфирное 
‚› смолы, соли, оксалаты 
и фосфаты, витамины Аи С 
НовлеНо время) уста 

" , репараты левзеи 
сафлоровидной оказывают воз- 
буждающее действие на цент- 
ральную нервную систему, по- 
вышают работоспособность 
при умственном и физическом 
утомлении. Длительное приме- 
нение может вызвать стойкое 
повышение артериального дав- 
ления, замедление ритма и 
увеличение амплитуды сердеч- 
ных сокращений. Применяется 
левзея при гипотонии, физи- 
ческой ‘и умственной утомляет 
мости, повышенной  сонла= 
вости. 

Назначается внутрь в виде 
жидкого экстракта и настойки 
каплями. Срок лечения 2—3 
недели, 

В народной медицине в от 
ношении левзеи бытует выра“ 
жение «мараловая трава под: 
нимает человека от 14 бол 
ней. и наливает его’ моло 
достью». В Сибири отвары 
корней и надземной ч 
спользуют как возбукдающее средство при упа 
лении и снижении половой деятельности, 


И кор- 


ьм ЖЕ. 


4 


кт левзеи, как тонизирующий пре 
І препара 
и типа лимонада, "ЗИ 


Вр. Т-гае Гецгсае сагіНатоіаї 20,0 
Б. 5. По 20—30 капель 2 раза в день до еды, 


Вр; Ех. [ецесае сагіћатоі4їѕ Иша 20,0 
до еды. 
Б. $. По 20—30 капель 3 раза в день до еды. 


« 


Лимонник китайский — ЗсНхапага сһіпепѕ15 Ва!1. 
А Семейство магнолиевых — МазпоЙасеае 


Лимонник китайский на Юго-Востоке не встречается. Это 
растение Дальнего Востока СССР, распространено в районе 
| реки Уссури, реже в Зее-Буреинском и Удском районах и на 
| Сахалине. 

) Лимонник китайский (рис. 19) — вьющееся, деревянистое 
( растение-лиана с мощным корневищем. Стебель до 16 м дли- 
Ной и До 25 мм толщиной с темно-коричневой, шелушащейся 
корой. Листья простые, черешковые. Цветки белые, душис- 
тые, одиночные, однополые, располагающиеся на одной осо- ®- 
би. Женские цветки с многочисленными пестиками. Шри СО \ Ј 
зревании цветоложе удлиняется в 25—30 раз’ и из одного 
цветка образуется повислая кисть, усаженная оранжево-кра- 


0 сными шаровидными ягодами. Цветет в июне, плодоносит В о — 
конце августа—сентябре. 4. 
В качестве лекарственного сырья используют ягоды и Се о 


мена лимонника (Ргисё из еї ѕетепіѕ Ѕсһігапігае сһіпепэ). 
і Ятолы собирают в сентябре в период их полной зрелости, сре- 

Я 3 зая целые плодовые кисти и затем обрывая их неповреж- 

| денные ягоды, Семена лимонника собирают, предварительно, 
освобождая от плодовых оболочек. Сушат в хорошо проветри= 
ваемых помешениях, плодоовощных сушилках или на отк 
том воздухе. 

° Ягоды лимонника содержат большое количество ябл‹ 91 
‘лимонной, винной кислот, тонизирующие вещества=_( 

‚ схизандрол, сахара, танниды, красящие 

ирное масло, витамин С. В семенах обнаружены ќ 
о, эфирное масло, смолы. В золе содерж: ) 

марганец, кремний, фосфор, кальций. Гликозидов и 
оннике не найдено, 


ывает стимулирующее де 
систему, усиливает положитель 
ы, стимулирует рефлекторную возбуди 
веточувствительность глаз, тонизирует сер 
ую систему, при гипотонии повышает кровяно 
ие, возбуждает дыхание, способствует более быстр 
° становлению сил при физическом и умственном утомлении | 
ве продолжительному сохранению работоспособн 

роме того, лимонник возбуждает моторную и секреторную 
функции пищеварительного аппарата, тонизирует деятель» 
ность матки и скелетной мускулатуры, активирует обмен ве. 
ществ, регенеративные процессы и повышает иммуно-биол 
ческие реакции. В мышцах под влиянием препаратов ли 
ника увеличивается, а в печени уменьшается содержание рли: 
когена; количество молочной кислоты в печени возрастает а 
в мышцах уменьшается. Отвар ягод лимонника незначитель 
но стимулирует тканевое’ 
дыхание, снижает содержа \ 
ние сахара в крови при эко 
периментальном диабете, 
понижает содержание хло- 
ридов в крови и резервную, 
щелочность. ; 
Китайская сводная фар- 
макопея, изданная в 1956) 
приводит данные о блам 
приятном действии плодов 
лимонника при лечении же 
лудочных заболеваний и диз 
зентерии у детей. 4 
научной медицине 
монник применяется 
ным образом как средс 
тонизирующее централ 
нервную систему. Его 
начают при физическом И 
умственном переутом 
пониженной 
‚умственной < 
ностн, — пипотонии, 
вости, при астенич 
прессивных состоя; 
› при общем упадке 


назначается внутрь каплями. 

Назначается лимонник внутрь в фо 
жидкого экстракта или спиртовой нас 
меняются натощак или спустя 


Действие наступает через 30—40 минут и продолжается 4—6 
часов. Шрименение препаратов лимонника во избежание пе- 
ревозбуждения нервной и сердечно-сосудистой систем долж- 
но производиться под контролем и по назначению врача. 

Противопоказанием к применению лимонника являются 
бессоница, повышенное артериальное давление, нервное воз- 
буждение, органические заболевания сердечно:сосудистой 
системы. 

Тонизирующее действие лимонника на организм давно из- 
вестно нанайцам, по уверению которых, горсть сухих ягод, 
лимонника «дает силы гнаться по следу соболя без приема 
пищи целый день». 

В СССР, в Приморском и Приамурском крае, гольды-охот- 
ники используют сухие ягоды лимонника как тонизирующее 
и подавляющее чувство усталости средство. 

Кроме применения в медицине, лимонник нашел примене- 
ние и в пищевой промышленности для получения сиропов, 
морсов и т. д., мякоть ягод лимонника используется в качестве 
начинки для конфет. Население местностей, где произрастает 
лимонник, использует мякоть ягод для приготовления ки- 
селя, а кору кладут вместо лимона для запаха в чай. 


тойки. Препараты при- 
4 часа после приема пищи. 


Бр. Ршу. Зе тапагае сһіпепзіѕ 0,5 

р. Е. №12; 
5. По 1 порошку 2 раза в день. 

Вр. Т-гае Ѕсіігапагае сһіпепвіѕ 25,0 

О, $. По 20—30 капель З раза в день 
(при гипотонии). 


. Т-гае Эс хапагае сһіпепѕіз 20,0 
28 А УаЇегіалае ѕітріїсіѕ 10,0 
Мани Бготай 3,0 
М, О. По 30 капель 2—3 раза в день 
(карднотоническое). 


рме порошка, таблеток, 


ейство молочайных — ЕирНогЫасеае 


ринега распространена в Восточной Сибири ( 
аурия) и на Дальнем Востоке СССР. : 
ринега (рис. 20) — раскидистый кустарник до 1,5 
с очень твердой древесиной. Ветви тонкие, прутьев 
е, голые, прямые, светло-желтые (старые —с0 светл 
корой). (Листья очередные, простые, цельные, ц 
| вранние или с неправильно выгрызенным ! 
или эллиптические, черешковые. Цветки двудомные, зел 
вато-желтые или зеленые, пестичные — одиночные (ил 


3—8) с шаровидной завязью и тремя столбиками; тычи 


ные — расположены пучками по 3—12, железки зубчатые 
у чашелистики вогнутые, тычак 
Ң длиннее чашечки, завязь руди 
тарна. Плод — трехгнездная, окру 
гло трехлопастная коробочка. Сема 
на гладкие. Цветет в июне, П. оды 
созревают в сентябре. в 
В качестве лекарственного сырья’ 
используются листья, стебли не толь 
ще 3 мм. б. 
Действующим началом явл 
алколоид секуринину содержани 
которого в растении достигает 0; 
Препараты, содержащие секур 
нин, оказывают возбуждающее 
ствие на центральную нервную @ 
стему, особенно повышается 18030) 
димость спинного мозга (бли 
характеру действия к стрихнин) 
в 8—10 раз менее токсичен, 
пает ему по силе действия). 
Применяется в виде нитр 
куринина при астенически: 
ниях, неврастении, быст 
08 ляемости, при парезах и 
ановительный период после полно 
И на. еф 


”.. 


тивопоказания — гипертоническая бол 
стрый и хронический нефрит, гепатит, тетани 


езнь. 


Кр. $501. Ѕесигіпілі піігісі 0,4% —10,0 
0; 5. По 6—8 капель 3 раза в день (тони- 
зирующее). 


Элеутерококк, свободноягодник колючий — перец дикий — 
ЕІеціћегососсиѕ ѕепіїсоѕиѕ (Кирг. её Махіт) Махіт, 


Семейство аралиевых — Ага[іасеае 


| Свободноягодник колючий, или дикий перец (рис. 21), рас- 
| пространен в СССР на Дальнем Востоке и Сахалине. Обыч- 
Л ный элемент подлеска, встречается в смешанных и хвойных 
лесах, изредка в дубняках. Образует заросли или группы. . 
Кустарник до 2 (иногда 
4—5) м высоты со светло- 
4 серой корой и светло-буры- 
ми побегами, густо усажен- 
ными тонкими, ломкими, 
вниз отогнутыми шипами. 
Листья из.5 листочков с кли- 
новидным основанием, об- 
ратноовальные или эллип- 
тические с остроконечием, 
голые или со щетинистыми 
Г волосками, снизу по жилкам 
с рыжеватыми волосками, 
по краю двоякозубчатые; 
средний листочек крупнее 
Г других. Цветки в зонтиках 
на длинных цветоножках, 
двудомные, венчик желто- 
і ватый или бледно-фиолето- 
ў -вый, раноопадающий, тычи- Рис 91 
} нок 5, пестик один с пятью 
рыльцами. Шлоды шаровидные, черные ягоды с п 
] точками, цветет в июле-—августе, плоды созревают 
тябре. 
г Д Лекарственным сырьем являются листья и 
‘собираются во время цветения, корни — осень 


- 2 


рококка содержатся гликоз 
‚ кумаринов и флавоноидов а 
(0,8%). В паренхиме коры находятся 
те зерна и масса друз оксалата кальция, имеютс 
до 18%), жирные масла. е я 
Систематическое изучение свойств элеутерококка, Ее 
Препараты элеутерококка стимулируют физическую и 

|  ственную работоспособность, повышают сопротивляемо м 
| организма к различного рода вредным факторам и заболеваз 

ниям, нормализуют кровяное 
ный уровень сахара в крови. Улучшая общее состо 


и друпим заболеваниям, улучшает сон, повышает аппетит 
тивирует и уравновешивает возбудительно-тормозные проці 
сы в центральной нервной системе, уменьшает токсичность, 
антибластомных веществ (циклофосфана, тиотефа, сарколи- 
зина). Е 
Я Шоказаниями для назначения являются переутомлен 
неврастения, психастения, истощение нервной системы, 
провождающиеся понижением трудоспособности, раздра: 
тельностью, бессоницей; вегетоневрозы, ангиоспазм, ари 
) и гипотония функционального характера, начальные фор 
атеросклероза, гипертонической болезни, легкая форма 
харного диабета (у пожилых людей в сочетании с букор 
ном), острая и хроническая лучевая болезнь (в сочетани 
другими средствами). 


Противопоказания — инфаркт миокарда, гипертониче 
кризы, лихорадочные состояния и острые инфекционв 
заболевания. 


Фармакологическим комитетом Министерства здравоох 
нения СССР утвержден к выпуску жидкий экстракт из К 
ней элеутерококка колючего. Препарат назначается по 20 
капель на прием до еды, 2—3 раза в день. Курс леч 
30 дней. Шри необходимости препарат. можно применять и 
лее длительное время, так как он малотоксичен и не ку 
ует В организме. В 
Повторные курсы проводятся через 10—15 дней. 


Кр Ехіг ЕешНегососецз зеп#озниз паа 


По 20—40 капель 2—3 раза в день до а 
ы (при вегетоневрозах). 


О. $. 


атадай 


Эфедра двухколосковая, хвойник двухколосковый, 
«узьмичева трава— Ерһейга а15{аспуа Г. (Е. ушрагіѕ Вісі. р. р. 


Семейство хвойниковых — эфедровых — Ерһегасеае 


Хвойник двухколосковый расп ространен в Заволжеких рай- 
онах Юго-Востока, реже в Правобережье, встречается также 
в Орловской, Тамбовской, Пензенской областях, Произраста- 
ет по глинистым, степным склонам, песчаным массивам, каме- 
нистым склонам. 

Хвойник двухколосковый (рис. 22) — многолетнее двудом- 
ное растение, кустарничек до 30 см высотой (иногда до 50). 
Корень толстый, длинный, ветвистый. Стебель от основания 
ветвистый, деревенеющий, с членистыми гладкими зелеными 
ветвями. Листья чешуйчатые, реду- 
цированные, супротивные, сросшиг- 
ся у основания. Цветки мелкие, од- 
нополые, собраны в небольшие ко- 
лоски. Семена одеты разросшимися 
сочными чешуями, похожи на ягоды. 
Цветет в мае—июне. 

Все растение ядовито. 

Лекарственным сырьем является 
все растение (Негра Ерһейгае). Со- 
бирается растение летом, выкапы- 
зается вместе с корнем или среза- 
ется только трава. Сушится в тени. 

Готовое сырье не должно быть 
засорено землей и посторонними 
примесями. Одеревеневших частей и 
измельченных веточек должно быть 
не более 10%. 

Хранится в стеклянных или фар- 
форовых банках с крышками под 
замком. Рис. 25 

Кузьмичева трава содержит ал- И 
калоиды эфедрина и его изомеры (псевдоэфедрин, метилэфед: 
рин и норисевдоэфедрин). № 

Алкалонды кузьмичевой травы оказывают возбуждающее 
действие на центральную нервную систему. Эфедрин, являясь 
препаратом антиаминоксидазного действия, повышает тонус 
симпатической нервной системы, в результате чего повышает» 
ся кровяное давление, расширяются коронарные с0су, 
суды легких, увеличивается просвет бронхов (за счет повы 


ольных слоев бронхиальной гус 

астает содержание сахара в кров 
ина на организм имеется большое сходе 
реналина. В отличие от адреналина эфедрин | 


В медицинской практике применяется, главным обра 
Е с ороная соль эфедрина в растворах дляин 


ках по 0,025—0,05 г. Зеленые веточки эф 
противоастматических сборов и применяются также вч 
виде для приготовления настоев по рекомендации врача. 
Эфедрин назначается при бронхиальной астме, 
ниях, сопровождающихся гипотонией, 
ческой болезни, при Спинно-мозговой анестезии, внутриве 
вливаниях новарсенола, при отравлении наркотика: 
ратами труппы опия, скополамином, 
ливающееїпри носовых кровотечениях 
щее при ринитах — фарингитах и т. д. 


едры входят в (9 


Вр. НегЬае Ерһейгае 100.0 
х 0: 5: 1 столовую ложку на стакан заварить 
№ как чай, настоять в течение 10 мин, 
\ Принимать по 1 столовой ложке 2—3 


раза в день (при бронхиальной астме, 
| при гипотонической болезни). 


4 4. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ ВЕЩЕСТВА, ОКАЗЫВАЮЩИЕ Е. 
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ И УМЕНЬШАЮЩИЕ 
СЕКРЕЦИЮ ЖЕЛЕЗ 


Действующие вещества, со 
не и дурмане, угнетают 
нервной системы, нарушая пе 
тических нервов на 
расслабление гладкої 


кения, наблюдаемые п 
х паркинсонизма. » 
изготовляемые из рассматр 
еняются для устранения боли, связанной со 
кращениями гладкой ‘мускулатуры кишечн 
лчного пузыря и пр.; для расслабления гладкой 
° туры бронхов при приступах бронхиальной астмы; для 
ления секреции потовых, пищеварительных и др. желез 
ослабления блуждающих нервов на сердце. Получаемы 
Этого растения алкалоид-атропин в глазной практике на: 
чается для расширения зрачков. | 
Белена, дурман и белладонна, весьма ядовитые растени. 


Уч при неосторожном обращении с ними могут вызвать тяж е 
— отравление. 


ый 


Белена черная — Нуозсуатиз пісег І. 


| | Семейство пасленовых — $01апасеае, 


Белена черная встречается на всей территории европейской 

части СССР. Произрастает повсеместно около жилья, на за- 

| брошенных местах, вдоль дорог, по залежам и полям как сор- 
| ное. Иногда образует довольно большие заросли по залежам. 
№. Белена черная (рис. 23) — двухлетнее травянистое растение 
Д до 50—90 см высоты, с неприятным запахом, Корень стержне- 
4 вой, ветвистый. Стебель прямой, ветвистый, железисто-опу- 
шенный, клейкий. Листья очередные, яйцевидные, выемчато | 

| | перистонадрезанные, черешковые, верхне-сидячие, стебле › 
объемлющие. Цветы грязно-желтые с фиолетовыми жилкам 5 

в волнистых завитках. Плод — двухгнездная коробочка (кр 
ночка), открывающаяся крышечкой, Семена многочисленн! 
темно-коричневые или черные. Растение в первый год д 
‘только розетку листьев, стебли вырастают на второй год. 
‘тет с июня по сентябрь. н 
скарственным сырьем являются листья (РоНа Ну 

_ верхушки стеблей с цветками (Нега её й 
Сырье собирают обязательно в сухую по 


+ 


о мускулатуру, расширяют зрачки, повышают внутриг 
ое давление, вызывают паралич аккомодации, подавляют | 
рецию железистого аппарата, учащают сокращения сер, 
Действие алкалоидов белены на центральную нервную систе 
му различно: гиосциамин повышае 

системы, а скополамин — понижает се, 


Во врачебной практике 
лена и ее препараты нази, 
чаются как внутрь, так и Н 
ружно. Внутрь — как средства, 
спазмолитические и болеуто- 
ляющие; наружно— применя-. 
ется беленнов масло как ане- 
стезнрующее средство в сост 2 
ве натираний при невралгиях, _ 
миозитах и артралгиях. 

В практической медицине 
используются галеновые пре. 
параты белены: сухой экстракт 
белены (Ехгасёит Нуозсуаті _ 
5іссит), густой экстракт (Е 
гасит Нуоѕсуаті ѕріѕѕит) 
составе порошков или табле 


меняемого при бронхиальной 
астме. 


подсолнечным маслом для натираний при болях в суставах 
мышцах. 


Смесь сухих листьев белены, дурмана и шалфея примен 
ют для курения при бронхиальной астме, 


веществами, требуют осто 
И и назначаются исключительн 
тыјв аптеках в шкафу В. | 
аратами белены прояв: 


орном возбуждении, резком расширении зрачков, 
кожных покровов лица и шеи, сухости слизистой рт 
лости голоса, частом пульсе, а также головной боли, сильн 
жажде. В последующем развивается коматозное состояние. 

Помощь при отравлении сводится к назначению веществ, 
антихолинэстеразного и холиномиметического действия (эзе- 
рин, прозерин, пилокарпин), морфина и промыванию желудка 
слабыми растворами окислителей (перманганатом калия), 
назначению адсорбирующих средств с последующим промы- 
ванием желудка и проведению симптоматической терапии, на- 
правленной на восстановление жизненно важных функций. 
В народной медицине белена почти не применяется. 


Вр. 01. Нуоѕсуаті 30,0 
СШогоГогти 20,0 
МешуШ зайсупс! 5,0 

М. О. 5. Для натираний (при невралгии, ми- 
озитах). 


Белладонна; красавка — Агора Беайоппа І. 
Семейство пасленовых — $0[апасеае 


Белладонна в диком состоянии на Юго-Востоке не встре- 
чается; культивируется в ряде колхозов и совхозов Министер- 
ства здравоохранения. 

Белладонна — многолетнее травянистое растение до 1,5 м 
высоты, Корневище многоглавое с крупными ветвистыми кор- 
нями. Стеблей один или несколько; стебли прямостоячие, вет- 
вистые, выходят из корневища. Листья очередные, широко- 
ланцетные, заостренные, цельнокрайние, до 20 см и более 
длины. Цветки одиночные, иногда парные, на коротких цвето- 
ножках в пазухах листьев, грязно-пурпуровые. Плод—фиоле- 
тово-черная блестящая ягода. Цветет в июле— августе. 

Все растение сильно ядовито. 

Лекарственным сырьем является трава (НегБа ВеПадоп- 
пае) и корни (Ка х ВеПайоппае). Траву собирают во время 
цветения и в начале плодоношения, высушивают сразу же 
после сбора на воздухе в тени или под навесом, в пасмурные 
дни — в сушилках при температуре 30—40°, постепенно повы- 
шая температуру сушки до 60°С. Корни собираются с расте- 
ний не моложе двухлетнего возраста, осенью. 

Готовое сырье не должно содержать измельченных и по- 


Е частей более 4%, примеси посторонних растений ==. 
ее 1 0 - 


Ў Хх растений. н 
! содержится атропин, которому 
‚ алкалоиды — гиосциамин, скополамин, 
адоннин. Все перечисленные действующие на 
ядами нервной системы. 
лкалоиды красавки обладают с 
нус и перистальтику желудочно-кишечного 
мочевыводящих путей, расширять бронхи 
чок и повышать внутриглаз 
способностью в значительной 
железистого аппарата. Алкалои 
щают деятельность сердца. 
Применяется красавка при б 
НОЕ и почечно-каменной болезни 
венной болезни и спастт 
ного тракта, при лечени 
тативной дистонии и ва 


применяться при отравлении грибами или морфием. 

Назначается красав 
мах: в виде настойки (Тіпсіцга Веайоппае) каплями в 
сухого (Ехасйии ВеПадоппае ѕіссит) и густого (Ех 
Веадоппае ѕріѕѕшт) э 


р ток или микстур; сока (Зисга ет зеи Зиссиз гаф Ве! 


пае) каплями внутрь, порошка из листьев красавки в 60 
противоастматических сборов. Красавка входит в соста 
нора (ангиноля), беллоида (смесь действующих начал сп 
рыньи, барбитуратов и красавки), аклимана (смесь алка: 
щов красавки, спорыньи, барбитуратов и теобромина). ў 
Красавка содержит сильно действующие вещества (@ 
сок Б), поэтому все препараты красавки требуют очень 60; 
шой осторожности при применении их и назначаются 
врачом. . ь 
” Картина отравления красавкой и помощь при не 
же, как и при отравлении беленой и дурманом. і 
° Шрепараты красавки противопоказаны при глауко» 
ко выраженных органических изменениях сердечно- 
й системы. 


= 


Ришу, апійаѕпаНісї (Аѕіһт 


Бр. 
ЈР! Жез половину чайной л 


аай 


р. Ѕиссі гадісіѕ ВеПааоппае 
Бе) 50,0 ош Б 
- 5. По 3 капли на прием, 2—3 раза в день. 
(при ларкинсонизме). та 
Кр. Кай. А{горае Беабоппае 10,0} 
Уіпі а! (8—10°)—200,0 
СагЬогз апипаЦз 0:2 
М. Сорие рёг Х пуишаз 
. 5. Начинать с 1 чайной ложки, посте- 
пенно повышать до | столовой ложки 
на прием перед сном (при паркинсо- 
низме). 


Дурман — Раїцга ѕігатопіат І, 
Семейство пасленовых — Ѕ0Іапасеае 


Дурман распространен на Юго-Востоке, в Астраханской и 
Волгоградской областях, реже в Саратовской и Куйбышев“ 
ской. В’других областях европейской части СССР встречается 
в черноземных местно- 
стях. Произрастает по за- 
лежам возле жилья, на 
замусоренных местах — 
вдоль дорог. 

Дурман (рис. 24) — 
однолетнее травянистое 
растение до 1 м высо- 
той. Корень стержневой, 
ветвистый. (Стебли пря- 
мостоячие, вильчато вет- 
вящиеся. Листья очеред- 
ные, черешковые, яйце- 
видные, крупно выемчато- 
зубчатые с заостренной 
вершиной. Цветки оди- 
ночные, верхушечные или 

__ Пазушные, крупные, бе- 
лые, пахучие. Венчик и 
чашечки сростнолистые, 
ятичленные, Плод —ко- 
Робонка четырехгнездная, 
ывающаяся четырьмя створками, покрытая 
огочисленные, почковидные, черные. Цв 


арственным сырьем являются листья 
е во время цветения, верхушки 


на (Ѕетеп Рашгае). С произво ит в 
все растение ядовито. Листья собираю 
а семена аре КЕЕ шол 
озможно бы › на чердака 
Сушится сырье В 
‘сушилках. лжно содержать почерневших и 
Готовое В более 2%, органических и механие 
измельченных Е 19. 
примесей и сырье в тюки. Хранится сырье в банках 8 
ипе озывае закрываемых крышками, с соблюдением в. 
а ия ядовитых растений. Срок хранения 2 года. 
некой практике применяются листья (Ео|{а Ѕіга. 
ны и очень редко зрелые семена дурмана (Зет. Знатопй), 
В листьях дурмана Оба кновенногод содержится главным 
образом алкалоид гносциамин (до 0,5%), а также скопола- 
мини атропин, 
Препараты листьев дурмана оказывают успокаивающее 
действие на центральную нервную систему за счет содержа- 


щетося в них скополамина. Кроме того, они обладают спазмо- 
литическим действием и способствуют понижению секреторной 
функции железистого аппарата. 

истья дурмана применяются 
ских бронхитах, б 
ставе астмато 


ае) п. семе 
х, так как 
мя цветения, 


ИЛЬно 
ческих 


в основном при: астматиче- 
и лярингоспазмах (всо- 
матина, сборов и сигарет для курения). 
ществ спи Б ала дурмана относятся к категории вез 
Ска Б, поэтому требуют большой осторожности при 

аются только врачом. 


картина отравления дурманом и помощь при 
отравлении беленой. 


г ложки по 


рошка сжечь, вды- 
(при брон г 


хнальной астме). 


щих отхаркивающее | 
Іх дви оКРОТЫ из трахеи и бронхов» 
ХЛадывает жениях. Механизм отхаркиваю 
Шев Мацер ИЗ Нескольких моментов, из КО 
Рета, уве меют следующие: разжижение 
ащений (1енне секреции бронхиальне 
ёсницед Нхиальной мускулатуры; , 
Цательного эпителия дых 


ленную слизистую оболочку, предохраняя ее от. Зд 
ранение затруднений, связанных с 
уменьшает беспокойство, причи 
мое больному кашлем, и способствует его о, "Вы Т 
того, что отхаркивающие средства могут отличаться по м 
низму своего действия, целесообразно бывает комбинироват 
различные лекарственные растения, обладающие отхаркиваю 
\ щим действием, назначая их в форме сборов или грудного чая. > 
Ро Нередко отхаркивающие средства сочетают с лекарственными 

| веществами, подавляющими кашель, например, с кодеином. 
азначаются отхаркивающие средства при бронхитах, тра- — 

хеитах и воспалении легких ДЛЯ облегчения отделения мокро- 


ты и уменьшения раздражения дыхательных путей, вызывае- 
мого кашлевыми движениями. 


отхаркиванием мокроты, 


Алтей лекарственный, проскурняк — АННаеа оїйісіпаїїѕ 1. 
Семейство мальвовых — Ма[уасеае . 


Алтей лекарственный распространен на Юго-Востоке в 
поймах рек Волги, Медведицы, Хопра, Иргиза и других ма- 
лых рек. Очень обычное растение по сырым лугам, среди 
кустарников, в поймах и по берегам рек. Из других южных 
областей Союза встречается в Курской, Воронежской, в более 
северных — редко. 

Алтей лекарственный или проскурняк (рис. 25) — много- 
летнее травянистое растение 1—1,5 м высоты. Корневище тол- 
стое, которое с мочкой веревковидных буро-желтых корней. 
Стебель прямостоячий, ветвистый. Листья очередные с рано 
опадающими прилистниками, длинно-черешковые, серо-зеле- 
ные, сердцевидные или яйцевидные, мягковойлочные, опущен- 
ные, по краю неровно городчато-пильчатые, верхние почти трех- 
лопастные. Цветки довольно крупные (до 2 см) бледно-розовые,. 
скучены в пазухах листьев. Плод дробный, распадающийся 
значительное число одногнездных плодиков. Цветет с июня ПС 
‘сентябрь. Лекарственным сырьем являются корни 
А1 һаеае). 

Корни выкапываются, отделяются от земли, 
‘корневища, быстро промываются в холодной вор 
ются на воздухе 2—3 дня и досушиваются в | 
ках при температуре не выше 40°С (ин 


‘может быть очищенным или не очище! 
тельно белым или желтовато-белым, . 
5 со своеобразным сладким запахом и 
стым вкусом. Грубых корней не должно 
еорганических примесей — более 0,5%. 
отовом сырье (очищенном корне) не должно быть не 5 
ых корней более 2%, стружки коры — более 1%, 
локнистых пучков и 
ней, очень волокнистых 
поверхности, более 5%. > 

Упаковывается сырье — 
в мешки или тюки по 
25—50—75 ка. 

Хранится в сухом, хо- | 
рошо проветриваемом по- 
мещении, так как сырье. 
легко поглощает влагу, 
отсыревает и іплесневеет 
Срок хранения 3 тода р 

Как противокашлевое > 
средство алтей применял- 
ся еще в ІМ веке до наз | 
шей эры. 

В корнях алтея содер- 
жатся слизистые вещест- | 
ва — до 35%, крахмал — 
до 37%, аспарагин, дет 
ин, сахароза, пектиновые 
вещества, жирное мас 
ло — до 10%. В листьях и цветах — твердое эфирное масл 

В основном за счет слизи алтей обладает противовоспал 
тельным, мягчительным и отхаркивающим действием. У 

Применяется алтей чаще всего при воспалительных 32605 
леваниях дыхательных путей в виде настоя (1:20), пригото 
ляемого ‘холодным способом, а также в виде готовых Л 
ственных форм (сухого и жидкого экстракта) и в сост. 
различных сборов. 

Из алтея готовят сироп, применяемый для исправл! 
вкуса лекарств: В научной медицине препараты алтея 
уются как противовоспалительное, обволакцвающее, 

Е ощее Я 


о Иодлиполом для уменьшения 
_ геноконтрастных веществ. Та, 


Г х желудочно-кишечного тракта. 
народной медицине настой из корня растения считаю 
очень хорошим средством при болях в кишечнике и при воспа- | 
лении мочевого пузыря. Наружно настой употребляют для 
полоскания горла., для промывания глаз, припарок и для 
клизм при поносах; в остальном применение такое же, как и 
в научной медицине. Кроме того, растение употребляется на- 
ружно в виде припарок. 

Препараты: настой, экстракт жидкий, сироп, порошок} 
алтей входит в состав грудного сбора. 


| 
| 
| 


Вр. Іп. гай. АНВаевае ех 10,0—200,0 
О. $. По 1 столовой ложке 3 раза в день 
| (отхаркивающее). 


н. Кр. Вайісіѕ А1 ћаеае 
2} Еоііогит Еагѓагае аа 40,0 Е 
| НегБае Огісапі ушраг! 20,0 
М. Г. зресіеѕ. Е 
О. $. Заварить 1 столовую ложку в 2 стака- 
нах кипятка, после охлаждения про- "7 
цедить. Принимать по 1—2 столовых 
ложки 3—4 раза в день (отхарки- 
вающее). 


4 
Е 


Из корня проскурняка готовят настой холодным способо 
20 2 измельченного корня залить стаканом холодной вод 
настоять 8 часов. Принимать по 2 столовых ложки 4—5 разі 
в день. 


Анис обыкновенный — Апіѕит ушсаге баегіп. 
(Рітріпеа апіѕит 1.) 


Семейство зонтичных — ШтђБе11іѓегае 


Анис обыкновенный культивируется в ССС; 
‚в Воронежской области, в меньших | 
и Северном Кавказе. Родина ани 


ы 


ыкновенный (рис. 26) — однолетнее тр 
е до 50 сл высоты. Корень стержневой, тонкий 
ебель прямостоячий, мелкобороздчатый, кве 
с Листья при основании влагалищные; 
 длинночерешчатые, цельные; стеблевы 
шечные— почти сидячие; трех- 
или ланцетными дольками. Лис 


у 1 
прикорневые — 
е — тройчатые, 
пятираздельные с линейны 
товые влагалища узкие ү, 


ки мелкие, расположе 
резни зонд 
ерточе 
Венчик правильный, пят 
лепестковый, лепестки 
лые. Тычинок 5, пестик с 
нижней двухгнездной 
ВЯЗЬЮ, Плод — яйцевид- 
ная, слегка сжатая зеле- 
новато-серая двусемянка. 
Цветет в июле— августе, 
Плоды созревают в сен- 
тябре. } 
Лекарственным сырьем 
являются плоды — «семе- 
на» (Егисёџѕ Ап). 
Готовое сырье ж 
товато-серые плоды с 1 
заметными ребрышкамя 
ароматичные, сладковато- 
пряные на вкус. Шрим 
сей семян других эфир 
Рис. 96 масличных допускается 
более 8%, посторонн 
примесей — не более 2%, в том числе неорганическая 
более 0,5%. Влажность не должна превышать 12%. ое 
Действующим началом плодов аниса являє Е 5) 
масло, в состав которого входит анетол, анисовый а Кроме 
анисовый кетон, метилхавикол, анисовая кислота. Кром 
эфирного масла, семена содержат и жирное масло, я 
Анис давно применяется в медицине как отхаркиваю! 
и слабодезинфицирующее, а также повышающее дЕ 
е ‚ секреторную функции желудочно-кишечного тра 
ности, как ветрогонное средство. 
одной медицине» помимо этого, анис уп 
шения отделения молока у кормящих ж 


| 


желчегонное и общевозбуждающ 
ебляют для возбуждения аппетита, умен 
и, утоления жажды. Анис рекомендуют при б 
енструациях, поносах и кишечных кровотечениях, а. 
с яичным белком — наружно для лечения ожогов: б 

В быту семена аниса употребляются как пряность. В. 
мации, косметике и парфюмерии анис нашел применение 
средство, улучшающее вкус и запах. 

Используют анис в виде нашатырно-анисовых капель, ани- 
сового масла, сиропа, отваров и‘настоев из плодов. Плоды 
входят в состав слабительного и грудного сборов. 


Кр. Рес. їгисіиѕ Апіѕі ех 4,0—200;0. 
О. $. По 2 столовых ложки через час как 
= отхаркивающее; 
| Вр. Есисішѕ Апіѕі 50,0 
н О. $. Одну чайную ложку плодов толченого 
аниса заварить стаканом кипятка, 
после двадцатиминутного настаивания 
процедить и пить по четверти стакана 
! перед едой 3—4 раза в день (ветро- 
тонное и легкое слабительное). 


Багульник болотный — Гедит ра1иѕіге №. 
Семейство вересковых — Егісасеае 


Багульник широко распространен в тундровой и лесной з0- 

нах СССР. Встречается преимущественно в заболоченных ле- 

Г сах, по сфагновым болотам и торфяникам, иногда образует 
сплошные обширные заросли. > 
Багульник (рис. 27) — вечнозеленый кустарник до 100 см 
высоты с сильным одуряющим запахом. Стебли лежачие, 
р укореняющиеся, с многочисленными приподнимающимися вет- 
вями. Молодые побеги с густым рыжевато-бурым опушением 
кора старых ветвей гладкая, серовато-бурая. Листья очер 
ные, короткочерешковые, 7—50 мм длины, кожистые, линей 
продолговатые с цельными завернутыми вниз краями и рж 
войлочным опушением. Цветки около 10 мм в диаметре, 
длинных тонких железистоопушенных цветоножках, 
в верхушечные зонтиковидные кисти. Чашечка спайні 
пятичленная, остающаяся при плодах; венчик из 
свободных лепестков; тычинок 10, длиннее венчи 
верхней пятигнездной завязью и одним нитеви) 
м. Плод продолговатая пятигнездная желе: 


веретеновидные, ме; 


патком. Цветет в мае июл 


нным сырьем являются листья и молодые 
ы (РоПа её һегда Геаі раїиѕігіѕ). Е 
бирается сырье в августе-сентябре. Сушится в 
температуре до 50°С. 

Готовое сырье должно иметь зеленую окраску; измел 
ных листьев допускается не более 5%, потемневших — не. 


лее 3%; посторонних при 


сей — до 1% (из них 
нических — не более 0,5 
Влажность не должна п 
вышать 124%. З 


Во всех частях растения, 
за исключением корней, 


ного масла входят: ледол 
(ледум-камфора), полюсте 
| рол п-цимол, геранилацетат, 
4 р Рис. 27 бициклический спирт и угле- 
водороды. В листьях, кроме 

Эфирного масла, обнаружены гликозид-эриколин (арбути 
и дубильные вещества, | 


Ледол и эфирное масло обладают значительным раздра 
жающим действием и могут вызвать воспаление слизист 
оболочки желудочно-кишечного тракта. Шри резорбтив 
действии сначала возбуждают центральную нервную систе 
а затем парализуют ее. В эксперименте на животных устае 
лено, что ледол и эфирное масло расширают сосуды й | 
жают кровяное давление, а также обладают отхаркива! 
действием. Эфирное масло, ледол и сок из листьев б 
‘ника губительно действуют на некоторые микробы | 
 Стый стафилококк), простейших. 
В медицинской практике настой из листьев или 
ника (1:10 или 1:15) п 
е при острых и. хрони 


а то, что настой из ли 


казывает общеуспокаивающее и н ркоти 


—  тизме, подагре, мокнущей экземе, 
у Кого, мочегонного и успокаивающего средства. 
л Молодые побеги («трава») багульника используются в го- 
б меопатии для приготовления лекарств от ушибов, ранений, 
кровотечений и при лечении ревматизма. 
В некоторых местностях багульником окуривают комнаты 
для уничтожения насекомых. 


} А 

15 Бр. Е В. ейі раїиѕігіѕ ех 10,0—150,0 | 
Эш. А ћаеае 25,0 

В М. р. 5. По 1 столовой ложке через 2 часа 4 


(при кашле). 

Вр. ЕІеоріепі 1,0 
Ојеї Шіпі 9,0 

М. О. $, По 1—2 капли в обе ноздри 2 раза 
в день (при насморке, гриппе). 


і Бр. Неграе Гейі раїиѕігіѕ 50,0 
р О. 5. 2 столовых ложки травы заварить 
І литром кипятка. Принимать по 1 ста- 
кана 5—6 раз в день, Детям — по ' 
| чайной ложке 3—4 раза в день. 


Девясил высокий — Типа Б@елйит 1. 
Семейство сложноцветных — Сотроѕіќае 


Девясил высокий — довольно редкое растение в лесост 
ых районах Куйбышевской и Саратовской областей Юго-Во- 
ка. В областях же черноземной полосы СССР — дово) 
быкновенное. Встречается по сырым лугам, кустарник 
ек, оврагах, балках. 

вясил высокий (рис. 28)— многолетнее тр 
ение до 1—1,5 м высотой. Корневище толсто 
и темно-бурое с длинными толстыми кор: 
‚ угловатые, кверху косматые. Листья оче 


ерешковые продолговато-эллиптические, стебл 
блеобъемлющие. Цветки в крупных пазушных корзин- 
елтые; краевые — язычковые, внутренние — трубчатые. 
ертки корзинок многолистные, с оттопыренными наружу 
точками. Плод — семянка. Цветет с июля по сентябрь. Де- 
вясил заменяет импорт- 
ную сенегу. 

Лекарственным сырь- 
ем является корневище с 
корнями (Бһітота сер 
Кааіх Н@епи). Корневи- 
ща собирают осенью, очи- 
щают от земли, промыва- 
ют в холодной воде, раз- 
резают на кусочки, высу- 
шивают в хорошо провет- 
риваемом помещении. 

Готовое сырье —кор- 
невище с корнями серо- | 
бурого цвета, в изломе = , 
белое. Сырье не должно 
содержать бурых в изло- 
ме корневищ более 5%, 
кусочков менее 2 см —60- 
лее 5%, посторонних при- 
месей: органических — 60° 
лее 0,5%, минеральных — 
более 1%. 

Хранится сырье в про- 
ветриваемых помещениях. 
Упаковывается в мешки 
или тюки по 25—100 кг. 
Срок хранения до $ 
лет. 


Рис. 28 


Действующими начала 
лами девясила являются инулин, геле- 
нин, эфирное масло, соде Е, 


ржащее алантолактон и изоаланто- 
лапон, а также горькие вещества, полисахариды и сапо- 


а виде отваров (1: 10) в с0- 
а $ и сборов в со- 
другими растениями аналогичного дело (прос- 


га, лакричный корень, плоды аниса, 
очки и др.). а 
одной медицине девясил применяется как 
'анавливающее, противоглистное и как средств 
щее аппетит, 


_ Кроме того, препараты девясила используются нару Е 
и различных кожных заболеваниях (чесотка, экзема, Н! Иро- 
ермиты), сопровождающихся кожным зудом. 


Кр. Бес. гай. Іпшае ех 18,0—180,0 
Ь. $. По 1 столовой ложке 3 раза в день 
(отхаркивающее, мочегонное), 


т Вр. Рес. гай. Іпшае ех 18,0—180;0 
Г Ѕіг. АННаеае 10,0 
Е - ід. Аттопіі апзай 4,0 
М. Р”. $. По 1 столовой ложке 3 раза в день 
1 = (отхаркивающее). 


Вр. Вай. шшае в. 

| Кай. Гідиігінае аа 30,0 

у М. 1. ѕресіеѕ 

О. $. По 1 десертной ложке кипятиь в те- 
чение 30 мин. в 1 стакане воды, проце- 
дить в теплом виде и принимать по 
1 столовой ложке 3 раза в день (желче- 

| гонное). 


| Помимо девясила высокого на Юго-Востоке встречаются 
! другие виды девясилов — девясил британский (ша БгИап- 
в піса Г.), девясил иволистный (ша зай та [.), настои из 
листьев которых используются как противовоспалительное и 


} вяжущее средство‹в комплексе средств лечения ран. 

ў 

В Душица обыкновенная — Огісапит ущсаге Г. ь 
р 9 А Семейство губоцветных — Гаа{ае 


Душица обыкновенная — растение, распространенное вле: 
епных и степных районах Юго-Востока — в Куйбышев- 
й, Саратовской, Волгоградской областях. В Заволж 
е. Встречается и во всех других областях средней по 
ской части СССР. Произрастает по сухим лесам, л) 
никам, открытым местам. | 


°хгранные, красноватые, волосистые, 
решковые, продолговатые или яйцев 
тинкой. Цветки мелкие, неправильные, пурп 


азывать некоторое обезб 


вые, в пазушных щитках. Плод 
хой, состоящий из четырех ореш 
Цветет в июле— августе. 4 

Лекарственным сырьем является 
трава (Негра Огірапі Ушеагіѕ), соз 
бранная во время цветения. Сушит- 
ся трава на воздухе, в тени или в 
сушилках. 

В готовом сырье не должно быть 
потемневших стеблей и листьев 
более 7%, измельченных частей 8 
более 5%, посторонних примесей; 
органических — более 1%. минез 
ральных — более 0,5%. 

Упаковывается в тюки по 100 Кг. 


5: Хранится в закрытых фарфоровых 


или стеклянных банках. Срок хра- 
нения 2 года. Сухая трава души- 
цы содержит от 0,12 до 0,7% эфир- 
ного масла. Эфирное масло являет- 
ся основным действующим началом 
растения и содержит в своем соста- 
ве тимол, бициклические сесквитер- 
пены, свободные спирты, геранил- 
ацетат и дубильные вещества, 
Лечебное применение душицы 
основано на способности ее оказы= 
вать успокаивающее действие на 
центральную нервную систему, уси- 
ливать секрецию пищеварительных, 
бронхиальных и потовых желез, 
усиливать перистальтику кишечника 


оливающее и Дезодорирующее — 


полоскан 

палении слизистой ротовой полости 

® ается уменьшение болезненности, про 

ое и дезодорирующее действие. Трава душин 
ДЛЯ ароматических ванн. 


П уют также для отдушки мыла, так как 
ано имеет сильный и приятный запах. 


те 
Раньше эфирное масло душицы было излюбленным сред- 
ром против зубной боли, его закапывали в дупло, больного» 
а. 


народной медицине душица издавна известна как лекар- 


‘ственное растение. Ее широко применяют при разнообразных 
заболеваниях. м 

Настой травы душицы, приготовленные из расчета 80 2 
листьев на | литр кипятка, пьют при вялой перистальтике ки- 
шеңника; нарушенной моторной функции желудка. 

Настои и отвары душицы можно приготовлять также из 
расчета 1:101 1:15 и принимать по 1 столовой ложке Зіраза в 
день при бессоннице, при депрессивном состоянии, простуд- 
ных заболеваниях, болезнях горла, золотухе. 

Беременным женщинам нельзя лечиться душицей, т. к. она, 
неблагоприятно действует на течение беременности. 

Наружно, в виде сухих (порошок из травы) и влажных 
компрессов, душицу применяют при золотухе, фурункулах, на“ 
рывах, различного рода сыпях. Теплым отваром травы моют І 
толову при головной боли. После мытья рекомендуется обвя- > 
зать голову платком. 

Душицу применяют в народе с целью предохранения одеж- 
ды от моли, при этом прокладывают вещи травой душицы, | 


Вр. Ілі. Пеграе Огірапі ех 15,0—200,0 
О. 5. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день 
(при атонии кишечника). 


Кр. Неграе Огівапі 10,0 
Еойогит ГагГагае_ 
Ва4!с!з АППавае аа 20,0 
М. Е. ѕресіеѕ 
| О. $. 2 чайные ложки сбора залить стака 
ном кипятка, настоять в течение 20 МИ- 
пут, процедить и пить по 1), стак, 
3—4 раза в день (в качестве отха 
вающего). А 


опытень европейский распространен в 
опейской части СССР и Западной Сиби 
е—в лесостепных районах Саратовской и Куйбы 

бластей. Встречается в лиственных и смешанных леса 

|бенно с подлеском из лещины. сак 

е Копытень (рис. 30) — многолетнее т 

до 10 см высоты, коротко приж 

ным запахом. Корневи 


Средней 


ри, а на Ю 


Пестик с нижней завязью, с 
вании в бороздчатую колон ку 
лучевое рыльце. Плод — шест 


ми засохшего околоцветника на верхушке. Семена серовато- 
бурые, мелкоморщинистые. Цветет в мае, плоды созревают в. 

июне. 
Лекарственным сырьем являются корневища с корня 
((Кіізота её гайіх Аѕагі) и листья (ЕоПа Азагі); ) 
Собирается сырье — корневища и корни вскоре после цве- 
дения и созревания плодов — в июле; листья — в июле ав- 
густе. Сушится собранный материал в тени на воздухе или в | 
сушилках с температурой 50°С. 1 
Потовое сырье не должно содержать измельченных частей 
растений более 10%, посторонних примесей — более 2% (я 
Қ них механических частиц не более 0,5%). Влажность не дол 
жна превышать 12%. . ЖД 
. Упаковывается сырье в мешки до 50 кг. Хранится в хорошо 

оветриваемом помещении. 

Ер Во о частях растения содержится эфирное масло, в со 


диазарон, азариловый альдегид, пинен, эвгенол, 
нол и борнилацетат, кроме того, растение содержит 
— алкалоид азарин, дубильные вещества, крахм: 
‚ческие кислоты и смолы. ж 

дицине до открытия ипекакуапы корн 


раг 


тоя и порошка, но не 
так как действующее 
ачало летучее. Порошок для 
получения рвоты давали влы- 
ть до наступления действия. 
; эксперименте обнаружено 
также сосудосуживающее и 
| усиливающее сердечные сокра- 
щения действие копытеня. 
Кроме того, установлено и 
противоглистное действие рас- 
тения. 
В народной медицине кор- 
ни копытеня употребляются в 
і качестве рвотного, отхаркива- 
ющего, глистогонного. Его так- 
же используют при желтухе, 
водянке, алкоголизме (запое), 
как слабительное и мочегон- 
ное, а также для усиления от- 
деления молока. Корни расте- Рис. 30 
ния используют и как сердеч- 
ное средство. Листья употребляют для лечения малярии и как 
противолихорадочное средство. При головной боли рекомен- 
дуют прикладывать к голове отваренный корень. 


Кр. 1шЕ. 191. Аѕагі ех 1,0—200;0 
Ю. $. По одной столовой ложке 3 раза 


(сердечное). 
Вр: Іп#. гН15, Аѕагі ех 2,0—200,0 
Р”. 5. По одной столовой ложке З раза в 


день (отхаркивающее). 


Коровяк скипетровидный — Мегђаѕсшт Тһарѕіїогте Ѕсһгаа. 


Семейство норичниковых — 8сгорһиагіасеае 

Коровяк скипетровидный широко распространен в сред 
полосе Европейской части СССР, на Юго-Востоке, а та 
_ на Кавказе. Встречается на песчаных лесных просека . 

нах, опушках, по лугам. 29 
Коровяк (рис. 31) — травянистое двухлетнее войлоч 
шенное растение. Корень стержневой, маловетвисть 
остоячий, неветвистый, до 2 м высоты, . 


правильн 
тичленные, желтые, Ч 


пятираздельная; венчик р 
чатый с пятилопастным о 
бом, тычинок пять, свободнь 
из них три верхние более 
роткие, шерстистые; пест 
верхней завязью и лопатчать 
низбегающим рыльцем. Со 
тие — густая,  верхушеч 
кисть. Шлод — обратнояйне- 
=== ВИДная, густоопушенная коро 

бочка. Цветет в июле— август 
`семена созревают в августе — 
октябре. 

Лекарственным сырьем яв 
ляются венчики цветков, 1собӣ- 
раемые в момент полного а: 
пускания или в начале 
но не опадающие. ©ушатся Н 
солнце или в хорошо пров 
риваемом помещении. Гото 
Рас! сырье — хорошо высушенна 

венчики — должно иметь ярко 
желтый цвет, пробуревших цветков не более 3%, разрушен“ 
НЫХ и нераспустившихся цветков — не более 4%; пос 
ронних примесей: органических — не более 0,25%, неор 
нических не более 0,25%. Влажность допускается не 
ше 11%. 

Упаковка производится в жестяные банки по 10 кг. 
Нится сырье в ящиках по 4 банки.в каждом. 

Венчики цветов коровяка содержат до 11% с 
11—12% других углеводов, сапонины, следы эфирного’ 
камедь, красящие вещества (“-кроцетин), кумарини 


дицине настой из венчиков коровяка (1: 
) ‚ Мягчительное и  отхарки 


Вр. Іп. И. Уегђазсі ех 2,0—200,0. 
02 $. По | столовой ложке 3 раза в день 
(отхаркивающее), 


Мать-и-мачеха — ТиззПаро Їагїага 1. . р 
Семейство сложноцветных — Сотроѕіѓае 


Зя Растение широко распространено на Юго-Востоке и в дру- 
тих областях европейской части СССР. Встречается на глини 
\ стых почвах по берегам рек, ручьев, днищам оврагов, по же- 
лезнодорожным насыпям, краям дорог, склонам, полям. 
7 Мать-и-мачеха (рис. 32) — многолетнее травянистое расте- 
ние до 15 см высоты. Корневище подземное, ползучее, мяси- 
| стое, ветвистое с пучком придаточных нитевидных корней. 
| Весной из корневища вырастают однолетние простые стебли 
15 беловойлочно-опушенные с редуцированными, чешуевидными, 
буровато-зелеными листьями, несущие одиночные корзинки 
цветков. Позднее появляются прикорневые, зеленые черешко- 
| вые, крупные листья, округло-треугольные, редко зубчатые по 
} | краю, снизу беловойлочные, сверху темно-зеленые голые. Цвете 
ки мелкие желтые, краевые язычковые, внутренние — трубча- 
тые, в корзинках с плоским голым цветоложем и однорядной 
оберткой. Плод — семянка, слегка изогнутая, с хохолком, цве- 
тет в марте-апреле. 

Лекарственным сырьем являются лисья (ЕоЦа ЕБагагае) 
реже цветки (Е1огез Раг{агае). Листья собираются в июне; 
обрываются до половины с черешками; цветки собираются 
начале цветения с корзинками без цветоносов. 


м ар И 


‘сырье в сухом помещении, так как. 
821 
листья в тюки до 100 ке, а цветки: 
ящики, обложенные бумагой, по 25 ке, 
В листьях и (0 
содержатся слизь, г, 
козид-туссилягин, ину, 
декстрин, ситостерин, 
понины, аскорбинов 
кислота, дубильные веще. 
ства, эфирное масло, г 
ловая, яблочная, 
кислоты. - 
Мать-и-мачеха обла- 
дает отхаркивающим дей-_ 
ствием, которое зависит о 
очевидно, 


а также слизистых ве 
ществ. Применяется 
внутрь в виде отвар 


1:10 как отхаркиваю- 
щее, — противоспалитель» 
ное, потогонное; 

но — как мягчительн 

обволакивающее 

ство. 

Листья и цветы вх 
дят в состав грудное 
чая. | 

В народной медицине отвар из листьев мать-и-мачехи при 
меняют при воспалительных заболеваниях желудочно-кишеч 
ного тракта, почек и мочевого пузыря, при воспалительны; 
заболеваниях верхних дыхательных путей и легких. 

Наружно сок, выжатый из свежих листьев, или ЛИ 
° прикладывают к гноящимся ранам, язвам, нарывам, Это 

лается в народе средством, хорошо заживляющим раны. 1% 
щения волос и при обильной перхоти с зудом кожи 
дуют З раза в неделю мыть голову креп 


а. МЕГ М и о Ах 
‚ РесосН ГоПогит ЕаШагае сх 15,0— 
$. По | столовой ложке через 
(отхаркивающее), 


Вр. Еойогит Еагѓагае 50,0 
Р. 5. 2 столовых ложки заварить, как чай, 
стаканом кипятка. Принимать по 1 
столовой ложке через 2—3 часа (отхар- 
кивающее). 


Вр. Еоіогит Еагагае 40,0 
Еоіогит РІапќаріпіѕ 
Қааїсіѕ Ади ае аа 30,0 


‚М. Е вресіеѕ 
О. $. 1 столовую ложку заварить стаканом 
кипятка. Настоять 15 мин, процедить 


теплым, по '/з стакана на прием (от- 
харкивающее) . 


Репешок обыкновенный — Аэгипоша епраќѓогіа Е. 


Семейство розоцветных — Воѕасеае 


части Союза, на Кавказе, на Дальнем Востоке. Растет по су- 
хим склонам, кустарникам и опушкам леса. 

Репешок обыкновенный (рис. 33) — многолетнее травяни- 
стое ароматическое растение, заметно опушенное. Стебель пря- 
мостоячий, до 90 см высоты, шершавоволосистый, Листья оче- 
редные, прерывчато-перистые с прилистниками. Цветки мел- 
кие, золотисто-желтые, правильные, пятичленные. Соцветие 
° длинное, верхушечное, простой колос. Плоды — мелкие, цеп 
| кие семянки. Цветет в июне—июле. т 
| _Пекарственным сырьем служит трава -(Негра Автип 
» 9) 

) ая производится во время цветения. 
› листья и стебель репешка богаты дуби. 
одержат душистое эфирное масло, след 


Встречается во всех областях средней полосы Европейской | Ј 
я 
| 


Св народной ме) 
стран репешок рекомендуе 
лечении хронических або 
печени (камни, гепатиты, 
Кроме того, он применяете 
чення подагры, ревматизма 93 
баго (прострел), при забо 
желудка, вялости кишечника в 
моррое. Употребляют внутрь во 
настой травы репешка или порошо 
из травы репешка. Наружно упо 
ребляют водный настой репеш 


а 


Ц › настаивают) дл 
посканий при ‘воспалительных 
цессах в полости рта и ГЛОТКИ, д 
орошений полости носа при насмо 
ке. При ссадинах, ушибах, язвах} 
пр. болезнях кожи настой репеш 
применяют в виде компрессов 
Кроме того, трава репешка вхо 
дит в состав отхаркивающего 
ра (смесь листьев будры, А 
теня и репешка поровну = =3 столо- 
вых ложки сбора заливают 3 ста 
Рис. 33 нами кипятка, настаивают 0л 

ночь, выпивают в 5 приемов). 


я 


Кр. НегБае Астипоп!ае ецраюцае 50,0 

В: $. По 1 чайной ложке заварить 1 стака- 
ном кипятка, настоять в закрытом со- 
суде, употреблять по '/. стакана З ра- 
за в день. 


Вр. Ришу. НегБае Артітопіае епраюгае 0,5 
р. ам 8. 
5. Шо 1—2 порошка 3—4 раза в день. 


Росянка круглолистная — Огозега гошпаПоНа Г. 
Семейство росянковых — Огозегасеае 


осянка круглолистная встречается по всей евр 
66Р (кроме южных районов), в Сибир и на 


‘очень редко на Кавказе. Растет на сфа 


стрелки опушенные, краснова- 
тые. Щветки мелкие, белые, 
собраны воднобокие верхушеч- 
вые кисти, до-распускания за- 
гнутые, позднее распрямляю- 
щиеся. Чашечка трубчато-ко- 
‚ <  покольчатая, остающаяся при 
| плодах, глубоко пятираздель- 
| ная. Венчик пятилистный, ле- 
| пестки сужены к основанию. 
Тычинок пять, пестик с тремя 
( двухраздельными рыльцами. 
Плод — продолговатая,  глад- 
] кая коробочка, семена узкие, 
светло-бурые, веретеновидные. 
Щветет в июне— августе. 
Лекарственным сырьем яв- 
ляется падземная часть расте- 
ния = трава (Негра ОРгоѕегае 
тошпаНоае). 
Сбор производится в период 
цветения, 
3 Готовое сырье не должно 
) содержать посторонних приме- 
сей более 2%, потемневших 
или побуревших растений — не свыше 10%. 


Упаковка производится в тюки. Хранится в хорош 
ветриваемом помещении. Срок хранения до 9 лет, 

В траве содержатся нафтохиноны: дрозерон и пл 
еолитический фермент, антоциановый пигм. 
орбиновая, яблочная, лимонная и другие кислот 
В научной медицине препараты из травы росяне 
в качестве отхаркивающего средства при бр 
те, коклюше. В опытах на животных 


о хруглолистнал применяется в виде настоя, эк 
д спиртовой настойки, в ряде стран выпускают патента 
е препараты из росянки — дрозерин, дрозан в 
Р В народной медицине препараты из травы росянки упот Са 
ляются внутрь как противокашлевое, особенно при е е0 
при кровохарканье, а также как потогонное, мочегонное и о 
тиволихорадочное средство. с 
Жидкость, выделяемая желе 
собностью раздражать кожу 
чения бородавок, 


В некоторых странах росянку употребляют для приготовле- 
ния ликеров. | 


зками листьев, обладает спо- 
и употребляется наружно для ле- 


Вр. Іп#. В. Огозегае ех 20,0—200,0 І 
О. $. По столовой ложке 3—5 раз в день 
(отхаркивающее). 
Вр. Ехіг. Огозегае Иша! 30,0 
О. $. По 20 капель 3—4 раза в день (от- 
харкивающее). 


Кр. Т-гае Огозегае 50,0 

О. 5. По 15—20 капель 3 раза в день (в 
комплексе средств для облегчения при- 
ступов кашля при коклюше). 


Вр. НегБае "Ргоѕегае 200,0 
О. 5. | столовую ложку травы заварить 
. как чай стаканом кипятка и принимать 
по столовой ложке 3—5 раз в день (от- 
харкивающее). 


Вр. НегБае Огозегае Я 
НегБае У!о]ае ігісоІогіѕ 


Неграе РІапѓаріпіѕ ІапсеоІаіае аа 30,0 
М. Е. зрес1е5, 
О. $. По | чайной ложке на стакан воды, 
отварить и пить по 1—3 столовых лож- 
ки 2 раза в день (при кашле). 


Синюха лазурная, голубая — РоІетопішт соегшеит 
Семейство синюховых — Ро!етотасеае 


Синюха лазурная встречается на Юго-В сток 
евской и северных районах Саратовск 


Е Синюха лазурная (рис. 35) 
растение до | м высоты. Корне 
ТОНКИМИ — многочис- 
ленными корнями. 
Стебель ребристый 
полый. Листья оче. 
редные, нижние че- 
решковые, верхние 
сидячие — непарные 
перистые, голые. 
Цветки собраны в 
метельчатые соцве- 
тия правильные, си- 
ние или лиловые (© 
колосковидным вен- 
чиком, раздельноле- 
пестные. Плод — 
трехстворчатая, мно- 
госемянная < 
бочка. Цветет в 
июле— август 
Лекарствен ным 
сырьем являются 
корневища с корня- 
ми одно-двухлетнего 
возраста (Кота 
её гааіх Ро!етопй). 
Собираются корне- 


— многолетнее травянистое 
вище небольшое, толстое, с 


вища в августе — рее р 
сентябре, очищают- 

от земли, промы- 
А р хорошо высушиваются, 


ваются в холодной воде и 

Готовое сырье — толстые, вдоль разрезанные корневища © 
корнями серого цвета, в изломе желтовато-белые. В готовом 
сырье допускается примесей других растений до 5%. 


Срок хранения 3 года. 
ни и корневища растения содержат до 20—80 


0) 
нор Выделены кристаллические сапониногенины, ферм 
арган ические кислоты. Кроме сапонинов, в корневище и 
4. Заказ 2352 


ую си 
колич 


не 
Ч дает также вы 
вающим действием. Седативное действие 


синю 
10 раз сильнее валерианы (В. В. Николаев). Обнар 
кже свойство синюхи значительно Увеличивать ско 
ртывания крови. 0 


препарат синюхи в комбинац 
ния язвенной болезни желудка и 
Курс лечения — З недели. За 30 


готовые таблетки сушеницы 
экстракты растений. Таб 
воде. 


Синюха применяется в виде жидкого экстракта из корня 
(по 15 капель Зраза вдень) иввиде отвара (из 62 на 2002 
воды) и настоя (8 г на 200 г воды) по 3—5 столовых ложе 

В народной медицине водный настой корней и травы с 
нюхи используется при бессоннице как успокаивающее, а так 

ь же как отхаркивающее средство. 


Кр. Ех. РоІетопіі Иша! 25,0 

Р. 5. По 15 капель 3 раза в день (отхар- 
кивающее). 

Кр. ОесосН гайісіѕ Ројетопіі ех 6,0—200,0 

Р. 5. Шо | столовой ложке 3 раза в день 
через 2 часа после еды (для комбини- 
роваиного лечения язвенной болезни; 
как отхаркивающее 4—5 раз в день). 

Вр. Вх. Роіетопіі 0,2 

и О. В 4. № 30 т (аб. 

$. Мо | таблетке 3 раза в день (отхарки- 
вающее; для лечения язвенной болез- 
ни). 


Солодка гладкая, солодка обыкновенная — 
СІусуггһіға э1аБга Г. 


Семейство бобовых — Геситіпоѕае 


— ДО. н ў ение на 
лодка — довольно обычное раст 2 
Согог областях, особенно в Западно-Ка 


| 
| 
\ 


прессуются в кипы до 140—175 кг. 


сти, в левобережье р. Урала. Растет по поймам рек, 
понижениям. 

Солодка гладкая (рис. 36) — многолетнее травянистое ра- 
стение до 1—1,5 м высоты, Корневище многоглавое, мощное. 
Листья очередные сложные, непарно-перистые, черешковые, 
клейкие, с опадающими 
шиловидными прилист- 
никами. Цветки мелкне, 
пазушные в колосовид- 
ных кистях, бледно-фио- 
летовые или сиреневые. 
Плод — боб, гладкий или 
железисто - волосистый, 
сдавленный с боков. Цве- 
тет в июне—июле. При 
сборе не следует смеши- 
вать с солодкой иглистой 
(СІусутгһіға есһіпаќа 1..), 
у которых цветки собраны 
в головчатые соцветия и 
плоды-бобы короткие ши- 
повитые. 

Лекарственным сырь- 
ем являются корни (Ва- 
1х СІусуггһіғхае зеи Ва- 
@1х ГлашиНае). Выкапы- 
вание корней производит- 
ся осенью (лучше в нояб- 
ре) или весной до апре- 
ля с растений 3—4-лет- 
него возраста. Выкопан- 
ные корни отмываются от 
земли холодной водой, Рис. 36 
очищаются от коры или 
сушатся с корой на солнце или в помещении, 

Готовое сырье — очищенные от коры корни — ломкие, жел- 
того цвета 25—40 см длины с волокнистым изломом. Вкус 
жгучий, приторно сладкий, Сырье не должно содержать потем- 
невших и неочищенных корней более 109, стеблей — более 
4%, посторонних примесей — более 2%. = 
Упаковывается в тюки 50—100 кг, а неочищенные корни’ 


` 


`Хранится сырье в ящиках или банках, 


ков < С ен 
было известно еще в глубокой древно 
еняли как составное вещество почти во всех 
ствах. 


ти. 


С ликвиритозид и глицирризин, сахар 
| ниту горечи, камеди, аспарагин, крахмал, белки, следы 
ного масла, минеральные соли, пектиновые вещества. — 
Важнейшая часть солодко 
цирризин — в организме расп 


ретиновой кислоты (лакричный сахар), 
ным образом, 


Т находящийся, г, 
в форме калиевой и кальциевой солей, Гл 


харкивающее и входит в состав грудного элексира и груд 
сбора. Т 

В медицине с успехом используется лакричный поро 
в виде отвара (15 г корня на 200 г воды, по 1 столовой п 
4—5 раз в день) в качестве отхаркивающего и мягчительно 
средства. 

Имеются указания на способность лакричного корня вл 
на водно-солевой обмен. Эффективность экстракта и 
лакричного корня при язве желудка и двенадцатиперстн 
кишки связывают с наличием в препарате глицирретино 
кислоты. 

За счет камеди солодка обладает послабляющим действи 
ем и входит в состав сложного лакричного порошка. 

При введении 5% раствора лакричного корня в жед 
повышается секреция соляной кислоты и общая кислотнос! 
р: Имеются попытки использования сока лакричного кори 
| наружно ів виде 2% мази в смеси с антибиотиками для лече 
ния экземы, красной волчанки, псориаза, что очевидно, 
но с наличием в солодке глицирризина. 

В ряде случаев глиццирретиновая кислота оказывает т: 
же действие, как дезоксикортикостерон и кортизон; ее с 
хом применяют при кожных заболеваниях, получая 

ътаты, как от гидрокортизона. ит. 
еются новые данные об успешном приме 
я при Аддисоновой ‘болезни, Е 


хих бронхитах, 


трибами. Солодка с успехом используется при лечении язв 
НОЙ болезни желудка. Солодковый корень, по мнению ки 
ских врачей, омолаживает организм. 7 
Из солодки готовят густой экстракт и порошок, применяе 
мые при изготовленни пилюлЬ, а также сироп, используемы 
для исправления вкуса лекарственных веществ. =, 
пищевой промышленности солодка применяется для 
подслащивания пива, лимонадов, квасов, при мочении яблок. 


М — Кр. Ршу. ГіашітіНае сотроѕіїі 50,0 
Р. $. По чайной ложке 2 раза в день (сла- 
бительное). 
і Вр. Ѕресісі рес газ 100,0 
| 


. $. Заварить 1 чайную ложку на стакан 
кипятка. Принимать по | столовой 
ложке 3 раза в день (отхаркивающее). 


= е 
Термопсис ланцетный, мышатник — 
Тһегторѕіѕ ІапсеоІаќа В. Вг. 


Семейство бобовых — Геситіпоѕае 2 — 


Термопсис ланцетный встречается в степных районах Юго- 
А, Востока, в Заволжье и Западно-Казахстанской и Оренбург- 
| ской областях. Произрастает по сырым солонцеватым лугам, 
степям, травянистым склонам, полям. 

Термопсис ланцетный, или мышатник (рис. 37), — многол 
нее травянистое растение с неприятным мышиным запах 
Корневище длинное, ветвистое, ползучее, почти горизон 
ное. Стебель прямостоячий, простой или ветвистый, беловато- 
опушенный. Листья тройчатые, серовато-зеленые с к Г 
прилистниками, как и листочки, ланцетовидные. Ц 
тые неправильные (мотыльковые), крупные, в кис 
ды — бобы, линейные, опушенные, с посиком. Щве 

ле. Семена созревают в августе—сентябре. В 
о ядовито. Термопсис ланцетный является 
ем импортных ипекакуаны и лобели 


арственным сырьем является трава (НегБа Тһе 
и семена (Зепипа Тһегторѕійіѕ). Собирается т 
ия цветения, а семена — по созреванию. Сушится сы 
пени, на воздухе или на чердаке и сушилках; Сбор и с 
, следует производить с осто 
ностью, помня, что растение Си 
ядовито. —. 1 
Готовое сырье (трава) не дол 
но содержать побуревших листь 
поблекших цветков, корней боле 
5%, осыпавшихся листьев и цвет. 
ков — более 5%. Шосторонних при. 
месей: органических — более 24, 
минеральных — более 14%. | 
Семена не должны содержать | 
других частей растения (ветвей, 
оболочек плодов и др.) более 1,5%, 
поврежденных, щуплых, битых се 
мян — более 1%, посторонних пр 
месей: органических — более 1%» 
минеральных — более 0,5%. й 
Упаковывается сырье в джуто- 
вые мешки и тюки по 20—40 кг. 4 
Хранится сырье с соблюдением 
правил хранения ядовитых расте 
НИЙ. г 
В траве содержатся алкалоиды, 
термопсин, гомотермопсин, метис 
Рис. 37 цитизин,  цитизин,  пахикарпин, 
(4-спартеин), анагирин. - М 
Кроме алкалоидов содержатся сложный эфир-термопеи» 
ланцин, расщепляющийся при гидролизе на аглюкон и Гл 
козу, сапонины, дубильные вещества, смолы, 
эфирного масла и аскорбиновая кислота (около 285 мг’ 
Семена содержат алкало 


ным образом, цитизином. Главными действующими вещест 


‘близкое цитизину, 
ми. 


кивающие средства при различных воспалительных за е 


ваниях дыхательных путей и легких. Углубление и учащение. 
дыхания, наблюдавшееся при приеме термопсиса, в свою он 
| Ведь способствует удалению мокроты. 


Раствор алкалоида цитизина (цититон) употребляется для. 

у возбуждения дыхания. Пахикарпин назначается при спазмах 
периферических сосудов, гипертонической болезни и для 
ускорения родовой деятельности. Порошок сухого растения 
Обладает инсектицидными свойствами, являясь ядом контакт- 

ў ного действия; имеются указания на то, что отвары из травы 
употребляют в качестве противоглистного средства. 


В народной медицине термопсис применяется как отхарки- 


вающее при катарах верхних дыхательных путей, при воспа- 
лении легких. 


Шри назначении препаратов термопсиса следует соблю- 
дать осторожность, так как они являются сильно действующи- 
ми веществами (список Б). Высшие дозы травы термопсиса 
{для взрослых) — разовая 0,1 г, суточная 0,3 г. 


Ч Кр. Ії. В, Тһегторзійізіех 0,45—1800 
Мани Бепгоїсі 4,0 ` 
М. р, $, По 1 столовой ложке 3 раза в 
день (отхаркивающее), 


- Кр. Рш\. В. Тһегторзійіѕ 0,01 
Сойеїпі рһозрһогісі 0,02 
Маш! Бісагђопісі-0;2 
р. Ба. № 10 т аш 
5. По таблетке 1—2 раза в день, 


Кр. Ех. Тнегторз!41з 0,05 
р. Ба. № 15 ш БШ, 
5. По 1 таблетке З раза в день. 


ди т ТЕ 


анютины глазки, Ив. 
УіоТа їгісоЇог Г. 


Семейство фиалковых — МіоЇасеае 


алка трехцветная распространена в степных и л 
епных областях Юго-Востока — Куйбышевской, Сар 
й и Волгоградской. Встречается на полях, лугах, отк 
травянистых склонах р 
сеянно, не образуя ( 
ших зарослей. у 

Фиалка трехцвет 
анютины глазки 
Иван-да-Марья (ри 
38) — одно-двухлетне 
травянистое растение д 
30 см высотой. Коре 
тонкий, ветвистый. © 
бель тонкий, трехгра 
ный, полый, ветвящи 
Листья очередные, ко 
кочерешковые или © 
чие, все с перистыми 
листниками, нижние 0 


ние эллиптические. вет 
ки неправильные, одиноч- 


ножках в пазухах ли 
ев. Один лепесток (н 
ний) со шпорцем, 
верхних обычно окра 
ны в другой цвет, 00. 
темный, чем осталы 
Плод — одногнез, 
яйцевидная короб 

открывающаяся тремя 


. Цветет с апреля до осень 
ным 


фитонциды. 
Препараты фиалки обладают отхаркивающим, мяг 
ным и мочегонным действием. Применяется как отхаркива 
щее при бронхитах, ларингитах, как слизистое и обволакива 
ющее при гастритах, мочегонное при застойных явлениях (в. 
виде настоя из расчета 1: 10). Из травы приготовляют неога- 
леновый препарат тривиолин, который применяется в каплях 
при кашле, , А , 
В народной медицине фиалка трехцветная применяется 
при рахите, ревматизме, золотухе, подагре, как потогонное, 


Е отхаркивающее. Кроме фиалки трехцветной в народной ме- 
дицине используются в тех же целях трава фиалки полевой 
1 (Негра Міо[ае агуепѕіѕ), которая встречается в тех же усло- 
Я виях и в тех же климатических зонах Советского Союза, 
# Вр. Ілі. в Уюае {гісоЇогіѕ ех 20,0—200,0 
Р”. $. По | столовой ложке 3 раза в день 
4, (отхаркивающее). 
| Вр. Неграе Уіоіае {гісоїогіѕ 100,0 
| Г О. $. Заварить 15—20,0 в стакане кипятка, 
Д: принимать ло '/»—1| стакану 2—3 раза 


в день (отхаркивающее). 


Чабрец обыкновенный, богородская трава — 
Тһутиѕ зегруПии Г. 


Семейство губоцветных — Гаайае 


Чабрец обыкновенный, богородская трава — расте 
обычное для Юго-Востока и других областей Европейской 
сти СССР. Произрастает по сухим каменистым склонам» 
скам, борам и в степях. 5 
Чабрец обыкновенный, богородская трава (рис 
ноголетнее, травянистое растение или полукустарни 
15 см высотой. Стебли двух видов: бесплодные лежач 

яняющиеся; цветущие — прямостоячие, четырех 
етиями опушенные. Листья супротивные 
ческие или яйцевидные ц 


4) 
ранны 
распадатю 


ветвей, 

Готовое сырье 
цветущие обл 
венные верхушки. 
растений — не долж. 
но содержать сте! 
лей более 5%, 0 
ганических прим 
сей — более 1%, м 
неральных — более 

$. Р 
При сборе травы 
чабреца наравне . 
указанным выше в 
дом может быть и 
пользован чабр 


А вается в ТЮКИ 
100 кг. 
Хранится в хорошо проветриваемом помещении, 
щими н 


‘Ц используется наружно, как осве; ющее 
‘ких ваннах, для компрессов в расчете на его ра 
щее и аналгезирующее действие при заболевани 
‚мышц и периферических нервных стволов. Внутрь пр 
чаореца назначаются как отхаркивающее при катара: 
них дыхательных путей, при бронхитах, а также 
«разрешения» пневмоний и т. д. 

В настоящее время трава чабреца используется как зам 
нитель тимиана для приготовления пертуссина, применяемог 
при кашле. 


Вр. аі. В. ЅегруШ ех 15,0—200,0 99 
О. $. По І столовой ложке З раза в день Т 
(отхаркивающее), . 


Кр: Ехіг. ЗегруШ Иша! 10,0 
Ѕігирі ѕітрі. зеи АНБаеае 90,0 

М. О, 5. По | чайной ложке 3 раза в день 
(детям при кашле). 


Эвкалипт — Еиса!ури$ 1. Негіё. 
Семейство миртовых — Мугасеае 


Культивируется на Черноморском побережье Кавказа. 
Наиболее известны в культуре СССР 11 видов. Произрастает, 
на заболоченных почвах. Родина — Австралия. 
Эвкалипты (рис. 40) — деревья различной высоты (до 80— 
100 м), сбрасывающие или не сбрасывающие кору. Листья по- 
чти у всех видов гетероморфные: молодые, промежуточные и 
взрослые. Взрослые — очередные, черешковые, яйцевидные | 
или ланцетные, серповидные или косозаостренные. Цветки доз 
волвно мелкие 7—8 мм в простых зонтиках или головках, ре- 
же одиночные. Плод-коробочка, срастающаяся с чашечной 
трубкою, деревянистая, открывающаяся створками. А 
В качестве лекарственного сырья используются листья эв: 
) калипта (Еоіогшп Ецса1урії), собираемые в течение Г 
й него периода. Однако лучшими по качеству и более 
ыми эфирным маслом считаются листья, собираемые 0се! 
пику производят на открытом воздухе. 
шенные листья эвкалипта содержат о 
рного масла, которое, как полагают, являет. 
твующим началом растения, дубильные в 
„горечи, смолу и др. 


» бладают антисептич 
А липта обладают БЫ ы нА 
м ее, и болеут ляп 
еизвестно, что в местностях, где растет з 


ицинское применение получили насто 

стения и эвкалиптовое эфирное масло 
той и отвар из листьев эвкалипта п 
Рес 


Й, отвар, 1 
рименяют нар 
А абсцессов, 


иногда внутрь при бро 
ающее средство. 


(0) 
тельно менее ядовито, Эфирное масло эвкалипта м 
те; 


енять внутрь как отхаркивающее и противомикро 
9 при заболеваниях 


ружно эвкалиптовое масло назначают в каче 
Утоляющего и отвлекающего средства при невралгиях, рев 
‘матизме, люмбаго и в качестве средства, отпугивающего. к‹ 
маров, москитов, муравьев и других насекомых, | 

фирные масла, получаемые из разных видов эвкалипто 
В Связи со свойствами и особенностями применения могут 
быть разделены на три группы: фармацевтические, парфю- 
мерные и технические. 

Фармацевтические эфирные масла содержат, главным 06°= 
разом, цинеол и добываются из эвкалиптов пепельного (Виса- 
1урз. сіпегеа), шаровидного (Ецса!уриз е1оБиизѕ), прутье- 
видного (Ецсаїуріиѕ ушита|Нз), клювовидного (Ецсайур из 
гозігаїа). 

Парфюмерные эфирные масла содержат, главным обра- 
зом, гераниол, цитронеллаль, лимонен и имеют очень прият- 
ный запах. 

Технические эфирные масла содержат, главным образом, 
фелландрен и пиперитон, имеют неприятный запах и приме- 
няются в промышленности 


Вр. Іпї. 101. Еиса!урН ех 10,0—200,0 
О. 5. Для полосканий (тонзиллиты, фарин- 
гиты). 


Вр. О1еі Еисайурё 10,0 
Мепіћо! 1,0 
} М. О. 5. Для ингаляций (катары верхних 
дыхательных путей), 


Вр. Ройогит Ецса!урй 50,0 

О. 5. Содержимое пакета залить 0,5 лит- 
рами воды, варить в течение 3—4 мин,, 
затем процедить. Применять в виде 
примочек или ванночек для лечения 
ран. 


Вр. Т-гае ЕисайурН 25,0 
рі $. По 15—20 капель З раза в день (при 
бронхите, гриппе). 


\ А Вр. Ресосё 101. ЕицсайурИ ех 30,0—200,0 
"З4егШзеиг! 

О, 5. Стакан отвара развести литром 

лой кипяченой воды, Применять 

промывания ран, спринцеваний, с 

чивания тампонов. 


жм 


анные ниже растения относятся к числу пл 
бительных, содержащих антраглюкозиды. Ос 
вия заключается в том, что они усиливают т 
© перистальтику толстых кишок, причем слаби 
эффект наступает через несколько часов после приема 
как для этого необходимо, чтобы из антраглюкозидов ©, 
вывались действующие вещества, влияющие на кишечн 
Рассматриваемые растительные слабительные Средства г 
меняются главным образом при привычных (хронических) 8 
порах, их назначают обычно на ночь Е 


в сочетании друг 
том, в виде слабительного чая, или каждое растение в отдел 
ности. н Ы 


9 


Алоэ древовидное — А10ё агБогеѕсепѕ 1. 
Семейство лилейных — Пасеае 2$ 


В СССР известно алоэ как комнатная к 
названием столетника. Родина — Африка. 
Ь, Алоэ древовидное (рис. 41) — многолетнее травяни 
суккулентное (мясистое, сочное) растение до 60—100 см вы 7 
сотой. Корень прямой, длинный, ветвистый. Стебель ‘слегка 
мясистый, сочный, зеленый, гладкий, прямостоячий. Листья’ 
очередные, мясистые, сочные, сближенные—сидячие, линейно, 
ланцетные с заостренной верхушкой, по краю шиповато-остро 
зубчатые. Цветки беловато-зеленые с красным отгибом зубцо 
околоцветника, поникающие, в кистях. Околоцветник просто? 
из шести листочков, сростнолистный. Плод — коробочка. Й 
тет в культуре в августе—сентябре, А 
В качестве лекарственного сырья используются ЛИС 
алоэ. 4 
Из листьев алоэ получают сабур —это выпаренный 
щенный и затвердевший сок листьев (порошок или кус 
но-коричневого цвета), горького вкуса и своеобразно. 0 
В состав сабура входят алоины, представляющи 


ультура, часто под 


А Ене начала сабура способны 1 УСиЈ 
ее ИКИ толстых кишок, поэтому алоэ издавая 
яется в качестве л р аби 


действие наступает ч 


Е Для расщепления антраглюкозидов алоэ необходимо н: 
личие желчи в кишечнике, поэтому не следует применять пре- 
параты сабура больным с заболеванием печени и желчного. 
пузыря. Противопоказан сабур при маточных кровотечениях, 
геморрое, цистите и 
беременности (из-за 
прилива крови к ор- 
ганам малого таза). 

медицинской 
практике назначают 
препараты сабура 
чаще всего при хро- 
нических запорах 
внутрь в виде по- 
рошка (0,05—0,2 г 
на прием), сухого и 
густого экстракта 
(0,02—0,1 г) в таб- 
летках, а также нас- 
тойки сабура (20 
капель на прием). 

Сок алоэ в ма- 
лых дозах применя- 
ется как средство, 
возбуждающее аппе- 
тит. 

Сок, консервированный спиртом, рекомендуют назначать 
при анацидном гастрите и колите по 1 чайной ложке 2 раза в 
день за полчаса до еды. 

Из листьев алоэ готовится по методу академика В. П. Фи- Г 
латова экстракт алоэ для подкожных инъекций. й _ 

Листья выдерживаются в темноте при пониженной темпе 
ратуре. В таких условиях в них образуются биогенные 
муляторы, которые при введении в организм больного, уг 
вают процессы рассасывания и регенерации, повышая 3 
ные силы организма в борьбе с заболеванием. 
Применяют такой экстракт в виде инъекций | 

при различных заболеваниях глаз (конь 
ритах, кератитах, иритах и т. д.), бро 


Тестно сок из листьев и мазь из сока листьев а, 
отся при острых и хронических заболеваниях ко 
вающих язвах, ранах, Е 


Эмульсия, приготовленная из сока л 
— жанных в темноте при температуре 6—8° 
’Э касторового и эвкалиптового масел 
° дупреждения и лечения поражений к 
лучевой терапии. 
©абур входит в состав мазей и 
при некоторых поражениях ногтей. 


В народной медицине листья алоэ и сабур широко приме- 
няются при истощении, общей слабости, головных болях ри 
легочном туберкулезе сок свежих листьев применяется ВСМС 
с салом и медом. Можно назначать также алоэ в смеси с ме 
дом и красными вином. Для этого’ на мясорубке измельчают 
алоэ 1,5 кг (3—5-летнего возраста), добавляют меда майского \ 
х 2,5 кг, портвейна или кагора по 850 г. Это максимальная доза, 

на курс лечения (2—3 месяца). Алоэ, предназначенное д 
приготовления указанной смеси, последние 5 дней не 
вать. Смесь тщательно перемешивают и складывают в те 
стеклянную банку. Банку плотно закрывают и ставят вт 
место на 5—7 дней. Через указанный срок смесь можно 
_нимать: первые 5 дней по | чайной ложке за 1 час до е 
Т раз в день, затем по 1 чайной ложке 3 раза в день. 


истьев алоэ 
в течение 12 суток. 
применяются МЕ С. 
ожи, возникающих 


> 


пластырей, применяех 


Вр. Ехіг. АІоеѕ 1,5 

Ехіг. Кһеі 3,0 

Ехіг. ВеПадоппае 0,45 

Мазѕае рИШагит 4. 3. иі Напі рі, № 30) 
О. $. По 1 пилюле на прием (слабительное). 


Вр. Ех. АІоеѕ 1,0 

+. 4. № 10 ш атр. 

5. Шо 1 мл под кожу (биогенный асти о 
мулятор). 


Вр. Ехіг. А!оез 
Ршу. габ. ВА 


еа 
М. Р ршу. р. 


а 
а 


Егапеша а]пиз МІП. 


Семейство крушинных — Вһатпасеае 


Крушина ломкая распространена во всех лесостепных 06 
ластях Юго-Востока, очень обычна в качестве подлеска в лес- 
ной зоне СССР. Произрастает по лесам, сырым кустарникам 
и долинам рек в правобережных районах. В 

Крушина ломкая — 
кустарник (рис. 42) или 
деревце 1,5—3 м высотой 
с гладкой серой, на мо- 
лодых ветвях — красно- 
ватой, корой, с чечевич- 
ками (белыми крапинка- 
\ ми)- Листья очередные, 

цельные, голые, череш- 

ковые, с заостренной вер- 

шиной, цельнокрайние. 

Цветки мелкие, зеленые 

в рыхлых пучках собраны > 

в пазухах листьев. Плод— \ 

костянка черного пве- “9 

та с несколькими косточ- 

ками. Цветет в мае— < 

июле. 2 

Лекарственным сырь- 

ем ‘является кора (Сог- 

Мех Егапошае). Употреб- 

ляется кора после 1—2 

р лет хранения или часово- 

Р го прогревания при тем- 
пературе 100°. 

Сбор коры произво- 

тся с молодых ветвей (не старше 3 лет) в апреле = на 


воздухе или на чердаках. 
отовый продукт — желобки или трубки к 
сноватого цвета до’ 30 см длиной, не т 
нней стороны кора красновато-желтая. 


3 1% у 
ковывается сырье в тюки по 40—50 кг. 
) анения 5 лет. 


нтраглюкозиды, про 


, рых является ‹ 
органические кислоты (хризофановая и та 


эмодин, изоэмодин, антранолы, 
крахмалистые вещества, эфирные 

Антраглюкозиды крушины при вве 
влиянием пищеварительных ферменто 
бождением действующих начал 


кислоты) и способствуют усилению 
перисталь 
кишок. 7 Ы 


Применяют крушину, с Й 


при атонических запорах, спастических колитах из 
беременности, а также для размяг 


прямой кишки, геморрое и т. д. 


Крушина назначается в виде отваров из коры (1:10), 
жидкого и густого экстрактов (Ехігасішт Егапешае Ишаши её _ 
$р1ззи11) и препарата франгулена (Бгапошепит), Действие 
наступает через 8—10 часов с момента приема, поэтому, как 
правило, крушину следует принимать на ночь. : 


Вр. Бес согі. Егапешае ех 20;0—200,0 | 3 
О. $. По {/ столовой ложки на прием на 
ночь (слабительное). 
Вр. Согіїсіѕ Егапешае 100,0 
О. $. 1 столовую ложку облить 1 стаканом 
кипяченой воды, кипятить 20 минут, 
процедить в остуженном виде Прини- 
" мать по 1/› стакана на ночь и утром 
А (слабительное). 
Вр. Ехіг. Егапршае зріѕѕі 0,2 3 
Ш. & 4. М 50 іп {арш 
$. По 1—2 таблетки на ночь (слабительное). 
Вр. Ехіг. ЕгапрШае ѕріѕѕі 4,0 : 
Ршу. гад. .Впе! 3,0 
Ех Веадоппае 0,1 
— Маѕѕае рИШагии в. 3. цё Нап ри, М 30 
О. $. Мо 1 пилюле на ночь (слабительное), 
Вр: Ехіг. Егапршае Иша! 50,0 
Б. $. По 30—40 капель утром и вечером. 
‘послабляющее). МЕ 


‹ке на прием, на ночь 


ина слабительная, жостер — Кһатлиѕ саќһагіїс 
Семейство крушинных — Кһатпасеае 


р Еа С ДЕ, остока. Севернее границы черн 

е 3 встречается реже. Произрастает 
вместе с крушиной ломкой, по ? 
встречается предпочтительно 
на более засушливых местах. 
Қ Крушина слабительная 
(рис. 43) — кустарник с колю- 
чими ветвями высотой до 4 м. 
Листья супротивные, череш- * | 
ковые, простые, цельные, пиль- 
чатые по краю. Цветки четы- 
рехчленные, желтовато-зеле- 
ные, в пазухах листьев; на од- 
них экземплярах только жен- 
ские, на других — мужские 
цветки. Плоды — костянки с- 
4—5 косточками. Цветет в 
мае—июне. Плоды созревают 
в сентябре— октябре. 

Лекарственным сырьем яв- 
ляются плоды (Егисїиѕ Кһат- 
пи саіћагіісае), собранные без 
плодоножек и высушенные 
сначала в тени, а затем в су- 
шильных нечах или на солнце. 

Готовое сырье черно-фиоле- 
тового цвета, без запаха, слад- 
ковато-горького вкуса. Незре- 
лых плодов не должно быть 
более 49, посторонних примесей — более 2%, неорганиче- 
ских — более 0,5%. 

Упаковывается сырье в мешки по 50 кг. Хранится в Сух 
помещении. Срок хранения 2 года. 

Зрелые плоды крушины содержат антраглюкозиды 
10,769), отщепляющие рамно-эмодин и другие окси 
 антрахиноны; красящие вещества и сахар. 
Антраглюкозиды и продукты их расщепления 
азом эмодин) раздражают стенки в толстом 07, 
а, умеренно усиливая волнообразные и ма 
ния кишечника. 


Рис. 43 


р а 
съ ГЕ 


& го 
х жостера как легкое 
ких запорах. Действие на 
в после приема, Назначается жостер т 
тваров, приготовляемых из расчета | сто 
одов на стакан кипятка. Настаивают зал} 
пы в течение 2 часов, процеживают и пу; 
такана на ночь. Жостер также входит в соста 
рного чая. остер может быть также назначен 
кстракта (Ехігасішт Ітпегенпае Йшаит), 


В народной медицине плоды слабительной круш 
няются с той же целью, что ив научной медицине, В Е 
цествует мнение, что ягоды жостера обладают регул 
им действием на кишечник и их добавляют к против 
поносным средствам. 5 


Вр. Вассагит Ѕріпае сегуіпае 30,0 
Согіїсіѕ Егапешае 


Етисіиѕ Вһатпі са БагНсае аа 20,0 
Егисіиѕ Апіѕі 


Кайісіз СІусуггһіғае аа 10,0 

М. 1. ѕресіеѕ 

О. 5..1 столовую ложку залить стаканом 
кипящей воды, кипятить 10 мин., проце- 


дить. Принимать по 1/3 стакана на ночь 
(слабительное). 


Кр. Егисіиѕ Раши! Саіһагіісае 100,0 
Р. 5. | столовую ложку плодов залить ста- 
№ каном кипящей воды, настоять 2’ часа, 
процедить. Принимать по '/› стакана на 
ночь (слабительное). 
Бр. Ехігасії Ппегейпае Иша! 100,0 


О. $. По 1 чайной ложке на ночь (слаби: 
тельное). ~ 


Пырей ползучий — Асгоругит герепѕ ((.) Ра|. её Веап 
, Семейство злаковых — бгатіпеае 


Пырей ползучий распространен почти повсеместн 
растает в поймах рек, на лугах, залежах, в посевах 
дин из злейших сорняков полей. Е 
Лырей ползучий (рис. 44) — многолетне 

60—120 см высотой с длинным полз 


ванием. Соцветие — 


Сбор корневищ про- 
изводится осенью: конец 
Шлод — зерновка. Цве- 
тет в июне— июле, плодо- 
носит —в августе—сен- 
тябре. 

Лекарственным сырь- 
ем являются корневища. 
сентября—октябрь. Суш- 
ка воздушная, под наве- 
сом или в сушилке. 

В корневище содер- 
жатся: углеводы, трити- 
цин и др; агропирен, 
глюкованилин, соли яб- 
лочной кислоты, белковые 
вещества, жиры, а также 
каротин и аскорбиновая 
кислота. 

Корневища пырея 
ползучего применяются 
как обволакивающее, лег- 
кое слабительное и моче- 
гонное средство. Назна- 
чаются в виде отваров, 
настоев (1:10), внутрь 
столовыми ложками или 
в состав сборов. 


В народной медицине настой из корневища пырея ползу- 
чего (60 2 на 1 литр кипятка, по 1 столовой ложке 3' раза в 
день) применяют при желудочно-кишечных заболеваниях, при 
болезни и как отхаркивающее 


желчно- и мочекаменной 
средство. 


Для усиления отхаркивающего действия пырея его комби 
нируют с липовым цветом, цветами коровяка, бузины. Пр 
 Фурункулезе рекомендуют крепкий отвар из корневища паре а 


_ ползучего (1:5) по 1 стакану 3 раза в день. ВЕ. К. 
Отвар корневища пырея используется для КЛИЗМ При 


сложный колос. Колоски многоцветные. 
(до 9). Щветки без околоцветника, с двумя цветковыми че- 
шуями, тычинок 3, пестик 


с двумя перистыми рыльцами. 


кт УЧ 


Асгоругігерепій ех 20,0—200,0, 
По | столовой ложке 3 раза в день, 


Ревень дланевидный — ВПешт райпа ит 
Семейство гречишных — РоІусопасеае 


Ревель дланевидный в дикорастущем состоянии на 
Востоке не встречается. Культивируется в некоторых к 
зах и совхозах Министерства Здравоохранения. Роди 
Центральная и Восточная Азия. . 
Ревень дланевидный — крупное 


дельными долями, длинночерешковые, 
Цветки мелкие, собраны в густую, верхушечную олистве 
кисть. Плоды — крылатые орешки, трехгранные. 
екарственным сырьем являются корневища и корни 
(Ка@1х её гЬ12ота Кһеі). | 
Сбор корневищ производится с растений в возрасте от 3 до 
4: лет, преимущественно в летний период. Сырье провяливает- › 
ся на открытом воздухе, а затем досушивается в сушилках. | 
Корни и корневища содержат таннагликозиды, в состав, 
которых входят глюкогаллин, тетрарин и антраглюкозиды, | 
которым относятся реохризин и хризофанеин, распадающийся 
на хризофановую кислоту и глюкозу. Кроме антраглюко 
из растения выделены в свободном виде их аглюконы: ре) 
эмодин, диреин, рабарберон, хризофановая кислота, фисци 
А АБ листьях и цветах найдены витамин С, рутин, орган 
ские кислоты и много солей калия. В молодых листьях антра= 
ценовые производные не обнаружены. А Д 
В научной медицине препараты из корней и корн В) но 
веня употребляются для лечения некоторых желудоч 
шечных заболеваний: при привычном запоре, атонии, 
са, метеоризме. Действие препаратов ревеня зависит 


В народной медицине ревень употребляют как слабитель- › 
ное для лечения катаров желудка с недостаточной кислотн 
стью. В дозах в 9—3 раза меньше слабительных употребляется 
как противопоносное, в 10 раз меньше слабительных — как 
желчегонное, а также при склерозе. и 
В СССР произрастает и возделывается с декоративной и 
пищевой целью свыше 20 видов ревеня. 
Молодые сочные листья, черешки, содержащие много солей 
К, щавелевой кислоты, цитрина и витамина С, употребляются 
в пищу. Ревень созревает рано — уже в мае из него готовят 
супы, салаты, кисели, компоты, начинки для пирогов. 


Вр. Риу. гай. Вһеі 0,5 

р: Е 4. М 20 іп {аБш. 

5. По 1 таблетке на ночь (слабительное). 

Кр. Ехіг. Вһеі 7,5 
Ехіг. еї ршу, гай. С1усуггћігае 9. з. Ш 
апі рИшае М 30 

О. $. По 2 пилюли на ночь (послабляющее). 

Вр. Ѕігирі Бһеі 50,0 

О, 5. По | столовой ложке на ночь взросло- 
му или по 1 чайной ложке ребенку — 
до 8 лет (слабительное). 


Кр. Т-гае ВНе! атагае зрийцозае 50,0 
р: $. По 1 чайной ложке 2 раза в день 


перед едой (закрепляющее). Я 
Вр. Кайісіѕ Вне! 50.0 А 
р. $. По 2 столовых ложки на стакан, за- с 


варить как чай. Принимать по 1 стака- 
на на ночь (слабительное). 


Е 
, Сенна (кассия) узколистная и сенна остролистная — 
Саѕѕіа апзизШоПа Ма. её Саѕѕіа аси опа рес. 


Семейство цезальпиниевых — Саеза!ритасеае 
нна культивируется в Южной Индии. Родина = 


нна — древесные или кустарниковые р Сл ния. Листы 
› парноперистые, из 5—7 пар листочков. Лист 


линенный, кожистый, или деревенек 
твенным сырьем являются листья, извести, 
нем александрийского листа (ЕоЦа Зеппае) и 
_(Еойеше Зеппае). - 
ор листьев проводят в августе, октябре, 
в по мере созревания. 

Р Собранное лекарственное сырье сушат на открытом во 
хе. Листья и плоды содержат антраглюкозиды, красящее 
щество изорамнетин, фитостеролин, смолистые веществ 
следы алкалоидов. > 
г Шрелараты из растения применяются 
і средство. Слабительное действие сенны 
тлюкозидами, которые под влиянием пищеварительных фе 
ментов и бактериальной флоры тонкого кишечника распа- 
даются с образованием эмерфена и хризофановой кислоты, ® 
последние несколько раздражают слизистую оболочку | 
толстого кишечника и, не увеличивая секреции, усиливают ё 
двигательную активность. Действие наступает после приема 
препаратов спустя 10—12 часов. Во врачебной практике _ 
александрийский лист применяется для регуляции функции 
кишечника (хронические атонические запоры, запоры при бе- 
ременности, а также для размягчения стула при трещинах | 
заднего прохода и геморрое). 

При длительном применении препаратов александрийского, 
листа развивается привыкание к ним, что ослабляет их лечеб- 
ное действие. Поэтому целесообразно чередовать препарать 
сенны с другими слабительными средствами. 4 

Назначают александрийский лист в виде настоя из листь 
ев (1: 10), венского питья (Тиё. Ѕеппае сотрозйит). Алексан 
дрийский лист входит в состав сложного лакричного поро 
(Ршу. МашииШае сотрозйигт) и слабительного чая, | 
| В китайской медицине, кроме того, листья сенны в мал 
‘дозах в виде отваров и настоев применяют как средст 
улучшающее аппетит и пищеварение. лер 
Китайские врачи назначают препараты сенны внутрь 
отеках, олигоменорее, глаукоме. Наружно — при конъюнк! 


ноябре; ПЛ 


как слабительное 
обусловлено ан 


Зеппае ех 20,0—200;0. , 
1 столовой ложке на ночь (сла- 


Пу. аи ае соптроѕії 50,0 
- 5. По 1 чайной ложке 9 раза в день 
в '/› стакана воды (взрослым). Детям от 
14 до 1/5 чайной ложки (слабительное). 


Вр. Та. Ѕеппае сотрозН! 30,0 
р. $. На | прием (слабительное). 
Вр. Ео|. Ѕеплае 30,0 + 
Согіісіѕ ЕгапеШае 
Қайісіѕ Сгусуггћітае 
Егисіцѕ Апіѕі аа 10,0 
М. Г. ѕресіеѕ = 
О. 5. По 1 столовой ложке на стакан, зава- 
рить как чай, настоять 30 мин., проце- 
дить. Принимать на ночь по 2—1 ста- 
<, кану (слабительное). 


Вр. Ри 
Вр 
1 


Щавель густой, щавель конский — Витех сопѓегіиѕ Ма: 
Семейство гречишных — Воіусопасеае 


Щавель конский, или щавель густой, распространен во всех 

И областях на Юго-Востоке и в средней полосе европейской 
части СССР. Он произрастает по заливным лугам, в пойме 
\ рек, прибрежных кустарниковых зарослях. 
Е Щавель густой (рис. 45) — многолетнее травянистое расте- 
ние до | м высотой. Корень стержневой, ветвистый. Стебель 
прямой, вверху ветвистый. Листья прикорневые и нижнестеб- 
левые длинночерешковые, очередные, широкие, треугольные 
в очертании, верхние стеблевые почти сидячие, мельче. Швет- 
ки обоеполые, зеленоватые, в олиственных мутовках, собран- 2 
ных в густое кистевидное соцветие. Листочки околоцветника 
с желваками, разрастающиеся при плодах. Шлод трехгран- 
ный орешек, крылатый, бурый. Цветет в июне—июле. 

Лекарственным сырьем являются все части растения В 
дельности: листья с черешками, плоды в метелках, корни 
Листья собираются во время цветения, плоды — ва гус 
то мере созревания, корни — осеныо. 
Сушка и хранение производятся по общим прав 
ельного лекарственного сырья. Срок хране 
корнях содержатся органические кислоты. 


яющее действие наступает ч 
приема, поэтому препараты из 


толстого киш 
укорачивая время всас 
вания, способствуют 
мягчению каловых масс, 
При частом применени 
может развиться прив! 
кание к препарату, по 
этому следует чередоват 
назначение щавеля с дру. 
гими препаратами слаб; 
тельного действия, 
При назначении п 
парата в дозах в 5—1 
раз меньше слабительных › 
отмечается желчегонное 
действие. ] 
Для очищения кишеч- 
ника при отравлениях, а 
также в начале инфекци- 
онных заболеваний пр 
парат применять не сл 
Рис. 45 дует из-за длительности’ 


развития его действия. 
Показания для назначения: как слабительное при хрони- 


ческих спастических колитах, при запорах на почве атони 

кишечника, для облегчения акта дефекации, при геморрое 

трещинах заднего прохода. Отвары из корневища конско 

щавеля применяются как противопоносное. 
Б р За последние годы появились указания о гипотензив 
2 Ў веля. 

ействии препаратов из конского ща м 

8 Щавель конский входит в состав микстуры М. Н. Здр 
именяемой при папилломатозе мочевого пузыря и 

таст] итах. "1 

в. И медицине настои из конского щав 

р при цинге, при язвенных стом: Хх. 


Е т Китісіѕ сопѓегії 0,25 


5. По 1 порошку 3 раза в день (вяжущее, 
пПротивопоносное 


Вр. Ршу. гай Витісіѕ сошегН 0,5 о 
| Ь. Е а. пб. 
" $. По 1—2 порошка на ночь (слабительное). 
Вр. Ехіг. Китісіѕ сопег Иша! 25,0 
О. $. По | чайной ложке на ночь (слаби- 
тельное). 


Кр. рес. гай. Витісіѕ сопѓег ех 3,0—180,0 
р. $. По 1 столовой ложке 3 раза в день 
| (противопоносное). 


7. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ ГОРЕЧИ, 
ВОЗБУЖДАЮЩИЕ АППЕТИТ 


— 


Горечи, содержащиеся в некоторых растениях, обладают 
свойством повышать аппетит, усиливая выделение желудочно- 
} го сока. Действие горечей выражается в том, что через неко- 

торое время после их приема употребление пищи сопровож- 
дается более сильной секрецией, чем обычно. Такой эффект 
объясняется тем, что горечи значительно раздражают вку- 
совые рецепторы языка и рефлекторно повышают возбуди- 
мость пищевого центра. Горечи назначаются за 10—30 минут 
перед едой для повышения аппетита и улучшения пищеварения. 


Аир болотный, ирный корень — Асогиѕ са!апли$ 1. 
Семейство аронниковых — Агасеае 


Аир болотный в СССР произрастает в лесной и степной 
зонах Европейской части, в Западной и Восточной Сибири, 
на Дальнем Востоке и реже на Кавказе. Встречается по бе- 
регам рек и ручьев, озер, прудов, на болотах; иногда образу- 
ет сплошные заросли. 

Аир (рис. 46) — растение травянистое, многолетнее, с 
стым ползучим корневищем, мочками придаточных корне 
'60—120 сл высоты, Стебли прямостоячие, сплюснутые, жело 
чатые с одной стороны и с ребром —на противопо 
Листья простые, очередные, линейные. Цветки 
обоеполые, трехчленные, околоцветник плен 

келтый. Соцветие — початок, косо сидящие 
убокожелобчатым покрывалом, схо 


т 
венным сырьем являются корневища (Бһі2о 
бо ре Е: 


производится в конце осени — начале Зимы. обр: 


т ные корневища бы, тро 

| ются в холодной воде, очи- 
| цаются от тонких ‘коп 
| ков и сушатся на возд. 
| Готовое сырье — кор 
вища, не очищенные от к 
ры, — желтовато-бурые ИЛИ 
очищенные — белые, бело. 
‚вато-розовые. 


ронних примесей Ш других 
корней — не более 1%, миз 
неральных примесей — не _ 
более 2%; для очищенные и 
корневищ органических при- 
месей не допускается, меха- 
нических дозволено не бо- 
лее 19%. 

. Упаковывается в тюки 
до 100 кг. Срок хранения 1 
{| ГОД. 

В корневищах аира со- 
о держатся эфирное масло 
`состоящее из пинена, ка 
фена, камфоры, борнеол 


акорон, алкалоид — 
мен, аскорбиновая кислота, дубильные вещества, слизь, кр. 
мал, фитонциды. В листьях аира обнаружены эфирное м 
и дубильные вещества. Е... 


В медицине аир применяется как горечь для возбужд' 
‘аппетита, улучшения пищеварения, лучшего отха 
зов из кишечника; для тонизирования централ 

С ы при ее угнетении; как отхаркивающее ) 
онное и Мочегонное средство. Его экст, 


дочного сбора. 


°пародная медицина рекомендует аир как прекрасное 

_ терицидное и инсектицидное средство. Рекомендуют его ж 
во время эпидемии гриппа с целью предупреждения заболе 
вания. Спиртовую настойку, разбавленную водой (1 часть 
настойки на 3 части воды), употребляют для промывания’ 
тноящихся ран и язв. На раны и язвы наносят также порошок. 
аира для улучшения заживления, аир употребляют и внутрь 
при изжоге (на конце ножа). При холецистите, камнях по- 
чек, поносах дают настойку аира от 10 до 30 капель на прием. 
Отваром моют голову при выпадении волос. 


Аир используют также для борьбы с блохами и другими 
паразитами. 


Вр. Пес. га. Сайат! ех 6,0—200,0 

О. 5. По 2 столовых ложки 2—3 раза 
в день (отхаркивающее). 

Вр. ШЁ гіх. Саіаті ех 15,0—200,0 

О. 5. По одной столовой ложке 3 раза 
в день (ветрогонное). 


Кр. Гасшгае Са|ат! аготаНс 20,0 
”: $. По 20 капель два раза перед едой (для 
повышения аппетита). 


Аир нашел применение в производстве зубного порошка, 
ликеров и в парфюмерии: 


Вахта трилистная, трифоль — Мепуап е$ їгіїоіаќа Г. 
Семейство горечавковых — бепіїапасеае 


ахта трилистная или трифоль (рис. 47) —м 
истое растение до 20—30 см высоты 


еное, узловатое, внутри губ о 
едкие, длинные. Стебли в числе 3—5Бв 
поднимающейся верхушки корневища. Листья оче 
прикорневые, длинночерешковые, тройчатые, листоЧ 
тких черешочках. Цветки белые 4—5-членные, собраны 


КИСТЬ, выходящую | 
корневища. Плод = 
одногнездная коро- 
бочка. Цветет в 
мае— июне. 

Лекарственным 
сырьем Являются 
листья (Ео]їа Мепу- 
ап{141$), собранные 

в период цветения, 
высушенные в тени 
или в проветривае- 
мом помещении. 

Готовое сырье — 
листья без череш- 
ков — не должно 
содержать листьев. 

с черешками более 
8%, измельченных — 
более 10%, посто- 
ронних примесей: 

органических — б0- 

лее 19р, минераль- 

ных — более 0,5%. 

Ре 47 Упаковывается 


сырье в тюки до 
100 кг. Срок хранения 2 года. 


В листьях вахты содержатся горькие гликозиды (мениан- 
а тин, мелиатин), алкалоид генцианин, красящие вещества, ру- 
тин, гиперозиды, дубильные вещества. ы 
траве найдены: жирное масло, состоящее из глицеридов 
митиновой и других кислот, холин, смолы и йод. 
из листьев (1:10) и спиртовая настойка | 
горечи для улучшения аппетита, повыше 
ищеварительных желез; как средство, у. 
Бтику желудка и кишечника, как сла 


паль 


и из листьев примен. 


аппетита, при туберкулезе, при лихо 
Яниях и как противоглистное ‘средство, Наруз 
стьев вахты используется как антисептическое 
я промывания язв, ран. 


__ ‚аХТа входит в состав желчегонного чая и горькой 
стойки. \ 
Листья вахты находят себе применение в пивоварен 
где они служат для придания пиву горького вкуса. 


Вр. Іп#. Го1. Тео ех 10,0—200,0 
О: 5. По 1 столовой ложке 2—3 раза в день 
перед едой (для повышения аппетита). 


Вр. НегБае Арѕіпіћіі 


Еоіогит Тгіїо!їі аа 15,0 
М. 1. ѕресіеѕ 

О. 5. Заварить как чай 2 стаканами ки- 
пятка, настоять 30 минут, процедить, 
принимать по | столовой ложке 2—3 
раза в день перед едой (для повыше- 
ния аппетита). 


) Кр. Ео!. Тгіѓо1іі 50,0 
р: $. 2 чайных ложки травы залить стака- 
ном кипятка, настоять в течение 30 ми- 
нут, процедить, принимать по 1/4 стака- 
на за полчаса до еды (для повыше- 
ния аппетита). 


Горечавка желтая — СепНапа Іиѓеа Г. 


Семейство горечавковых — бепііапасеае 


Горечавка желтая в диком состоянии на Юго-Востоке не 
встречается. Распространена в Закарпатских районах УССР. 
Горечавка желтая (рис. 48) — многолетнее травянистое. 
растение до 1,2 м высоты. Корень цилиндрический ДЛИННЫЙ, | 
слабо ветвистый, со временем сменяется придаточными 
корнями. Стебель один (или несколько) прямостоячий, ци. 
‘линдрический, голый. Листья супротивные, срастающие! 
ими основаниями попарно, полустеблеобъемлющие, й 
яйцевидные, простые, цельнокрайние, с сильно выд 
} жилками. Прикорневые листья эллинтич 
(9) шковые, полустеблеобъемлющие. 
браны в пучки в пазухах стеблевых листьев 
Т лод = одногнездная двухстворчат 
= ‘сте. ж 


венным сырьем являются прида 

(Бааіх её грігота @епНапае), со ир. 
сной илн осенью. Корневища тщательно о 
земли, разрезаются 
промываются в холо а 
высушиваются в тени в, 
хе или на чердаках 


На 
при температуре 35 сш хар 
отовое сырье красио. ва 
2 рого цвета, ори 00, ВЫШ 
60 сл, хрупкие, излом тте к 
лучистый, желтый. денй, кор я 
Хранится сырье вя ро 
крышкою, ввиду его гигроскопне пер 
ности. ] 
Корни и корневища желтой сме! 
горечавки содержат. онень торь- НОЙ, 
кий глюкозид генциопикрин, пере 
ходящий при долгом хранения я МЫ 
ферментации в генциамирин, ал. обр. 
калоид генцианин, гентизин са 
харозу, особый трисахарид, рас 
щепляющийся на одну часть 
фруктозы и 2 части глюкозы, 
жирное масло (до 6%) и мн00 
пектиновых веществ, смолу и 
СЛИЗЬ. - 
Применяется желтая горе 
7 Рис 48 ка как горечь, в качестве оО 
дающего аппетит и способа 
щего пищеварению средства. Горечавка обладает также 00 
укрепляющим и жаропонижающим свойством. ойКВ 
Применяют торечавку чаще в фо товой наст 
к рме спир 
по 20—30 капель за 15—30 минут до еды. 
Котин и корневища г в а ЦЕЛ 8 
ов — г 
іпсіцга атага), сложной ОЯ настойки (Тіпсій 5 


померанцевого  эликсира 


а артритах и наружно для лече 
)твар рекомендуется готовить небольшими 
ра как он легко портится. Приготовляется отва 
=_70 г корней и корневищ на 1 литр воды, Прини 
уется по 1 стакану З раза в день. Настойку го 
роде готовят на вине, при этом корни и корневища н 
`вают 21 день. Такая настойка снимает упорную изжогу. 
вышает аппетит. = Е. | 
‚ Горячий крепкий отвар, приготовленный из смеси | части 
корней и корневищ горечавки и 3 частей дубовой коры, вн 
родной медицине считается хорошим средством против злово 
ной потливости ног. В этом отваре рекомендуется парить ноги 
перед отходом ко сну. 

В народе рекомендуется также посыпать гноящиеся раны 4] 
смесью порошков корней горечавки и цветов ромашки аптен- аа 
ной, взятых поровну. р ; 

Горечавка нашла также применение в пивоваренной прос 
мышленности для придания некоторым сортам пива свое- 


И >. образного горького вкуса и в ликеро-водочном производстве; 
а. 
Е 
1 рас Вр. Т-гае Сепіїапае 20,0 
Часть р. я 20 капель 3 раза в день за 15— 
м до еды (при вялости ки» 
ОКОЗЫ; шечн р 
много < 
лун Кр. Т-гае Атагае 20,0 
р: $. По 20 капель З раза в день за 15— ^ 
, 30 минут до еды (для повышения ап- 
еча8* петита), 
збуж Ер. Кай, бепЧапае 10,0 
тву: Неграе М:Шеїо1іі 20,0 
обще М. Г. зресіеѕ 
О, $. 1 чайную ложку заварить как чай 
КИ двумя стаканами кипятка. Принимать 
ой Д по | столовой ложке 3 раза в день за 


15—30 минут до еды (для повышения 
аппетита). 


Горечавка перекрестнолистная, горечавка крестообра == 
Сепйапансгисіаѓа Г. Я 


Семейство горечавковых — бепіїапас 


авка. перекрестнолибїная рассеянно | 
полосе 1 вропейской части Советского! 
‘азахстане, на Кавказе. 


ких лугов. 
авка перекрестнолистная (рис. 49) — 
, янистое растение 20—50 (70) см высоты 
 ченным, буроватым корневищем. Стебли в числе нескольь 
неветвящиеся, прямые или слегка приподнимающиеся 918 
облиственные, сб 
невой розеткой ЛИСТЬ 
Последние в числе во 
обратно яйцевидно- 
цетные, достигающие. 
8 см длины; стеблевь 
листья супротивные > 
числе 4—10 пар, сидячи 
яицевидно-ланцетные, 
парно сросшиеся во вла» 
галища, Цветки Г 


ками в пазухах верхних 
листьев и на верхушке’ 
стеблей, образуют 46, 
густых мутовок. Чашечка 


чатая, беловатая; 
ЧИК четырехугольный, 
20—25 мм длины, сро 


жи; между лопастями 

Рис. 49 гиба венчика находя 
четыре складки. Шестик 

верхней одногнездной завязью и двухраздельным рыл 
Тычинок 4, прикрепленных к нижней части трубки венчик 
Шлод — продолговатая, двустворчатая, многосеменная | 
бочка; семена коричневые, блестящие, сетчатые. 
июне августе, семена созревают в сентябре—октябре. 
Лекарственным сырьем являются корневища с корн? 
(Ешхота еЁ га@х Сепіїапае сгисіаѓае). Сбор корневищ 
ней производится осенью в октябре, их быстро моют в 


о 


и воде и просушивают на воздухе, а затем в сушилке 
пературе не выше 50°, Р 
Не должно содержать измельч 

5%; посторонних пр 


(в том числе механических примесей не бо 
НОСТЬ допускается не более 14%. | 


корневище и корнях растения обн ў 
аружены. 
тенцианин, Е и. 


генцианоза, красящие вещества, эфирное и жирное ма 


Препараты горечавки рекомендуются для улучшения аппе- 
тита, при нарушениях пищеварения, особенно сопровождаю- 
щихся ахилией, при запорах и как желчегонное, 

народной медицине, кроме того, горечавку назначают 
как глистогонное, а также для лечения подагры, артритов, 
старых плохо заживающих ран и для предупреждения нагное- 
ний. Используется горечавка в виде густого экстракта на- 
стойки, порошка и отвара из корней. 

В народной медицине рекомендуют наносить порошок из 
корней горечавки на гноящиеся раны, хорошо в смеси с по- 
рошком из цветов ромашки лекарственной. 

При упорном зловонном потении ног рекомендуют еже- 
дневно; делать ванны для ног в отваре, приготовленном из 
смеси 3—4 частей дубовой коры и 1 части горечавки. 


| 
| 


х жй 


Кр. Грез. гаа. Сепііапае сгисіаіае ех 40= 


200,0 
Р. $. Выпить в течение дня, принимать по 
14 стакана при запорах. 


Золототысячник зонтичный или обыкновенный — 
Сетаигиит итБеПаит @ШЬ 


Семейство горечавковых — СбепНапасеае 


Золототысячник зонтичный распространен на Юго-Востоке 
очень незначительно, чаще в левобережье по вторичным 
местообитаниям: по полям, залежам, придорожным канавам, 
между кустарниками. Растение очень обычно в нечерноземной 
полосе СССР. 

) Золототысячник зонтичный или обыкновенный (рис. 50) 
двухлетнее, голое растение 10—40 см высотой. Стебель 
ночный или их несколько, вверху ветвистый, четырехгра 
| Листья прикорневые в розетке ланцетно-яйцевидные, 
вые — эллиптически-продолговатые цельные, цельнок 
с пятью жилками. Цветки ярко-розовые в щитовидн 

чатом соцветии — дихазии. Плод — продолгов: 
Цветет в июне— августе. 


о __. аә л 


ся от основания, и более мелкими цветками. 
Гекарственным сырьем является трава (Нега Се 
ается трава в начале цветения вместе с прико 
листьями, - связыва ТС 
пучки и сущитея на 


цветков более 5%, расте 
с корнями — более 2% раб 
тений без листьев и цвет: 
ков — более 3%, посторон 
них примесей (органиче 
и минеральных) — боле 

Упаковывается 
тюки по 50—70 к, 
хранения 2 года. 

Трава  золототысяч 
содержит горький гли 
эритаурин, не Ь 
эритроцентаурин, 
вый гликозид — цента 


(0,6—0,95%), преде 
ные, главным образом, 
цианином, олеаноловую и аскорбиновую кислоту. Име 
указания на присутствие в золототысячнике эфирных 
смол, слизи и воска. 

Алкалоид генцианин, содержащийся в растении, как 
зали исследования В. Н. Варламова, обладает выра 
антигельминтным действием. 
Применяется золототысячник как горечь для повы 
петита, улучшения пищеварения и оживления перис” 


ш] ится спир 
В соотношении 1:1 
в в ГО а 


й медицине траву золототысячник 
от как средство, улучшающее пищеварени: 
повышенной кислотности желудочного сока, изж 


‘скоплении газов в кишечнике, заболеваниях печени и 
е 


И, как средство, восстанавливающее силы после заб; 
Й, сопровождающихся длительным тяжелым лихорад. 
‘состоянием. . 

Шриготовляют золототысячник из расчета 20—30 г тра 
на литр кипятка, настаивают и принимают по !/2 стака 
3 раза в день. 

меются указания на применение травы золототысячника, 
при малярии, диабете, некоторых инвазиях. 5 

В народе часто употребляют золототысячник в смеси с дру- 
тими растениями. Так, при воспалении желчного пузыря при- 
нимают отвар, в состав которого входит 2 г травы золототы- 
сячника, 2 г кория аира и 2 г цветов бессмертника песчаного. 
Смесь растений заливают 2 стаканами сырой воды и оставля- 
ют на ночь. Утром кипятят 5—7 минут, процеживают и прини- 
мают натощак | стакан, а оставшееся количество в течение 
дня за 4 приема, каждый прием через час после еды. 

Шри повышенной кислотности желудочного сока и изжоге 
В народе рекомендуется принимать отвар из равных частей 
травы золототысячника и зверобоя. Две-три столовых ложки 


8, 


смеси растений заливают 2,5 стаканами кипятка и настаива“ 


ют. Весь напар выпивают в течение дня в 4—5 приемов. 
При власоглавах назначают густой напар из смеси равных 


количеств травы золототысячника, цветов бессмертника песча- 
ного и пижмы. 


Кр: НегБае Сешаиги 100,0 

Р. 5. 1 столовую ложку травы залить ста» 
каном кипятка, настоять в течение 
30 минут, процедить: Принимать по 
| столовой ложке 3 раза в день за пол- 
часа до еды (для улучшения аппетита). 

Вр. Таз: Пеграе СещацгИ ех 10,0—200,0 

р. 5: Шо 1 столовой ложке 3—4 раза в день 


м за 15—30 минут до еды (для улучшения 
аппетита). } 


А 


Семейство сложноцветных — Сотроз ав 


Одуванчик лекарственный — растение широко 
іненное не только на Юго-Востоке, но и во всех об 
ССР. Произрастает по лугам, садам, дорогам, р 
‘степям. 
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Одуванчик. ) 
карственный р 

== многолей 
травянистое рас 
ние до 30 ем вы 
ТЫ. Корень толстый, 
ветвистый, (Стебе; 
укороченный. Ли 
продолговатые, со 
раны в прикорн 
вую розетку, вы. 
чато - перистонадре 
занные, слегка пау; 
тинистые. Цве 
щая стрелка не 
одиночные корзинке 
желтых  язычков 
цветков. Обертка 
многочисленных 386 
леных листочке! 
ружные вниз о 
тые. Плоды 
мянки с лет} 


3 раза длиннее пл 
Не следует сме 
ом осенним (Т 
т жесткие, кожи: 


ьная сушка пр. 
чердаках. ЗЫ 
Готовое сырье должно содержать здоровые 
корни, до 30 см длины без поперечных корней, 
СОА и укороченных стеблей, Измельченных 
пускается в сырье не более 5%, минеральных 
‘более 2%. А р 
Упаковывается сырье в тюки по 50 ке, хранится вз 
вающихся жестяных банках. Срок хранения до 7—8 лет. ь : 
Соцветия и листья одуванчика содержат: тараксантину 
Флавоксантин; лютенн; тритерпеновые спирты — арнидиол и 
фарадиол: витамины С, А и В»; железо, кальций и фосфор. 
Корни одуванчика содержат тараксастерол, псевдота- 
раксастерол, В-амирин, В-ситостерин, стигмастерин, тараксол, 
много инулина, каучук, жирное масло, состоящее из глицери- 
дов пальмитиновой, олеиновой, линолевой, мелиссовой и це- 
ротиновой кислот. 
В народной медицине используются как трава, так и кор- 
ї ни одуванчика в качестве горечи для возбуждения аппетита и 
у улучшения работы желудочно-кишечного тракта. 

Нередко порошок и экстракт из одуванчика употребляются 
для приготовления пилюль. За последние годы получены дан- 
ные о рациональности использования порошка из корня оду- 
ванчика в комплексе средств для лечения атеросклероза, Этот 
препарат рекомендуется назначать по бе ежедневно дли- 
тельное время. 

Корень одуванчика применяется в виде порошка, густого 

С" экстракта Ха также в составе желудочного и аппетитных чаев. 
В народной медицине одуванчик назначают не только как. 
средство для улучшения аппетита, но также как желчегонное 
и слабительное. Поэтому его рекомендуют принимать при 
хронических запорах и геморрое, используют также как от- 
харкивающее, успокаивающее и снотворное. 
Порошок сушеных корней одуванчика 
Усиления выведения из организма вредных 
‘мочой. Отвары сухой травы и корня исполь 
ниях желудка, болях в животе, п 
че- или мочевыводящих путях. Н 
при экзема 


употребляется 


зуются при 
ри образовани 


иногда” используют вместо цикория, 
5. 


Кр. Рес гай Тагахаѕі ех 6,0 200,0 
08 $. Шо 17; стакана на прием или в виде 


порошка на кончике ножа 3 
в день. а 


Кр Риу гаа, Тагахасі 5,0 
Ю.Е 4 МЗ 


5. Принять один порошок в течение дия 
(при атеросклерозе). 


Подсолнечник — Нейап из аппииѕ |. 


Семейство сложноцветных — Сотроѕіѓае 


разводится в лесостепной, степной и отчасти в полупустын- 
Ной областях Юго-Востока, особенно в Правобережве Широ- 
ко известная полевая масличная культура. 

Шодсолнечник — однолетнее травянистое растение от. 
|-—1,25 м высоты. Корень стержневой, ветвистый, Стеб 
простой, как и листья, шершавый. Листья очередные, череп 
ковые, сердцевидно-яйцевидные, верхние —эллиптиче 
Цветки в крупных одиночных корзинках, наружные я 
вые желтые, внутренние — трубчатые, темно-желтые. К 
ки с черепитчатой оберткой, поникающие. Плод = сє 
‘четырехгранная. Щветет в августе—сентябре. 

Лекарственным сырьем являются краевые цветки. 
— (Еогез еї Гоа НеЦап). Сырье собирается в течение 
та в начале цветения. Листья срываются только 


ко-желтые, их выдергивают из корзинок, не пов 
медленно сушат в темном помещении. Листья 
а воздухе в тени или в сушилках. 4: 
ое сырье — зеленые листья с черешкам 
Ў Органических примесей 


0,5% ко. 

паковывается сырье в мешки и тюки по 50 кг. 
я 2 года, 

ж В листьях подсолнечника содержатся каучук, разны 

—  ЛЫ н провитамин А (каротин — свыше 100 м2ф), авц 
_красящее вещество кверцимеритрин, состоящий из гл 
дов кверцетина и антоцианина, а также холин и бетаи 
плодах содержится значительное количество жирного мас 
Масло подсолнечника (ОТ. Неїапіћї), получаемое из пл. 
Дов, входит в состав различных мазей или заменяет более до- | 
рогие масла. Кроме того, масло подсолнечника употребляется, 
как слабительное средство и рекомендуется при лечении и 
для профилактики атеросклероза (содержит непредельные 

жирные кислоты). Я 
народной медицине цветки и листья подсолнечника при- 
5 меняют в виде настойки при лечении малярии и как горечь 


| для улучшения аппетита, Пережаренное подсолнечное масло 
А 
рекомендуется в виде масляных повязок для лечения ран И ^ 
2 ожогов. 


В Англин молодые корзинки подсолнечника употребля:отся 
для приготовления салатов у 


В 739 : к К. 
Юр. Т-гае Неіїапіћі 50;0 
р. 5; По 1 чайной ложке 2 раза в день (для 

повышения аппетита). 


Вр. Еогит НеНап@ и 50,0 
с О. $. По 1 столовой ложке на стакан, зава- 
рить как чай. Принимать по '/› стакана 
за полчаса до еды (для повышения ан- 
петита). : 


Полынь горькая — Атќетіѕіа абѕіпіпішп 1. 


Семейство сложноцветных — Сотроѕіќае 


рькая — растение, широко расп 


26р и на Юго-Востоке европ 
по залежам, степям 


сотой. Корень выходит из коротко 
етвистый. Стебли прямостоячие, вверх 
я очередные, черешковые, округлые в очертан 
ижды перисторассеченные. Прицветники сидяч 
о-раздельные. Цветки мелкие, желтые, все трубч 
елких корзинках, собранных в олиственные метел: 


растение серебристоср 
шенное. Цветет с июлу 
сентябрь. 
Лекарственным 
ем является трава (Негр 
Арѕіпіһії), собранная в 
момент цветения. 
ют верхушки стеблей до, 


жно содержать твердых, 
одеревеневших стеблей 
(цвет серовато-зеленова- 
|’ У 7 тый, запах пряный), В 

55276 
мельченных частей более 
59%, потемневших и за- 
плесневевших = более 
3%, органических и МИН 
ральных примесей —60- 
лее 1$. , 
_ Упаковывается сырье в мешки и тюки по 50—75 кг. Орок 
хранения до 2 лет. ; 

В траве горькой полыни содержатся эфирные масла, гор 
кие вещества (гликозид — анабсинтин), смолистые, боо | 
вые и крахмалистые вещества, витамин С, в листьях Кр 4 
этого содержатся фитонциды. 
Практическое применение полынь и ее препараты наш 
ак горечь для возбуждения аппетита, как ветрогонн 
с й целью полынь назначает 
авы, настоек или экстрактов (Тіпсіш 


› а также в составе желчегонного, 
ветрогонного чая. 


народной медицине, 
тся при ушибах, заболе 


кроме указанного, 
ваниях суставов; п; 


чены | 


Кр. Меграе АБзтЕИ 
Бой Ѕа1уіае 
Егисѓиз Јипірегі аа 800. 

‚ Б. 5. Шо 1 чайной ложке на стакан — 
заварить как чай, по ' стакана на 
прием 2 раза в. день (желчегонное). 


Кр. НегБае Арѕіпііі 25,0 
‚ 5. | чайную ложку заварить как чай 
в 2 стаканах кипящей воды, Принимать 
по 1/4 стакана за 30 мин, до еды 


(горечь). 
Кр. НегБае АБуп®И 4 
Кош Тгіїо1ії аа 15,0 
Г М, ПаЁ ѕресіеѕ 
О. 5. Заварнть как чай | чайную ложку на 
стакан. Принимать по | столовой ложке 
за 30 минут до еды (горечь). 
Кр Неграе Аһѕіпёһії 40,0 
| Неграе Міеѓо!її 10,0 
р М. Г. ѕресіеѕ 
Р. $ | чайную ложку заварить как чай 
| в 2 стаканах кипящей воды. Принимать 


по | столовой ложке 2—3 раза в день 
за 15 минут до еды (горечь). 


Вр Тіпсішгае АБзт И 30:0 


0: 5. По 15 капель за 30 минут до еды 
(горечь). 


8. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ ВЯЖУЩИЕ ВЕЩЕСТВА 


Вяжущие средства обладают свойством оказывать прот. 
| вовоспалительное действие. При соприкосновении с живы 
° тканями они образуют на поверхности плотные альбуминаты, 
в результате чего понижается проницаемость мембран, 
ит сужение кровеносных сосудов, снижается секрец 
эксудация тканевой жидкости. Образование пов 
сики из коагулированного белка приводит к 
ительности нервных рецепторов ип 
аздражения. Указанные изменения о 


Горец змеиный, змеевик, раковые шейки — 
РоІусопит БіѕЁогѓа Г. 


Семейство гречишных — Ро|узопасеае 


°Э Горец змеиный, или раковые шейки, распространен в 
‘бышевской и Саратовской областях Юго-Востока. 
‘северных районах СССР всюду очень обычен; 
по сырым лугам, кустарникам, полян 
Горец змеиный, раковые шейки или змеевик (рие. 53 
многолетнее травянистое растение до | м высоты. Корневиг 
деревянистое, толстое, червеобразно изогнутое С 
ными тонкими придаточными корнями. Стебли п е, 
голые, не ветвящиеся, число их 1—9, Листья очередные, про- 
| долговато-ланцетовидные, или ланцетные, прикорневые и ниж- 
Ние стеблевые — черешковые, У верхних черешок срастает и 
ся с прилистниками в раструб — пленчатую трубку. ветка 
розовые, реже белые в верхушечных кистях. Плод трехгран- › 
ный, гладкий орешек, темно-коричневый. Цветет в пюне июде, 
Лекарственным сырьем являются корневища (Вто 
В15юае). Корневище выкапывается вместе с корнями осенью 
или ранней весной, отмывается от земли в холодной воде, р 
резается на куски и высушивается в печи или в сушилке. 
Готовое сырье — корневища темно-коричневого цв 
5—10 см длины с розовым изломом, без запаха, вкус вяж 
щий. В сырье не должно быть потемневших корней более 109 
корней и корневищ с корнями — более 5%, посторонних 0 
месей — более 1%. 
Упаковывается сырье в тюки до 100 ке, 
Срок хранения 2 года. 
Раковые шейки являются заменителем импортной рата 
В корневищах горца змеиного содержатся дубильн 
щества типа таннина (до 259%), свободная галловая и 
вая кислоты, катехин, оксиметилантрахинон, крахмал, 
за, витамин ©, провитамин А, красящие вещества. 
°Э Корневища змеевика применяются в качестве вя. 
воспалительного средства внутрь в виде 
или в виде отвара (1:10) столовыми л 
и коликах, энтеритах, маточных, желу 
овотечен . 


он встречаете 
ам, в поймах малых рек 


мочевого пузыря. 
Внутрь принимают поро- 
шок из корневища до 0,5—1,0 г 
на прием З раза в день при 
поносах и дизентерии. 
При камнях желчного и мо- 
чевого пузыря дают отвар из 


1 20 г раковых шеек на 1 л во- 
ды. Варят 20 минут. Прини- 
Р мать по 1—1,5 стакана в день. 


ри этом соблюдается диета с 
ограничением мясной, рыбной 
А и острой пищи. 

Шри желудочных, кишеч- 
ных кровотечениях принимают 
через каждые 2 часа по | сто- 
ловой ложке отвара из смеси: 
5 г порошка раковых шеек и 

| чайная ложка семян льна на 
| 200 г воды. Наружно из отва- Рис. 53 

ра раковых шеек делают при- Р 
мочки (15 г на 500 г воды) на застарелые раны, язвы, фурун= 
кулы. Из раковых шеек в смеси с другими растениями дела 
ют отвар для спринцования при кольпитах, 


Вр, Рес. гпіготаііѕ Віѕіогќае ех 10,0—200;0 
0: 5. По | столовой ложке 3 раза в день 
при колитах илн | столовую ложку на 
ур стакана воды для полосканий (при 
стоматитах, гингивитах). 


Вр. Ехіг. Візіогіае Иша! 30,0 
р, 5. По 30 капель 3 раза в день при’ 
точных кровотечениях или д. 
вания десен, 


›венный, летний, черешчатый — "Опе 


’ Семейство буковых — Барасеае 
т Дуб черешчатый — основная лесоо 
__Гоколиственных лесов Европейской ч 
ных и степных районах Юго-Востока 
разделах и по балкам. | 
Дуб черешчатый — дерево 
вистым корнем, со ство 
кидистой кроной, с 
опробковевшей сверху корой, 
дающими прилистниками, 
видные, перистолопастные. 


бразующая пор 
асти Союза. В лес 
образует леса на 


темно-коричневой 
Листья очередные, с рано опа. 
короткочерешковые, обратно-яйце- 
Цветки однополые, Мужские во 
вислых кистях (сережках), Околоцветник желто-зеленый из. 
5—9 листочков с 5—10 тычинками; женские — (число их 
2—7) —одеты многочисленными чешуйчатыми обертками, 
Обертка при плоде разрастается в плюску. Плод — желудь, 

Цветет в мае. Плоды созревают в сентябре. а 

Лекарственным сырьем является кора (Согіех Опегсиѕ) и 
реже желуди (Ѕетеп Оцегсиз). 

ору собирают ранней весной во время сокодвижения с 
молодых ветвей. Сушат в тени или в проветриваемом помеще- 
нии. 

Готовое сырье — куски коры длиною до 25—30 см, с поверх 
ности слегка морщинистые, серо-бурые. Сырье не должно Со 
держать потемневшей коры более 5%, посторонних приме 
сей — более 1%. 

Упаковывается сырье в тюки до 100 кг, 

Срок хранения 5 лет. 

Главное действующее начало — дубильные вещества, ( 
держащиеся в количестве до 20% в различных частях раст 
ния и в основном определяющие практическое использова 
лекарственного сырья. 

Кроме того, в коре дуба содержатся белковые веще 

ал, кверцит и левулин. г 
вне А из различных частей растения сво 
дится к вяжущему и противовоспалительному эффекту, 

_ ванному Ооо дубильных веществ уплотня 
аны. 
пот отвар из коры дуба как противовоспал 
ое средство в виде полосканий при стоматитах, 
ческих тонзиллитах, фарингитах, и внутрь при 


їх кровотечениях, как прот 
) ется в комплексе лечения ожо 
леваний, сопровождающихся обильной эксудацией 
чрезмерной потливости ног, а также при воспалител 
болеваниях уро-генитальной сферы (в виде спринцева 
А Широкое применение коры дуба в народной медици! 
| новано на вяжущем и противовоспалительном действии. 
меняют отвар из коры дуба внутрь приіпоносах. 
Вр. "Рес. согі. Оцегсиз ех 20,0—200;0 


О. $. Для полоскания полости рта (при 
стоматитах). 


Юр. Рес. согё Оиегсиѕ ех 10,0—150,0 4 
АІитіпіѕ 2,0 
СІусегіпі 15,0 

М. р, $. Для полоскания (при воспалении 
слизистой оболочки ротовой полости). 


Бр. Пес. согё. Оцегсиз ех 4,0—200;0 
Зе! 
О. $. Наружное (при ожогах). 


Зверобой пронзенный, обыкновенный — 
Нурегісит регГогафат Е. 


Семейство зверобойных — СиИИегае 


Растение всюду очень обыкновенное; широко распростра- 
нено на Юго-Востоке в лесостепных и степных областях. Шро- 
израстает по лугам, травянистым склонам, кустарникам и 
краям дорог. 
Зверобой пронзенный или обыкновенный (рис. 54) — мно- 
голетнее травянистое растение до 50—60 см высотой. Корне- 
вище тонкое, ветвистое с многочисленными пучками придаточ- 
ных корней. Стебли тонкие, многочисленные, гладкие, дву: 
гранные, Листья супротивные, сидячие, продолговатые, пр 
т  стые, цельнокрайние, с просвечивающими железками. Цвет 
желтые в щитковидных метелках с пятичленными ча 
и венчиком, тычинок много, пестик один с трехгнездной 
| и тремя рыльцами. Плод — трехгранная короба 
›ывающаяся тремя створками. Семена многоч 
ие. Цветет в течение всего лета. 
ственным сырьем является трава (Не 
ых нижних частей стеблей, собран 

вл: ся верхушки цветущих 


в 


'Сушится трава в хорошо пров 
или на воздухе в тени. 


измельченных 
стей — более 5%, пос 
ронних примесей — ву 
лее 14%. , 
Упаковывается сырье 
в тюки по 100 кг. Е 
Во всех частях расте 
ния, кроме корней, обна: 
ружены красящие вещ 
ства: гиперицин, псевдо. 
гиперицин,  протопсевдо- | 
гипериция,  гиперико-де- 
гидро-диантрон и франгу- 
лазмодинантранол; є фла 
ваноиды: гиперозид, руг 
тин; кверцитрин, изоквер- 
цитрин и кверцетин, эфир- 
ное масло, в состав кото- 
рого входят терпены, сез 
сквитерпены и небольшое 
количество сложных эфи | 
ров, изовалериановой ки- 
слоты; дубильные веще- 
ства, каротин, никотино, 
вая кислота и ее ам 
аскорбиновая кислота, — 
цериловый спирт, холин 
и следы алкалоидов, 
В научной медицин 
препараты из травы 31 


вяжущие, противов 
лительные и антисеп 


ений кожи (язвах, абсцессах, фурункулах, м 
при острых воспалениях слизистой носа и 
° _ Имеются экспериментальные данные, согласн 
Настой и экстракт зверобоя малотоксичны, а при Ві 
вену улучшают деятельность сердца, суживают сосуд 
вышают кровяное давление, Препараты зверобоя обла 
противоглистным действием. Опытами подтверждены т 
кровоостанавливающие, дезинфицирующие и противовоспа 
тельные свойства зверобоя. А 
, 4 Используется зверобой в виде настоя, настойки, экстракта, 
зверобойного масла. Из зверобоя пронзеннолистного в Ин- 
ституте микробиологии и вирусологии АН СССР получен ан- 
тибнотик — новоиманин. Он действует преимущественно на 
грамположительные бактерии. Выпускается в виде 1% спир- 
тового раствора, который перед употреблением разводится в 
5, 10, 25, 100 раз дистиллированной водой или 0,5% раство- 
А ром новокаина. Применяется как наружное средство для 0б- 
| мываний, орошений, повязок, а также для электрофореза и 
‘ингаляций при воспалении легких, остемиэлите и различных 
гнойных процессах. Новоиманин пригоден для обработки рук 
хирурга и операционного поля. Установлено, что, помимо 
антимикробного действия, препарат ускоряет процессы зажив- 
ления в ране и усиливает фагоцитоз. Масло зверобоя исполь- 
Зуется не только как антибактериальное средство, но и как 
препарат, подсушивающий раневую поверхность и способет- 
вующий регенерации тканей. 

Трава зверобоя издавна и очень широко употребляется в 
народной медицине, особенно в комбинации с другими расте- Қ 
ниями. О ней в народе говорят: «Как без муки нельзя испечь 
хлеба, так без зверобоя нельзя лечить многие болезни людей | 
и животных», Ее зовут травой от «девяносто девяти болез- : 
ней». 

Зверобой применяют при самых разнообразных заболева- 
ниях, чаще в сочетании с другими травами. При заболевани 
кишечника и желудка, печени, сердца, мочевого пузыря, 
ских болезнях, воспалительных процессах, кашле, язвах, 
рывах и как дезодорирующее. 
Свежую траву зверобоя растирают и прикладыва 
тибах, к ранам, при ломоте, Зверобой возбуждае 
шает работу кишечника, повышает отд 
навливает кровотечение и оказыва 


ность животных к солнечному свету. 


Те? В} 51 30,0 
‹ ‚ См зать ‘поврежденное место. 
р. Т-гае Нурегісі 15,0 Б 
Р. 5. Для смызывания десен 2 раза в день 
или для полоскания рта по 20—30 ка. 
пель па 1/2 стакана воды, а также 
для смазывания угрей (при гингивитах 
сТоматитах, глоситах). У 

Вр. Іі Нурегісі ех 10,0—200,0 

0257 Шо | ст, ложке в день после еды, 
(Этот же настой может быть использо- 
ван при жирной себорее, угрях). 


Кр. Рес. В. Нурегісі ех 8,0—200,0 

0:5. По 1/3 стакана 3 раза за 30 минут 

ў, до еды или через час после еды (заз 
болевание кишечника, печени). 


Цветы зверобоя служат для получения красок. Нейтраль- 
ная вытяжка дает желтые и зеленые краски, горячий настой — 
розовую и красную. ] 


Зверобой используют в ликеро-водочном производстве 


Ива белая, ветла, ракита — ЗаЙх аа, Г. 


Ива трехтычинковая, белотал — За|х їгіапдга Г. 
Ива русская, чернотал — Зах гоѕѕіса Маз. и 
Ива остролистная, верба, краснотал — ЗаЙх аси На Ма. 
Ива козья, бредина — Зах саргеа №. 


Семейство ивовых — ЗаЙсасеае 


Ива остролистная (шелюга) встречается по пескам, 
жит для закрепления песков. Ива козья обитает в леса р. 
верных районов Куйбышевской и Саратовской областей в каз 
честве подлеска. Остальные виды ив произрастают по по ! 
рек, берегам водоемов, озер, ручьев во всех областях 
ского Союза и Юго-Востока Европейской части его. 

Все ивы — многолетние деревянистые растения, де 
ива белая, рис. 55) или кустарники (все остальные). 1 
ростые с прилистниками, черешковые, цельные, Ц 
рху зеленые, снизу часто белоопушенные. | 
ика, однополые, собраны в кисти, ч 


ния листьев. Сбор, сушка и хранение общеприн ы 
венным сырьем является кора. | 


Действующие начала содержатся в коре — витами 
флавоны, глюкозид м 


А салицин, дубильные 
г. вещества (3,7 — 
11,5%). 


В народной ме- 
дицине применяется 
кора ивы в виде от- 
вара в основном при 
лихорадочных со- 
стояниях, ревматиз- 
ме, а также как вя- 
жущее и противо- 
воспалительное при 
стоматитах, гингиви- 
тах и катарах верх- 
них дыхательных 
путей, как крово- 
останавливаю щее 
(желудочные и ма- 
точные кровотече- 
ния), мочегонное и 
желчегонное средст- 
во. Часто для повы- 
шения противовос- 
палительного дейст- 
вия отвара из коры 
ивы его назначение 
комбинируют с пре- Рис. 55 
паратами салицило- 
вой кислоты. Порошок из коры ивы применяется как крово- 
останавливающее (наносится на раневую поверхность). 

Вр. Рес. согё. Ѕа[ісіѕ ех 15,0—200,0 
р: $. По 1 столовой ложке З раза в день 
і» как желчегонное н мочегонное или для 
Г полосканий (при воспалительных за- 
болеваниях). 
Вр. Рес. согі, Ѕа1ісіѕ ех 15,0—300,0 
Май зайсуйс! 10,0 
М. О. 5. По | столовой ложке 3 раза 
в день (в комплексе лечения ревмати: 


ма). 


рог, сухим открытым склонам, по лесным опушкам 
В северных областях Союза растение редкое, встре 
‘заливным лугам. 

Кровохлебка лекарственная (рис. 56) — мног і 
истое растение до 90 см высотой. Корень 
й прикорневую розетку листьев и боль 
й стебель. Стебли прямостоячие, ребрис 


Хх на длинных цветоносах. Цветет с июня 
екарственным с 


гоша её гааіх $ 
ные от земли, 
_ воздухе. Оконч 


Корни и корневища кровохлебки богаты дубильными 
ществами, в корнях их содержится до 17%, в корневище 
12—13%, в наплывах корней до 23,6%. Подземные части рас- 
‘тения содержат также крахмал (29%), кальций щавелевокис- 
лый (3%), красящие вещества, витамины С и А, фитонциды, 
| следы эфирного масла, галловой и эллаговой кислот. Корни 
е, кровохлебки, кроме того, содержат 2, 5—3% сапонина — сан- 
гвисорбина. В листьях содержатся аскорбиновая кислота, 4 
эфирное масло. ? 

Как лекарственное растение кровохлебка известна со вре- 
мен глубокой древности. Ее широко используют и в настоя- 
щее время во многих странах в качестве вяжущего, болеуто- 
ляющего н кровоостанавливающего средства. 

Работами академика Н. В. Вершинина и его школы уста- 
| новлено, что отвар из корня растения, собранного осенью, 065 

ладает бактерицидным действием в отношений микробов ди- 
зентерийной и тифопаратифозной групп. 
Согласно исследованиям проф. Б, И. Токина, отвары из 
корней кровохлебки, особенно осеннего сбора, убивают тифоз- 
ные и паратифозные группы микробов в течение 15 минут, а 
дизентерийных бактерий — в течение 5 минут. 
Отвар’ из корней кровохлебки обладает свойством тормо- 
зить перистальтику кишечника. Экстракт из корней кровохлеб 
‚ ки, применяемый наружно, действует противовоспалител: 
и сосудосуживающе. 
В работах Н. В. Вершинина п сотрудников указываете: 
екарственную ценность кровохлебки как вяжущего, про 
вовоспалительного, обеззараживающего и болеутол 
а при лечении острых энтеритов, гастрогенны: 
поносов, особенно у детей, кишечных 
се лечения больных холециститами. 
чной медицине кровохлебку с успехом п 
гострых энтероколитов, дизентерии в. 
льфамидных препаратов. Ж 


Кро: ачается пр 
и, при приливах крови к голове. 
свойства кровохлебки поз 
воспалении вен и лечении ожогов. 
| _ В последние годы препараты кровохлебки наш 
_ нение при лечении стоматитов, ГИНГИВИТОв И трихомон: 
р кольпитов. мо! 
г _ Медицинское применение п 
\ Бесосйит Запош!зограе, п 


олучили отва 


риготовляемый и 
летки из порошка корней, 


р с спиртовой экст 
и: Запеш!зогЬае Пу! Чит) и препарат сорбекс, представляю 
‘собой дражированные Таблетки, 


содержащие сухой экстракт 
кровохлебки в количестве 0,3 г. У к 


Отвар из корней кровохлебки 
машних условиях. Для этого беру 
занных корней кровохлебки, заливают стаканом кипятка, к 
пятят 30 минут, затем дают остыть, процеживают и приним 
ют по | столовой ложке 5—6 раз в день. 

В народной медицине кровохлебку широко применяют 
как средство для остановки различных кровотечений. Кров 
хлебка пользуется известностью и как средство от голо НЫ 
‘болей, болезней горла, применяют ее при легочном туберку 
лезе и в качестве потогонного средства. 


Вр. РесосИ гай. бапешзогае ех 20,0—200,0 
Р. $. По 1 столовой ложке 5—6 раз в день 
(при легочном кровотечении). 


Вр. Ехіг. ЅаприїіѕогБае (10141 30,0, 
р” 5. По 30280 капель 4 раза в день (при А 
поносе). Е: 


Па егесіа Г. 
„Лапчатка прямостоячая, калган, узик — Ро{еп 1 й т 
Семейство розоцветных — Возасеае КайѕС _ 


аспространена в )Ь 
'аратовской и В лг гр 


“ 


Лапчатка прямостояч 


Е т ая, узик или калган (рис 
голетнее травянистое ра | ( 


І стение до, 50 см высотой, | 
КИС, тонкие, многочисленные, густо покрывают т 


вянистое, почти горизонтальное корневище, красного 
снаружи и желтовато-белое внутри. Стебли тонкие, ве 


тые, прямостоячие с волосками, Листья тройчатые, очередны. 
сидячие, прижатово- 


лосистые, Цветки 
Одиночные, пазуш- 
ные, четырехчленные 
У в отличие от других 
лапчаток, на длин: 
ных цветоножках, 


, 
т 
! 

| 


желтые. Плоды— 

| листовки, гладкие. 

7 Шветет с мая по ав- 
| густ. 

Лекарственны м 

сырьем является 


е корневище (Вһі2о: 
| ша РоепИПае Тог- 
шепйШае). Выкапы- 
вается корневище 
осенью или весною 
Е до отрастания лис- 
тьев, промывается в 
холодной воде, очи- 
щается от стеблей и 
корней, сушится в 
печах или сушил- 
ках. 

; Готовый про- 
дукт — корневища 
темно-бурого, кора 
оранжевого, а дре- 
1 весина темно-серого) цвета. Шримесь других растений 1 
1 должна превышать 0,5%, частей того же растения — бол 

4%, минеральных веществ — более 1%. 
Упаковывается сырье в тюки до 50—60 кг. 
Срок хранения 6—8 лет. 
В корневище содержатся дубильные вещества ( 
ристаллический эфир торментол, хиновая и эл 
тоты, флабофены, воск, смолы, камедь, крах! 


езначительным противомикробным 
д действием. 2 
рь применяется при дизентерии, поносах, жел} 
ных, маточных кровотечениях, наружно — в в 
ий и примочек при ангине 


Трещины на коже ног, рук и на губах смазывают 
из корней лапчатки. Мазь готовят следующим образо 
мелко нарезанных корней лапчатки кипятят 5 минут в 
не коровьего масла и теплым процеживают. 


Кр: Пес. гаа ТогтепіШае ех 25,0—200:0, 

Ь. $. По 1 столовой ложке 4—5 раз в день 
(как кровоостапавливающее и проти- 
вопоносное) или | столовую ложку на 
стакан воды для полосканий (при ан- 
гинах, стоматитах, гингивитах), 


Кр. Тіпеіпгае Тогтепі ае 10,0 
С1Іусегіпі 5,0 

М. О. 5. Для смазывания десен (гингиви- 
тах, стоматитах). 


Окопник лекарственный — ЗутрНуит ое тае 1. д 


Семейство бурачниковых — Вогасіласеае | 


Окопник лекарственный распространен во всех обл 
Юго-Востока и в черноземной полосе СССР, к северу зад 
°  Чается реже. Он очень обычен по сырым лугам, кустарни 
°Э в поймах рек, по оврагам, балкам, около канав, ручь 
— С  Окопник лекарственный (рис. 58) — многолетнее 
т^  стое растение до | м высотой. Корень черно-бурый д 
Е еретенообразный, ветвистый, отходит от хорогкода 
ща. Стебель (один или несколько) прямостоячий, 
с угловатый, вверху крылатый, покрытый же 
„Листья очередные, яйцевидные или пр 
е, черешко 


диг 


твенным сырьем является корень 
СопзоЧае паог!з). 
>, собирается осенью, очищается от земли 
> промывается в воде и разрезается на 
тея в тени на 
воздухе или под крышею 
на чердаках, сушилках. 
Упаковываются в тюки 
по 50 кг. 
Хранится в проветри- 
ваемых помещениях. 
Срок хранения 3 года. 
Все части растения со- 
держат в себе ядовитые 
м. вещества (алкалоид-ци- 
т" ноглоссин, глюкоалка- 
Е лоид — консолидин и про- 
дукты их распада — кон- 
солицин, холин и др.), 
° которые в больших дозах 
Е парализуют центральную 
нервную систему. Кроме 
того, в корне окопника 


Г содержится много слизи, 
Е дубильных и крахмалис- 
8 7 тых веществ‘ и органиче- 
Е ских кислот (аспарагин, 


галлусовая и галловая х 
кислоты), алкалоид лазн- Рис. 58 
окорпин, следы эфирного масла. 


В медицинской практике окопник находит чрезвычайно, 
ограниченное применение. і 
В народной медицине корень окопника применяется 

ое вяжущее, противопоносное и мягчительное средс 
да и как слабительное. Свежий корень или сок из 
еняется наружно при различных ранах и язвах, ат 
осовых кровотечениях. | 
ние требует осторожности при примен 

копником необходимо произвести 
лабым раствором марганцевокислого 
олевые слабительные и средства, подде 
кр‹ ащение. — 


) < ая распространена в лесных › 
бл: “СР, а на Юго-Востоке европей 0! У 
Куйбышевской и Саратовской областях. Ветр 

сырым лесам, у водоемов с проточной водой, по ( (аё 


) с серо-бурой корой 
Ў иногда достигающее 95, 
74%) ) 
ОУ высоты. Листья очере 

хо ные, цельные, янцевидно-_ 


Эллиптические, черешко- 
вые, клейкие. Шветки од: 
нололые, развиваются Н, 
одном и том же растении 
Мужские собраны В 
вислые кистевидные 
цветия — сережки, 
ские — в мелкие «ши 
ки». Цветет до появления 
листьев в апреле — мае 
Плоды сложные, извест 


ные под названием ш 
шек, зимуют на растениях и опадают на: второй год после 0б 


семенения. Наравне с ольхой черной используется и ол 
серая или белая (А]пиз іпсапа МоепсН.), произрастающая 
северных районах Куйбышевской и более северных 06: 
в составе подлеска лиственных лесов. Ольха серая отличае 
ся от ольхи черной яйцевидными листьями, опущенными 
нижней стороны, серо-зелеными по окраске. Цветет в марте 
апреле. а 

ети сырьем являются «шишки» ольхи Е 
Аш), кора молодых ветвей (Согіеѕ АІпі) и листья (БоПа 
| Готовое сырье не должно содержать осыпавшихся се == 
ых чешуек более 3%, стеблей без шишек более 3%, со пло 
‚длинными (более | см) стеблями — более 10%, прочих г 
1: органичес более 0,5%, минеральных 


анения «шишек» и коры 4. ц 
вые шишки содержат дубильные ве 
кислоту. В листьях обнаружены ф 
‘иперозид, кверцитрин, кофейную хло 
катехиновые кислоты. ў А 
В коре имеются дубильные вещества; тритерпеноид 
аксерол, тараксерон. 
В научной медицине препараты из ольхи примен; 
как вяжущее и кровоостанавливающее средство, ‘осо 
° при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при о 
и хронических энтерӣтах и коликах. Хорошее действие ок 
вают препараты ольхи при поносах \у детей. З 

Препараты: настойка и настой из ольховых шишек. Шиш 
КИ ВХОДЯТ в состав противопоносного чая, Из соплодий ольхи. 
} приготовляется сухой экстракт, выпускаемый под название, 
е тхмелини. 

= В народной медицине препараты из шишек, листьев и ко- 

ры, помимо указанного, употребляются при простудных забо- 
] леваниях, подагре. Наружно отвар из коры применяется для 
полоскания горла и ротовой полости, для укрепления десен, 


Кр. Ш. Писшз ѕеш Атепіогшп АН Е: 

ех 4,0—100,0 

О. 5. По '/ стакана 3—4 раза в день и 
(противопоносное). 

Вр. Т-гае А!пі 30,0 

Р. 5. 30 капель 2—3 раза в день (проти- 
вопоносное). 

Вр. Іпї. согіїсіѕ Аш! ех 20,0—200,0 

Р. $. По столовой ложке 3—4 раза в день 
при поносе. 

Юр. Етисіџѕ А]п! 40,0 
Еотае Віѕіогіае 20,0 

М, Г. зрес!ез 

0. 5. Шо столовой ложке на стакан зава- 

рить как чай. Принимать по 9 столо- 

вых ложки 3—4 раза в день (про- 

тивопоносное), 

Вр. Егисіцѕ Аш! 100,0 

0: $. Две столовых ложки плодов на ста- 
кан, заварить как чай. Принимать № о 
112 стакана 2—3 раза в день (проти- > 

н 


ные растения. 
Ромашка обыкнове 
или аптечная 
з 


рень стержневой, тонки 
ветвистый, светло-бур Ы 
Стебель прямостоячий, гус- 
товетвистый, голый. Ли 
очередные, сидячие, два 
перисторассеченные на 
кие дольки. Цветки краев 
язычковые, многочисленны 
мелкие, белые, внутренние = 
трубчатые, желтые. Соцв 
тия корзинки с голым, в 
пуклым, полым цветоложем. 
Плоды — семянки без хохо 
ка, гладкие, бурые. Щветет 
с мая по октябрь. Е 
Лекарственным сырьё 
являются цветки в корзин 
ках без цветоножек, хорош 
ею распустившиеся (Е10 
Сһратопіае)* 
Сбор производится граблями или вручную (шей 
сухую погоду. Собранные корзинки быстро весу Е 
орошо я Иваемом помещении или в сушилках при 


птечной ромашки содержится ов Е 
эфирного масла входит хамазулен; терпен, 


= 
ЛИЈ 


лис 


’ Тостерин, салициловая, никотиновая, аскор Я 
каротин; глицериды жирных кислот — олеино Й 
пальмитиновой и стеариновой, горечи, слизи и кам 


В научной медицине препараты ромашки употре 
внутрь как успокаивающее и противоспастическое средство 
при спазмах кишечника, метеоризме, как слабительное, 
другой стороны, для лечения поносов, как антисептическое 

олеутоляющее. Ее используют при расстройствах менстр 
ций и как потогонное. Наружно в качестве слабого вяжущего, 
антисептического и противовоспалительного средства в ви- 
| де полосканий, ванн, клизм, примочек и припарек. Действие 
препаратов ромашки обусловлено комплексом веществ = 
особенно хамазуленом н матрицином, у хамазулена имеет- 
ся выраженное противовоспалительное ‘действие, он усили 
| вает регенеративные процессы, ослабляет аллергические ре- 
акции и обладает местноанестезирующим свойством. 


Апигенин, апиин и герниарин оказывают умеренное спаз= 
молитическое действие. 


Эфирное масло ромашки оказывает дезинфицирующее 


действие, уменьшает газообразование в кишечнике, снижает 
боли, ослабляет воспалительные явления. 


В народной медицине ромашку используют как успокаи- 
вающее средство (в виде чая), как противосудорожное, жел- 
чегонное, мочегонное, легкое слабительное и при дисменоррее. 
Наружно — при нарывах, фурункулах и для промывания 

| глаз: Ромашка используется также для ванн при ревматизме 
р и подагре. $ 


| Шрепараты: настой цветочных корзинок; ромашковая во- 
| да. Входят в состав ароматического сбора для ванн, ветро 
гонного, успокаивающего, горлового настоев, мягчительн 
сбора для полоскания рта и зева, 
Запаха сухой ромашки не любят мыши, 


Ромашку употребляют для мытья головы от перхоти 
придания волосам золотистого оттенка. Четыре столовых ло) 
‹и сухих цветов кипятят 5 минут в 1,5 литра воды, пр 
т и ополаскивают волосы после мытья. Для окра 
лос в светлый тон одну часть ромашки заварив 
ми кипятка и в хорошо закрытой посуде настанв. 
. Этим настоем прополаскивают волосы п 
лее интенсивной окраски смоченные настоем р 

ывают платком на 40—60 минут, а 


2 Ў тот же наст 
имоЧ! при себорейном де 
Им же можно полоскать 
ди воспалениях рта и зева. 
Кр. Н!огез Сватош!ае 200,0 

Шу 5), 01 столовую ложку заварить в стакане 

кипящей воды, профильтровать после 

охлаждения. Принимать по | столовой 

ложке 3—4 раза в день (ветрогонное) 

или использовать для полоскания (ан- 

р гина, стоматиты) и в клизмах (колиты), 


Вр. Іп. Иогез Сһатотіае ех 15,0—200,0 
По | столовой ложке 3 раза в день 

(при энтероколитах). 

Кр. РШу П. СВатошШае 2,0 

О 10020) І 

5. По І порошку через 2—3 часа после 
еды (при мигрени). 

Вр. Іпї. й. Сһатотіае ех 15,0—200;0 
Асіаі Богісі 4,0 


Р! е. 
горло пр 


М. О. $. Для полоскания (при воспали- 
тельных заболеваниях носоглотки). 


Кр. Е!огез Сһатотіае 40,0 
БоПогит Мепіћае рірегіЁае 
Каз УаІегіапае аа 30,0 

М. Е. зресіеѕ 


Р. $. Заварить 1 столовую ложку на ста- 
кан воды и принимать столовыми 
ложками в горячем виде | раз в день 
(при дисменорреях). 


Черемуха обыкновенная — Райиѕ гасетоѕа @ШЬ. 
Ргипи$ рааиѕ 1. 


Семейство розоцветных — Козасеае 

распространена во всех областя 

> распространена в правобережн х. 
й и Саратовской област 


листьями, 
) душистые, | 
1 г венчик пятичленные, ты- 
много, пестик один. Плод — 
рная костянка. Цветет в мае—ию- 
не, плоды созревают в августе—на- 
чале сентября. Лекарственным сырь- 
ем являются плоды ((Егис#и$ Ралі 
гасетозае). 

В медицинской практике приме- 
няются зрелые плоды черемухи 
(Ргисё1з Раб! гасетозае). Сбор 
плодов производится по мере их со- 
| зревания, в июле— августе. Плоды 
| сушат либо на открытом воздухе, 

либо в печах. 
і Плоды черемухи содержат ду- 
} бильные вещества и другие органи: 
| 


ческие кислоты (яблочную, лимон- 

ную), а также эфирное масло горь- 

кого миндаля и гликозид-амигда- 

лини др. 

В практической медицине приме- 

| няется отвар из плодов черемухи 
внутрь как противопоносное сред- 


ство. Рис. 61 
В народной медицине настой из 
в плодов черемухи применяется для лечения воспалительных 


заболеваний слизистой глаз, в виде примочек, а также как 
противопоносное в виде морсов и киселей. 


Кр. Виссае Ргип! райї 100,0 

О, $. | столовую ложку сбора заварить в 
стакане кипящей воды, кипятить 20 ми- 
нут, процедить. Принимать по !/ ста- 
кана 2—3 раза в день (противопонос- 


> ное). 


Кр. Егисіиѕ Ргипі раді 30,0 
М Егисішѕ МугЫШ 20,0 
М. Г. ѕресіеѕ 
р. 5. Шо 1 столовой ложке на | стакан 
кипятка, заваривать как чай, на 5 
30 минут, процедить. Припимат 
1/2 стакана 2—3 раза в день. 


ника — Уассіпішт МугіШиз І 
ство брусничных — Масс! 


; на Юго-Востоке не встречается. 
Черника 
многолетнее 
кустарник до 3 
сотой. Корень пс 
Е, ветви 
тебель кругл ў 
стоячий, КЕ. 
рый, с гранистыми _ 
ными ветвями. Л 
очередные, округл 
видные, простые, корот- 
кочерешковые горд: 
зубчатые, Цветки (мелкие 
обоеполые, розовые, 1 


пазухах листьев, оди 
но. Плод — черная ша 
видная ягода с не 
кими семенами. Щвет 
мае—июне. Шлоды | 
вают в июле августе 
В лечебных Целя 
также в. пищевой 
мышленноести испи 
ются плоды черник 
сёцѕ Муг Ш), собирае 
Рис, 62 ғ в период их полного ‹ 
зревания, и реже 
тья черники (Рош Муг), собираемые во время 
н | ния, в мае—начале июня. = 0 
Сушку плодов производят в специальных СУШИл 
русской печи после предварительного провяливания 
том. воздухе. 
Ягоды черни 
‚ около. 7% д 
иновые 


+ 


истья черники содержат гликозиды: неомирти: 

Н: незначительные количества эриколина (арбу 

р 0% дубильных веществ, цериловый спирт, эфирное 

| ло, органические кислоты, витамин С. 

і лагодаря значительному содержанию таннидов ягод; КО. 

} черники обладают сильными вяжущими свойствами и широко — 

', применяются как вяжущие при острых и хронических поносах, 

№) особенно у детей, катарах верхних дыхательных путей, анги- 

| нах. Для лечения поносов применяют водный настой ягод, 

І черничный кисель или просто свежие ягоды. При воспалитель- 
ных процессах верхних дыхательных путей, рта и глотки наз- 
начают полоскание отваром из ягод. Настои и отвары черники 

| приготовлятотся из расчета 1—2 чайных ложки сухих ягод на 
стакан кипятка, настаивают 10—15 минут, процеживают и 

. принимают несколько раз в день. 

Ягоды черники входят в состав вяжущего сбора. 

Листья черники, вследствие содержания в них миртиллина, 
вызывающего снижение содержания сахара в крови и моче, за 
последнее время стали рекомендовать для лечения диабета. 

В народной медицине черника является популярнейшим 
средством. Ягоды черники, особенно свежие, регулируют пе- 
ристальтику кишечника. Хороший результат в народе отме 
чают как при поносах, так и при хронических запорах. Ягоды 
черники употребляются также при катарах кишечника и же- 

|  лудка с пониженной кислотностью, камнях почек, подагре, 
ревматизме, кровотечениях, воспалениях ротовой полости и 
‘горла, чешуйчатом лишае: 
Свежие ягоды черники в народной медицине чаще реко- 
мендуется употреблять при катаре желудка, а сушеные в 
І форме приготовленного изних отвара — при катаре кишок, хо- 
А рошо сочетать употребление свежих ягод черники в смеси сяго- - 
дами земляники в течение всего земляничного периода (три 
недели) больным с хроническим расстройством кишечника, 
| заболеванием желудка с пониженной кислотностью ‘и боль- 
ным малокровием. * 
| Чернику и землянику в смеси и отдельно чередуя рекоме 
| дуется применять при камнях почек. Хорошие лечебные | 
зультаты отмечены в народе при употреблении больших коли 
честв свежих ягод черники при подагре, ревматизме, на 
ном обмене веществ. : 
ружно для лечения экзем, кожных сыпей, н 
божженных поверхностей тела применяют 
е ягоды черники (варят недолго), нанося 


ные места, обкладывают мар 
ра эта повторяется ежедневно. Пр 

екомендуется отмачивать теплой чистой с 
ого молока. г 

истья черники в настое или отваре широко примен 

роде как противорвотное, при спазмах желудка, п 

данке иногда при камнях желчного пузыря. 

При геморроидальных кровотечениях делают клизму и: 

‘стоя листьев черники, приготовленного из расчета 60 2л 

ев на 1 литр кипятка. 

— При диабете в народе рекомендуется чай, приготовленный 

из расчета 60 г листьев черники на 1 литр кипятка. 


Вр. Егисіиѕ Муг 100,0 

О. $. 1—2 чайные ложки залить стаканом 
кипятка, настоять в течение нескольких 
часов. Можно подсластить сахаром, 
принимать по ' стакана 5—8 раз 
в день (при поносах). 


Вр. Егисиз Ргипі райі 60,0 
Егисіцѕ МугИШ 40,0 

М. 1. чегИез 

О. $. 1 столовую ложку сбора заварить ста- 
каном кипятка. Настоять, принимать по 
4 стакана 4—6 раз в день (противо- 
поносное). 


Ягоды черники используют в пищевой промышленности 
для подкраски вин, ликеров, приготовления сиропов и т. Д. 


Шалфей лекарственный — Ѕа1уіа оїйсіпа115 1 
Семейство губоцветных — Гађіаѓае 


Растение культивируется в колхозах и совхозах Минист 
ства здравоохранения в Крыму и на Кавказе. Происходит 
стран Средиземноморья. 3 

Шалфей лекарственный (рис. 63) — многолетнее тра Е 
нистое растение до 75 см высотой. Корень деревянистый, рах 
Ч ветвленный с густой мочкой тонких корней в нижней ча 

Стебли многочисленные, четырехгранные, густо. облиственн! 

° у корней деревенеющие. Листья супротивные, черешк 
‘цельные, продолготовато-яйцевидные или продолговатые, 

‘бело-войлочные, с городчатой по, краю пластинкою: 
еправильные, двугубные, сине-фиолетовые, ] 

обранные в мутовки, образующие на і 


ГИ 


кистевидные соцветия. Шлод — четырехорешковый, остаю- 
щийся в чашечке. Цветет на втором году вегетации с конца, 
мая до июля. 

Лекарственным сырьем являются листья (РоШа Ѕаічіае), 
собранные в течение первого года вегетации растения в 
сентябре, а в последующие го- 
ды 2—3 раза с начала цвете- 
ния по сентябрь включитель- 
но. Сушка листьев производит- 
ся на воздухе в тени, на чер- 
даках или сушилках. При ог- 
невой сушке температура не 
должна превышать 35—40°С. 

Готовое сырье — листья не 
должны содержать посторон- 
них примесей более 1%, из- 
мельченных частей — более 
3%, стеблей, веток и цветоно- 
сов — более 10%. 

Упаковка производится в 
тюки. 

Хранение обычное ‘для ле- 
карственного сырья раститель- 
ного происхождения. 

Листья шалфея содержат 
крахмал, смолу, камедь, бел- 
ковые, дубильные вещества, 
минеральные соли и эфирное 
масло до 2,59. Масло шалфея 
содержит цинеол, туйон, пинен 
и другие терпены. Свежие 
листья содержат фитонциды и 
обладают сильным бактерицидным действием. Растение из- 
вестно с давних времен. Шалфей обладает дезинфицирую- 
щим, вяжущим, противовоспалительным действием. Применя- 
ется при различных катаральных состояниях слизистых 060- 
лечек, ангинах, воспалении десен. 

Шалфей используют для полосканий в виде настоя или о0т- 
вара из расчета: | столовая ложка на стакан кипятке 
стаивают в течение 20 мин. Внутрь чай из листьев шалфея 
начают при хронических бронхитах, при воспалении п 
лоханок. В чистом виде и в смеси с другими травами 
применяется для лечения заболеваний желудочно 


Рис. 63 


ого пузы , как мочегонно 
“вяжущее средство. При м 
т шалфея вместе с листьями дурмана 
медицине шалфей применяется в ка 
нющего средства, назначается, кроме тот 
ставном ревматизме, наружно при хронич 
х кожи, 


Вр. Ройогшт а иае 100,0 7 
О. 5. Заварить | столовую ложку в ста- 4 
кане кипятка (полоскание). 


Вр. Еоіогит Ѕа[уіае 
Егисіцѕ Апіѕі 
Сеттае Ріпі аа 10,0 
Кааісіѕ Аі{ћаеае 
Байісіѕ СІусуггћігае аа 20,0 


М. Г. зресіеѕ = 
Р. $. Г столовую ложку заварить стаканом 
кипятка, настаивать 30 минут. Выпить 
в течение дня (грудной сбор при 
бронхоэктатической болезни). 


9. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ ОБВОЛАКИВАЮЩИЕ ВЕЩЕСТ 


Обволакивающие вещества с водой образуют коллои; 
растворы. При нанесении на слизистые оболочки или ран 
поверхность они создают на поверхности слой, предохр 
щий ткани от раздражения, кроме того, они адсорбируют 
ческие вещества, предупреждая их всасывание и непосре 
ь венное повреждающее действие. Обволакивающие средс 
Силу их защитного действия назначаются в качестве 
спалительных средств. При заболеваниях желудочно К 
го сраста они оказывают противопоносное действи 
кишечника, при отравлениях а 

проникновению в кровь. 


Лен обыкновенный — Мпит изНайз$ ити | 
Семейство леновых — Мпасеае 


Лен возделывается как полевая культура в областях севе 
ной и средней полос европейской части СССР. В одичалом 


состоянии изредка встречается во 
- всех областях вдоль дорог, в посе- 
5 · вах, по сорным местам. 

Я Лен обыкновенный (рис. 64) — 


однолетнее травянистое растение 
до 60 см и более высоты. Корень 
белый, стержневой, тонкий, длин- 
ный. Стебли прямостоячие, круглые, 
тладкие, вверху ветвистые. Листья 
очередные, узколанцетные, сидячие. 
ветки крупные, синие или голубые 
в щитовидных кистях на длинных 
цветоносах. Плод — многосемянная, 
почти шаровидная коробочка. Се- 
мена сплюснутые, буроватого цвета, 
гладкие, блестящие. Цветет с июня 
до августа. Плодоносит с конца 
июля. 

Лекарственным сырьем являют- 
ся семена (Зепипа 1!) и добы- 
ваемое из них масло (Оіешт Г"). 

\ Сбор плодов производится в авгус- 
те сентябре. Обмолот производит- 
ся на льняных молотилках, затем 


ые семена отвеиваются на веялках. эй 
ую Лекарственное сырье — семена, И 
10: заостренные с одного, конца и за- 

8 кругленные с другого, тяжелее во- 

с № ды, без запаха. Сырье не должно 

А в содержать посторонних примесей —семян других 

во влажность не должна превышать 129. 


Семена льна содержат до 40% жирного масла 2 
вых веществ, 6—8% слизи (в оболочках семян) е 
минеральных веществ. 
Льняное масло состоит, главным образом, | 

еновой кислоты и смеси с глицеридами 
митиновой, олеиновой и миристиновой ки 


Е 
Е ческой медицине наружно употребля 
НЯН мя в качестве смягчающих припарок, 
ьняное масло употребляют для пригот ения 
ей. Для лечения ожогов применяют Гіп- Са[сіз = 
Бняного масла с равной частью известковой воль 6 
Внутрь применяют слизи, приготовленные из зр 
мян льна (1:30) в качестве обволакивающих, посла 
и противомикробных средств. р 
Ненасыщенные жирные кислоты, содержащиеся я ВЛЬНЯ 
масле, входят в состав линетола, назначаемого в комплек 
терапии атеросклероза. к 
В народной медицине при хронических запорах рекоме 
дуется ежедневно перед сном принимать по одному ст 
настоя из семян льна, приготовленного из 1 чайной 
льняного семени на | стакан кипятка. Настой пьют, неш 
цеживая, вместе с семенами. 

Из процеженного отвара льняного) семени (1 сто, 
ложку семян на 1,5 стакана воды варят на слабом огне 19 ми 
пут) делают клизмы при поносах. | 

Шри сахарной болезни в народе рекомендуют принимат 
отвар из равных количеств льняного семени, стручков фас 
(без зерен), листьев черники и овсяной соломы (измельченној 
на сечку). Для приготовления отвара берут 3 столовых д 
ки смеси, заливают З стаканами холодной воды, варят 1 
нут, затем отстаивают и принимают по’ !/; стакана 3 ра 
день. Этот отвар применяют также при воспалении. мо 
пузыря. 

_ Для смягчения кожи и ускорения созревания нарыв 
лают горячие компрессы из порошка растертых семян. 
намоченных кипящей водой. 


Вр. МисИар1т1$ ѕетіпіѕ Гіпі 50,0 
О, $. По | столовой ложке 3—4 раза в день 
(легкое слабительное). 
Бр. Адиае Саїсіѕ 
ОТ. Піпі аа 25,0 
Ип. 
075: (Наносить на повязку при ожогах). 


бка двулистная, ночная фиалка — Р/аёап®ега ъй 
_ Семейство орхи г 


дных — Огсһійасе 


мается только в северных районах Куйбышевской и Саратов 
ской областей. 

Любка двулистная или ночная фиалка — многолетнее тра- 
вянистое растенне. Корни придаточные с двумя клубнями, ё р 
яйцевидно-веретеновидные, светло-бурые. Стебли прямые, тра- 
вянистые, до 30—60 см высотой, простые. Листья очередные, 
прикорневые, стеблеобъемлющие, пленчатые, стеблевые 8 
числе двух большие, обратно-яйцевидные, сужены в черешок, 
верхние стеблевые линейные, сидячие. Цветки неправильные 
белые, в рыхлых кистях. Околоцветник из шести листочков 
различной формы. Плод — многосемянная коробочка. Цветет 
в мае—июне. 

Лекарственным сырьем являются молодые корневые клуб- 
ни (ТиБега Ѕа/ер). Их собирают после цветения (июль—ав- 
пуст), причем только те, из которых еще не выросли цветущие 
стебли. Собранные клубни очищают от кожицы, опускают в 
кипяток на несколько минут, после чего сушат в темных про- 
ветриваемыҳ, помещениях. Высушенные корневые клубни — 
салеп — яйцевидной или цилиндрической формы, серо-желтой 
окраски, твердые. 

Готовое сырье не должно содержать почерневших клубней 
и посторонних примесей, а потемневших клубней — более 3%. 

Упаковывается сырье в двойные мешки по 40—60 кг. 

Срок хранения 6 лет. 

Клубни салепа содержат около 50% слизи, состоящей из 
маннана, 27% крахмала, 5% белковых веществ, 1% сахара, 
небольшое количество щавелевокислого кальция и другие ми- 
неральные соли. 

Корнеклубни, благодаря высокому содержанию слизи и 
крахмала, действуют обволакивающе и антитоксически. 

При приеме внутрь слизь салепа, покрывая с 


лизистые обо- 
лочки пищеварительного канала, защищает 


чувствительные 
нервные окончания от раздражающих влияний, вследствие 
чего уменьшаются боли, нормализуется моторика, затрудняет- б 


ся всасывание токсинов из желудка и кишечника, 


Применяются клубни салепа внутрь ИЛИ в виде клизм вк 
честве обволакивающего при воспалительных процессах 2 
лудочно-кишечного тракта, а также при отравлении Я 
преимущественно прижигающего действия, Клубни 
связи с высокой калорийностью рекомендуется такж 
зовать в качестве питательного средства, восста 
го силы истощенным больным после перенесеннь 
заболеваний, По некоторым данным, для питания 


чно в день 40 г клубней, исто, 
вленных в виде отвара. 1. 
писывании раздражающих веществ д 
ный Мисіасо Ѕа/ері. ў 
отребляют клубни салепа в виде порошка, _ 
т слизистые отвары Ресосішп (МисПаро 
1:60). 5 
Олизь приготовляют путем взбалтывания порошка. 
пей салепа с 10 частями холодной воды с последующим У 
бавлением 90 частей кипящей воды и взбалтывания д 
чения однородной, бесцветной и несколько прозрачной с; 
Для повышения питательности слизь можно приготовит 
4 молоке, бульоне или вине, "лу 
{ В народной медицине клубни салепа давно известн 
средство, поддерживающее силы у больных (туберкулез 
желые и продолжительные кровотечения и др,). 
Кр. ОесосН Р1Іаќапіһегае ЪБЙойае 
ех 10,0—200. ` 
О. $. По | столовой ложке З раза в день 
(при гастроэнтеритах). 


Г Мальва лесная, просвирник — Маха ѕуІуеѕігіѕ Г. 
Семейство мальвовых — Ма1уасеае 


Мальва лесная обычное растение во многих област 
СССР. Произрастает как сорное около домов, заборов, вд0/ 
дорог и по полям. к. 

Мальва лесная или просвирник (рис. 65) — одно: или. 
летнее травянистое растение до 90 см высотой. Корень 
невой, ветвистый. Стебель прямостоячий или припод 
щийся, волосистый. Листья очередные, длинночерешко! 
5—7-лопастные, по краю зубчатые, округло-сердцеви 
очертании. Цветки белые или розоватые по 2—8 В 
листьев. Плод сухой в остающейся чашечке, распа 
почковидные семянки. Цветет с июля по сентябрь. Е 

На Юго-Востоке мальва лесная замещается мальв 


лой (Маіуа риѕШа 5. еї бот.) и, реже, мальвой 
жительной (Ма]уа періесіа №аЇїг.), повсеместно, 
щимися и также пригодными для лечебных целей. 
°С лекарственной целью используются цв 
Б\огез Ма|уае ѕу1уеѕіїѕ) и иногда листья ‚(Е 
| уе: 


Е эм 
В У „Э Д 


воздухе в тени. р 

Цветы и листья мальвы содержат большое количест 
зи, каротин, витамин С, сахар, красящее вещество. 

Применяется мальва в 0с- . 
новном в народной медицине 
в качестве мягчительного про- 
тивовоспалительного середст- 
ва — внутрь столовыми лож- 
ками при воспалительных за- 
болеваниях желудочно-кишеч- 
ного тракта, бронхите, ларин- 
тите, наружно в виде полоска- 
$ ния, примочек. Цветы и листья 
мальвы назначаются в форме 
настоя (в соотношении 1:10) 
| или отвара (30—60 г высушен- 

ных цветов или листьев на 1 

литр кипятка). Кроме указан- 

ного, цветы и листья мальвы 
| применяются наружно как 

противовоспалительное в виде 
припарок. 

Шри внутреннем употреб- 
лений препараты из цветов и 
листьев мальвы уменьшают 
раздражение, воспалительную 
реакцию, рефлекторно ослаб- 
ляют секрецию бронхиальных 
желез. 

Слизь, обладая большой адсорбционной поверхностью, 
действует антитоксически, ослабляет раздражающее дейст“ 
вие других веществ. 


Рис. 65 


Кр. 1 П. сё #01. Мауае ѕуүеѕігі 
ех 10;0—100;0 е 

В. 5. Для полоскания (или внутрь столо- 
выми ложками). 


Семейство бурачниковых — Вогавтасеае 

Медуница лекарственная распространена почту 

средней полосе европейской части Союза и в З, 1 
К 


Встречается в тенистых лиственных лесах ив куста 
а 

Медуница рни 

многолетнее 


невищем и тонкими при 
точными корнями. Ст 
прямостоячие, 
30 см, простые, ; 
покрыты короткими, же 
кими, железистыми вол 
ками, Листья цельнокр 
ние, заостренные, коротко. 
жестковолосистые, иногда’ 
беловатыми пятнами, При: 
корневые листья сердцевид- 
но-овальные, или почти яй. 
цевидные, при основан 
суженные в узкокрыл 
черешок. Листья цветонос- 
ных стеблей сидячие, по 
стеблеобъемлющие, со сл 
ка низбегающими кра 
нижние из них ЭЛЛИПТ 
ские, к основанию су 
ные, верхние — продоли 
то-яйцевидные, Щветки © 
ней величины, правиль 
обоеполые, собраны на 
хушках стеблей ві малоцвещ 
ковые завитки. Чашечк 
не, 68 опадающая, 5-граннаяу 

чатая, покрытая ко 

: жесткими волосками 
опадающий, воронковидный, первоначально красный» 
фиолетовый, и под конец синий с пятилопастным 
јыңинок 5, пестик один, завязь верхняя. Плод — сухой, 
из четырех орешков, заключенных в колокольчатуЮ 


Ј ственным сырьем является трав 
тіае шасшозае), которая собирается до ра 
высушивается в тени на воздухе. 

Готовое сырье—трава темно-зеленого цвета с 
стившимися цветками — не должно содержать измель 
и грубых частей растения более 5%, посторонних примесей - 
более 1%, допускается влажность — не более 14%. е. 

Упаковывается сырье в тюки до 50 кг. Хранится в хоро 
шо проветриваемых помещениях. і 

В траве медуницы содержатся дубильные вещества, слизь. 

В народной медиципе употребляют медуницу как отхарки- 
вающее, мочегонное, слегка вяжущее и противовоспалитель- 
ное средство, при воспалениях слизистой дыхательных путей 
(бронхитах). 

Применяется медуница в виде настоя (из расчета 

30—40 г на І литр воды), водной настойки. Последняя весь- 
| ма эффективна при’ заболеваниях кишечника (поносы). 
В этих случаях рекомендуется настой из сбора, состоящего 

Д из 40 г травы медуницы, | столовой ложки льняного семени, 
- м 1 столовой ложки измельченного корня окопника и 100 г пло- 


- дов шиповника. Указанный сбор с вечера заливают 1 литром 

3 воды, утром растирают набухшие плоды шиповника, дважды 

7 процеживают и принимают всю порцию глотками в течение 
ДНЯ. 


Наружно применяют настой из всего растения для промы- 
) вания гноящихся ран, нарывов. 


| В Англии прикорневые листья медуницы употребляют 
как овощ для приготовления салатов. 


Кр. Ілїіиѕї В. Рштолагіае ех 40,0—1000,0 
| Я 0:5. Принимать по | стакану 5 раз в день 
а \ (противопоносное), 


Ятрышник пятнистый, .кукушкины слезки— Огеһіѕ пасша{а Е. 


Семейство ятрышниковых, орхидных — Огсћһійасеае 


Виды ятрышников широко, но рассеянно распростр 
ны на территории Советского Союза. Встречаются в 
или менее сырых лесах, реже на заболоченных лугах. 

Ятрышник пятнистый — многолетнее травяни 
‘ние до 50—60 сл высоты. Корень образует клубни: 
пальчатораздельные, называемые клубнекорня 


Е ре ЧИ 
тебли прямостоячие, одино: 
ные, продолговато-ланцетные, ` 
с фиолетовыми пятнами, верхние лист 
бъемлющие. Цветки собраны в колосов 
етки фиолетовые или розово-лиловые, неп 
ветник простой из 6 листочков, листочки» 
‚ор три листочка наружного круга более или мен 
наковы, нижний внутреннего круга образует губу с вым 
з нижней части — шпорцем; два боковые внутреннего 
ланцетные, неравнобокие. Одна тычинка сросшаяся со см 
биком, пыльники ее превращены в поллинарии на но 
две другие тычинки рудиментарны и образуют беспыль 
вые стаминодии. Завязь нижняя одногнездная, Плод— 
бочка. Семена мелкие пылеватые. Цветет с мая пой 
Шлодоносит в июле— августе. $ 
Лекарственным сырьем являются клубни, которые в. 
сушенном виде называются салепом. 
Салеп дают многие виды орхидных, в том числе ятрыш 
широколиственный (Огсһіѕ [а оНа 1..), ятрышник Ф 
(©. їџерѕй Ргисе), ятрышник шлемовидный (О. тать) 
виды рода любки (РІаёапіһега) и ряд других менее" 


фективных. 
Сбор клубней производится в конце цветения или (вскоре 
по отцветании растения. Выкопанные клубни очищают 


земли, быстро моют в холодной воде и на 9—3 минуты 
скатют в кипяток, чтобы воспрепятствовать прорастанию кл! 
ней во время сушки и ускорить ее. 
Сушат сырье в тени или в сушилках при температуре 
Готовое сырье — хорошо высушенные клубни — пло! 
тяжеловаты, слегка просвечивают; не имеют вкуса и зап 

Желтовато-белого или беловато-серого цвета. Влажность 8 
допускается более 13%, примесей посторонних не допуск " 

Упаковка производится в мешки по 50 кг. Хранится 

в сухом, хорошо проветриваемом помещении. 

Клубни содержат около 50% слизи, 27% кр: 

5% белковых веществ, сахара, щавелевокислый кал 
минеральные соли. 

Назначают клубни как обволакивающее 
Утрь в внде отвара из клубней ятрышника (1 
спалительных заболеваниях желудочно-кишечног 
ах, воспалении мочевого пузыря, при отравле 
о Ятрышииковую эмульсию с успехом улотребл 
х при поносах, в том числе и дизентерийных. К ЭМ 


т 


ют еще при этом отвар из ль 
иная ложка семян льна на | стакан кипятк: 
\ странах Востока употребляли клубни сале 
абости, для восстановления здоровья. 

Е Для питання взрослого человека при отсутствии ин 
| дов пищи достаточно на сутки 40 г клубней,  истолченн 
порошок и приготовленных в виде эмульсии на воде | 
лучше на молоке). При далеких переходах татарские конни 
запасались клубнями ятрышника на случай недостатка пищ 
В народной медицине клубни салепа применяются как 
возбуждающее, при половой слабости, у больных туберкуле- 

зом, для поддержания сил в старческом возрасте и у людей, 
которые перенесли тяжелые кровотечения, психические е 


травмы. 


| Вр. Рес. іцБег За]ер ех 10,0—200,0 
1 02 $. По 1 столовой ложке 3 раза в день. 


10. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ РАЗДРАЖАЮЩИЕ ВЕЩЕСТВА. 


Раздражающие вещества оказывают местное действие на 
ткани. Оно сопровождается покраснением кожи. Это связано 
с расширением кровеносных сосудов на небольших участках о 
кожи и приводит к увеличению притока и оттока крови от 
места приложения раздражающих веществ, т. е. оказывает 
рассасывающее действие. 

Раздражающие средства в силу их способности увеличи- 
вать кровообращение на месте приложения широко исполь- 
зуются при воспалительных заболеваниях суставов, нервов и 
мыщцуа также как средства, способствующие перераспреде- 
лению кровн в организме. 

Раздражающие вещества в силу рефлекторного действия 
могут оказывать благоприятное влияние на те или иные орга 
ны человеческого тела. { 


| 
| 


Горчица сарептская — Вгаѕѕіса јипсеа (1..) Схегп. еі ©0530; 
Семейство крестоцветных — СОгисіѓегае 


Возделывается в качестве масл Й 

[Е ичной культуры 
южных районах СССР, на Юго-Востоке ео 
симущественно в Заволжье. ит 
Горчица сарептская — однолетнее травяни 


ты. Корень стержневой, сравнительно с. 
и прямые, ветвящиеся, голые. Листья простые, 
экние лировидно-перистораздельные, реже поч 
теблевые — по мере поднятия по стеблю уменьша 
их пластинки становятся менее раздельными, а череши 
рачиваются; самые верхние — цельные, сидячие, но не 
объемлющие. Нижние листья зеленые, верхние — сизо 
Цветки собраны в щитковидные кисти. Околоцветник 
рехмерный чашелистики отстоящие, венчик золотисто ж 
отгиб лепестков быстро суживается в ноготок: тычино в 
них 2 короче других; пестик один, с верхней завязыб З о 
гнездами, с коротким столбиком, головчатым пац а 
Плод — линейный стручок, тонкий, с переплетающимися жи 
ками на створках и тонким носиком, равным 1/4 длины ст 
ка. Семена мелкие, шаровидные, черно-сизые, коричнева, 
бледно-желтые. Цветет в мае, плоды созревают в июне. 
Помимо горчицы сарептской с лечебной цель 
употребляются семена других видов горчиц — горчицы 
лой — Ѕіпаріѕ аа 1. и горчицы черной — Вгаззіса пір 
Косһ. Оба вида тоже однолетние культурные растения. Чер 
< ная горчица отличается от сарептской более светлыми леп 
ками венчика, с отгибом, внезапно суживающимися в ноготок, 
который длиннее отгиба, стручками с очень тонким, коротким 
носиком, обычно прижатыми к цветоносу. Семена несколь 
Е, ’ мельче, чем у сарептской, красно-бурого цвета, с ямчатоствю 
р на поверхности. Белая горчица отличается от двух пред 
щих видов лировидными листьями, обычно сильно опушенный 
стручком с плоским носиком, крупными светло-желтыми семе 
нами с гладкой поверхностью. 
Лекарственным сырьем являются семена (Ѕетіт 
Ѕіпаріѕ). Б 
Из семян горчицы получают эфирное горчичное масло: 
Обезжиренный жмых плодов горчицы носит название горчи“ 
ного порошка. Е 
В семенах содержатся гликозид — синигрин, который 
влиянием фермента мирозина разлагается на горчичное М 
сульфат калия и глюкозу. Горчичное эфирное масло со 
из аллилгорчичного (40%), кротонилгорчичного масла 
дов сероуглерода. В семенах содержится медленно В 


щее жирное масло, состоящее из глицерина и эруково 


новой, линолевой, линоленовой, лигноцериновой, 
ой и бегоновой кислот. 
(Семена черной горчицы содержат эфирное 


масло, аналогичное по своему составу маслу сарептской гор- 
чицы. 

В медицинской практике используется порошок семян гор- 
чицы, При местном применении раздражающее действие гор- 
чичного порошка широко используется в практической меди- 
цине в виде горчичников, горчичных ванн, как средство отвле- 
кающее, вызывающее перераспределение крови. Например, 
используется при воспалении легких. Для рефлекторного 
воздействия на функцию кровообращения (при гипертониче- 
ских кризах, угрожающем инсульте, стенокардии) горчичники 
прикладывают на грудь, на область затылка и икроножных 
мышц, на область сердца и пр. Широко используют горчич- 
ники при невралгиях, мышечных болях, накладывая их на б0- 
левые зоны. При использовании порошка горчицы или горчич- 
ников их следует смачивать теплой водой, а не горячей или хо- 
лодной. Это повышает эффективность их действия. 

Критерием местного действия горчичного масла является 
возникновение чувства жжения на месте приложения. 

В домашних условиях из порошка горчицы можно приго- 
товить горчичники. Для этого надо развести порошок горчицы 
до кашеобразного состояния и намазать тонким слоем на 
холст или лист плотной бумаги. 

В детской практике помимо горчичников при простудных 
заболеваниях применяются горчичные компрессы (1 чайная 
ложка горчичного порошка на стакан теплой воды). Компресс 
накладывается на 1—10 минут. 

Введение горчицы с пищей вызывает раздражение слизи- 
стых оболочек и увеличение сокоотделения пищеварительных 
желез. 


Вкусовые свойства горчицы хорошо известны и широка 
используются в быту. 


Кр, Сһагіае ѕіларіѕ № 100. 
р: $. Накладывать на правую половину 
груди (при воспалении легких). 


Перец стручковый — Сарѕісит аппцит Г. 
Семейство пасленовых — Зо]апасеае 


Шерец стручковый возделывается на полях и огородах. 


Перец стручковый — однолетнее травянистое растение до, 
60 сл высотой. Корень стержневой, ветвистый, Стебель прямо- 


м являются пло 
ере созревания, 


оды гладкие или морщинистые, к 
или темно-красные, без запаха, с сильно жгучим зу 


не должно содержать бурых плодов более 2%, 
частей растения — более 5%, других частей 
более 3%. 
Для лечебных целей ‘иногда употребляются сушеные з 
ы лые плоды стручкового перца. Обращаться сойструнк 
перцем следует с осторожностью, так как образующаяся! 
обладает сильным местным раздражающим действием я 
жу и слизистые, в особенности глаз и носа. Пыль мож 
вызвать сильное слезотечение, чихание, припухлость лица. 
Перец содержит в большом количестве витамин А и @ 
Основной составной частью стручкового перца, от кот 
зависит местное раздражающее действие, является алкал Е 
подобный амид капсаицин. Кроме того, в стручковом | 
содержатся пигментные вещества, воск, жирное масло, э! 
ное масло. 
При нанесении капсаицина на кожу наблюд ааа 
покраснение, сопровождающееся жгучей болью И в 
явлением пузырей. При приеме внутрь в значител о 
| честве капсайцин вызывает острое желудочно = 
‘стройство, которое в тяжелых случаях может при 
смерти. 
Ч бе стручковый перец, главным образа 
стойки (Т-гае Єарѕісі) для наружного употреблении 
ое раздражающее при артритах, миозитах 
: ств «Кансин», «апси 


УШ ѕа1їсу1їсі 10,0) 


Г рзісі 

01. Нуоѕсуаті аа 200 

М. О, $. Наружное (<Капсинз). При неврал- 
гиях. 


Е Вр. Т-гае Сарзісі 27,0 
Т-гае Нурегісі 0 
Ѕаро Уігії5 10,1 
ід Аттопіі сацѕ[ісі 20% —6,0 
Әрігііиѕ уіпі 60°—56,0 
М. О. $. Наружное («Капситрин»). При 
невралгиях, миалгиях и артралгиях, 


Вр.» Т-гае Сарѕісі 20,0 
“ Ѕаро үігійіс 4,0 
а Ад. деѕій. 4,6 
А 5рігіќиѕ уіпі 96° 1,7 

149. Аттопіі сацзНс! 20,0 

М, О. 5. Наружное (сложно-перцовое нати- 
ранне). При миалгиях, невралгиях, 
артралгиях. 


1. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ ЖЕЛЧЕГОННЫЕ ВЕЩЕСТВА 


Все желчегонные средства делятся на увеличивающие обра- 
зование желчи и способствующие выделению желчи в кишеч- о 
ник. Желчегонные растительного происхождения относятся 
преимущественно к веществам первой группы, стимулирую- 
щим образование желчи печеночными клетками. Помимо жел- 
чегонного действия, они понижают уровень холестерина в крови 
и многие из них оказывают мочегонное действие. Назначаются 
желчегонные при заболеваниях желчного пузыря и печени. 
Шри заболеваниях желудочно-кишечного тракта они могут 
оказаться полезными ввиду того, что желчь Участвует в про- 
цессах пищеварения и способствует усвоению жирораствори- 
мых витаминов. Растения, содержащие желчегонные вещест 


можно назначать в сочетании друг с другом в виде же 
гонного)чая. ў 


Бессмертник песчаный, цмин песчаный — 
Неісһгуѕит агепагіит О, С, к 


Г Семейство сложноцветных — Сотроѕіѓае 


ник или цмин песчаный — ши 
е во всех областях Советског 


Е мин песчаный (рис. 67) — многоле 
н  стение 15—40 см высотой, бело-войлочна се аи 
стержневой, ветвистый. Стебель прямостоячий К 
верхней части. Листья очередь Ц 
товидные, нижние стеблевые в 7 
вые, а верхние и средние отер 
сидячие. Цветки мелкие л 
оранжевые, собранные в шарови 
корзинки, образующие щЩитковидну а 
телку. Плоды семян с летучками из в 
лосков. Цветет в июне— августе. | 
Лекарственным сы 
цветия (ЕІогеѕ Ѕіоесһадоѕ Сіїгіпае 
Еогез Нејісһгуѕі), собранные в на 


В 
желтые Н 


ными стебельками. Сушится сыры 
открытом воздухе в тени или под крыў 
шею на чердаках, в сушилках. 
Готовое сырье состоит из одних ярко: 
желтых соцветий со стебельком не длине | 
нее | см. Отдельных корзинок не до 
но быть в сырье более 5%, измель 
ных частей — более 5%, посторон 
примесей — более 0,5%. я 28 
Упаковывается сырье в тюки п0 50 
Хранится в ящиках или жестянка! с 
крышками. | 
Срок хранения 3—5 лет. а 
В цветочных корзинках цмина с0д\ 
жатся эфирное масло, стериновые 220 
нения, красящие, дубильные И 
вещества, витамин С и каротин. Е тр, 
Рис. 67 найдены эфирное масло, витами 
К, каротин, дубильные Вещест 
В медицинской практике применяются ЕН 
виде отвара, сбора (чай), настойки, сухото баз 5 
ламина и жидкого экстракта, при холецист Е > 
лангитах как желчегонное средство. Преларада те пр 
‚ увеличивают желчевыделение, уменьшают о 
х кислот и содержание билирубина в жел 
ение холестерина и желчных кислот, увелизе 


повышают тонус желчного. 
еті лю функцию поджелудочной 
ичивают диурез. в 2 
родной медицине отвар из травы и цветков _ 
ертника применяется для лечения различных заболеван! 
чени (как желчегонное), мочевого пузыря и мочевыв 


вании желудочно-кишечного тракта, кроме указанного, 
‘смертник используется в качестве противоглистного сред - 
‘ства (аскариды) и как кровоостанавливающее. Отвар из цвет- = 
ков и спиртовый экстракт из травы употребляется наружно _ 
‚при лечении некоторых кожных заболеваний. 1 


Кр. Е!огит Не[ісһгуѕі агепагй 20,0 
5: Еоіогит ТгНоШ 15,0 

| Еоіогит Мепіһае 

Егисіцѕ Согіапагі аа 10,0 


цедить. Принимать по 1/› столовой лож- 
кн 3 раза в день за '/› часа до еды 
(желчегонное). 


Кр. Рес. Погит Не[ісһгуѕі агепагН ех 6,0 
(12,0) —300,0 

О. 5. По !/: стакана 2—3 раза в день 
(желчегонное), 


Кр. Ехіг. Неісһгуѕї агепагії Иша! 50,0 
О. 5. По 1 чайной ложке 3 раза в день 
(желчегонное). 


Вр. ЕИогит Нејісһгуѕї агепагй 50,0 

О. $. 2—3 столовых ложки заварить 2 ста- 
канами кипятка, настоять в течение 
30 минут, принимать по !/ стакана 
3 раза в день за 30 минут до еды 
(желчегонное). 

Кр. ЕІатіпі 0,05 

Ю.К а №20 т #аБш. Р. 

5. По | таблетке 3 раза в день за 30 ми- 


=. нут до еды (при хроническом холе- 
г цистите). 


р М. Ё. зрестез 

О. $. | столовую ложку заварить 2 стака- 
| нами кипятка, настоять 20 минут, про- 
| 


'Дягиль лекарственный — Агсћһапре]іса оШста$ Ной. 


Семейство зонтичных — ОтБеіїегае 
Гиль лек 


и" әу" ьа 


ышевской и Саратовской о 
отам, у берегов рек, озер, 
Т хи в сырых местах. 

лекарственный (рис. 68) — крупное ль 
ое растение, 1— 2 м высоты, Корневище тој А 
У роткое с 
ленными 
тыми придаточи 
корнями. ^ 
округлый, толо 
прямостоячий 
лый. Листья 
ные с кр 
вздутыми 
щами 
трижды 
пластинкою, ' 
ние — 


листочки окру 
продолговатые 
эллиптические, 
3-лопастные, 
нопильчатые, 
серо-зеленые. 
ки белые или 
товато-зеленые 
сложных 30 
Зонтики кр 
многолучевые © Г 
шистыми  Мучам 
Рис, 68 Плод — двус 
Цветет © ма; 
сентябрь. 
Лекарственным сырьем является корневище вместе 
нями (Вах зец гота Агсһапре[ісае). Выкапываются 
вища осенью первого года вегетации или весной второго’ 
ше весной), обмываются водой, очищаются от стеблей и. 
шиваются в проветриваемом помещении или под навесом 
Б, Готовое сырье — корневища красновато-бурые и 
_ кольчатые, с гладким изломом и бугристыми или 
ыми корнями, запах ароматичный. Е 
е следует смешивать дягиль лекарственный 


е 


Пуеѕігіѕ Г..). У по 

листьев уплощенные, : 
вывается сырье в тюки по 50 ь 
рни и корневище дягиля содержат смолы 
масло (до 1%), воск, дубильные и горькие вещ 
нановую, ангеликовую и уксусную кислоту, а так? 
| небольшом количестве —гидрокаротия (ангелицин), кү 
мал и сахар, в плодах содержится жирное масло (до 205 
В медицинской практике корни и корневища дягиля. 
стоящее время применяются в виде настоя (1:10), как сред 
тво, усиливающее выделение желчи и других пищеваритель= 
ных соков, а также как мочегонное средство. Корни и кор 
вища дягиля входят в состав мочегонного сбора. Имеются ука= 
зания о тонизирующем действии дягиля на сердечно-сосуди- и 
стую и центральную нервную системы. 

В народной медицине дягиль рекомендуется при расстрой- 
стве пищеварения, отсутствии аппетита, атонии кишечника, 
метеоризме. Кроме того, применяется в качестве мочегонного, | 
потогонного и отхаркивающего средства, а также как обще- 
тонизирующее при неврастении и других заболеваниях 
нервной системы (при истерии, эпилепсии, бессоннице). На- 
ружно рекомендуется в виде настойки на спирту для натира- 
ний при подагре, ревматизме, болях в пояснице. Кроме того, 
дягиль используется в ликеро-водочном производстве (при 
‘изготовлении ликеров). 


Вр. 11. гад. Апрейсае ех 15,0—200,0 = 
О. $. По | столовой ложке через З часа 
- (желчегонное), 


Кр. Ришу; гай. Апоесае 0,5 
р. ва. м 12 

О. $. По 1 порошку 3 раза в день (моче- 
гонное), 


Кр. Егиси$ Јипірегі 
Ногит Селёацгеае 
Каа. её тһіготае АпееЙсае аа 20,0 
М, Г. 5рес!е$ 
О: 5. 1 столовую ложку заварить стаканом 
кипятка, настоять 20 минут, процедить 
через марлю. Принимать по | столовой. 
ложке 3—4 раза в день (мочегонное П 


мейство злаки — Сгапипеае 


а широко возделывается на полях в кач 
ку. туры. 

уруза обыкновенная — однолетнее травянистое 2А 
до 3 м высоты. Стебли твердыё, мясистые, не полы и 
я длинноланцетные, по краю реснитчатые. Цветки ОДНО 
ые, развиваются как мужские, так и женские на одном а 
нни. Мужские соцветия — раскидистые метелки на верху х 
ках стеблей, женские — в виде початка, выходящие из паз 
листьев на средней части стебля, одеты влагалищными А 
стьями. Во время цветения из влагалищных листьев — св 
ваются пучками рыльца цветков. Цветет в июле, Плод 
новка желтого, красноватого или зеленоватого цвета. 

Лекарственным сырьем являются рыльца 


Упаковывается сырье в тканевые мешки или плотно спре 
сованные тюки. 

Срок хранения 1—2 года. н 

В рыльцах кукурузы обнаружены эфирные масла (до! 
0,12%), жирное масло (до 2,5%), камедеподобное вещество 
(до 3,8%), аскорбиновая и пантотеновая кислоты, витаминК 
инозит, а также криптоксантин, ситостерол, стигмастеро. 
горькие вещества. - 

Пренараты кукурузных рылец оказывают желчегонное) 
ствие, мочегонное и кровеостанавливающее. При употреблений 
препарата из рылец кукурузы отмечается не только увеличе 
ние секреции желчи, но также качественные ее измененй 
уменьшение вязкости, плотного остатка, удельного веса ' 
снижение содержания билирубина. Вследствие значительн 
‘содержания витамина К (1600 биологических единиц, 
наблюдается увеличение содержания в крови протромб 
‘ускорение ее свертывания. 
Основными показаниями для применения препарато 
рузных рылец являются воспаление желчного пузыря 
‹иститы) и желчных путей (холангиты), а также забо: 

опровождающиеся задержкой желчевыделен 


ребляться при кровотечениях, связанных с понижен 
ромбина. Назначают их в виде отвара, настоя (1:20 
їдкого экстракта. 
За последнее время нашло применение как лечебное сред- 
ство кукурузное масло, которое содержит в своем составе не- 

асыщенные жирные кислоты, фосфатиды, фитостерол и дру- Е. 
_ гие вещества, способные снижать уровень холестерина в кро- 
ви. Это масло, наряду с другими препаратами, рекомендуется _ 
для профилактики и лечения атеросклероза. 

В народной медицине рыльца кукурузы издавна приме- 

няются как мочегонное и желчегонное средства. 


Вр. 5Нета{$ Мау91з 50,0 

О. 5, І столовую ложку залить полутора 
у стаканами холодной воды, кипятить 
70 мин., процедить в охлажденном виде, 
принимать по 1—2 столовых ложки 
4 раза в день (желчегонное). 


Вр. Іп. Ѕіістаііѕ Мау4!5 ех 10,0—200,0 
О. 5, По 1—2 столовых ложки 3—4 раза 


О. 5. По 30—40 капель 2—3 раза в день 
(желчегонное). 


Мята перечная — Меп а р!регНа Е. 


| 

| 

1 в день (желчегонное). 

| Кр. Ехіг. Ѕіуртаііѕ Мауаіѕ Пита! 30,0 
| 

| Семейство губоцветных — Га афае 

В диком виде мята перечная в Советском Союзе не встре- 
чается. По происхождению она, вероятно, — гибрид между мя- 
той полевой и мятой зеленой. Возделывается в некоторых об- 
ластях СССР. 

Мята перечная — многолетнее травянистое растение. Қо 
невище подземное, горизонтальное, ветвистое с утолщенны 
узлами, из которых выходят пучки тонких придаточных КС 

ей. Стебли до | м высотой, четырехгранные, краснова’ 
толые. Листья супротивные, черешковые, яйцевидно 
ные или продолговатые с цельной, неясно-пильчатой 
ой, темно-зеленые сверху, более светлые снизу. Цветкі 
обранных в колосовидное, олиственное соц 
почти правильные, с прицветниками. Пло 

в, гладких, красновато-бурых. Цвете 


. 


Хранится в сухом помещении. 
‘истья и стебли мяты содержат эфирное масло, сост 
ентола, ментона, пинена, дипентена, фелландрена 
 пулегона, жасмона и эфиров ментола валерианово 
ксусной кислот. В листьях содержатся также карот 0 
40 2290), гесперидин, бетаин, рамноза, глюкоза, урсолова 
_ меллисиновая, ленолевая и олеаноловая кислоты, Ў 
у Мятное масло обладает противовоспалительным ис 
 Уутоляющим действием, вызывает местное сужение сосула» 
уменьшает зуд кожи, рефлекторно расширяет сосуды серд 
головного мозга, легких. ӯ 
При приеме внутрь повышает аппетит, уменьшает тошнот 
рвоту, икоту, усиливает слюноотделение, перистальтику к 
Г шечника, обладает ветрогонным, дезинфицирующим, дез 
Ќ рирующим и освежающим действием. Ментол снимает сп 
. желчных протоков, способствуя отделению желчи. . 
Употребляются листья перечной мяты для по 
ния эфирного, мятного масла и ментола, а также в нисто! 
виде в составе сборов и для приготовления настоев ин 
стоек. р 
Препараты перечной мяты входят в состав валидола 
аот), корвалола, валокардина (Маіосагііпит), капель 
4 ‚ленина, которые применяются при заболеваниях, Сопрово) 


(печеночная, почечная, кишечная колика, тошнота, неукр 

мая рвота, морская болезнь). А 

Ментол в смеси с вазелиновым маслом применяет 

ринитах, менингитах, фаренгитах; в смеси с парафином 
виде карандашей для втирания при мигрени, 

_ Препараты; мятные лепешки (Тгосһіѕсипі Мепіћа 
ная вода (Аспа Мепіһае), входящая в состав горького 9 
ра— Их: ашагит, настойки перечной мяты (Т-га М К 
масло перечной мяты (О]ецт Мепіһае) и настой пер 


отивовоспалительного, дезодорирующего, 
оанестезирующего применяются препара 
‘упоминается как «глазная трава», ее 


В е водного горячего настоя применяют как | 


әщее, противосудорожное и улучшающее аппетит ср 


ловых ложки такой смеси заливают двумя стаканами кипят 
парят 2 часа, процеживают и принимают в течение дня глот> 
ками. Мяту применяют для лечения сердечных, легочных забо- 
в леваний, особенно после кровотечений из легких. Листья мяты’ 
7 употребляют при обильных менструациях. В таких случаях 
ПР настаивают 20 г листьев в 500 мл кипятка в течение 2 часов! 
и дают пить больному. 

Мятное масло входит в состав зубного порошка, зубной, 
пасты, а также употребляется в ликеро-водочном и кондитер= 
ском производстве. 


Вр. Рой Мепёһае р1регНае 
Кадісіѕ Уа1егіапае аа 20,0 
Егисёшѕ Еоепісиіі 10,0 

М. Г. ѕЅресіеѕ 

О. $. | чайную ложку на стакан, заварить . 
как чай, принимать по 2 столовых 
ложки 2 раза в день (ветрогонное). 


Бр. ЕоШ! МШеГоПае 
Бош! Тгіѓоїае 
Бой! Мепіһае рірегіёае 
Егисиз Еоепісші аа 15,0 

М. Г. ѕресјеѕ 

р: 5. По 1 чайной ложке на стакан, зава- 
рить как чай, принимать по 1/› стакана 
7) а в день (ветрогонное, желчегон- 
ное). 


Вр. ЕоШ Меліһае 20,0 
Бош ОтИсае —_ 
Согіїсіѕ Егапршае аа 30,0 
Кһітотае Са!ап!. __ 

® Вад Узейалае аа 10,0 

М. Г. ѕресіеѕ: 

Г $. [ чайную ложку на стакан, 
‘как чай, принимать по 9” сто 
а минут до еды 

Н ан Р : 


`Мепіһае рірегіїае 
Е 


ри Ут аа 30,0 
Шо | чайной ложке на 1/› стакана 
воды комнатной температуры. (для по- 


‚лосканий при хронических фаринги- 
тах). 


Бр. Тай. 101. Мепіћае рірегіќае ех 5,0—200.0 
р. 


5. По | столовой ложке через 3 часа 
(желчегонное). 


'Кр. Т-гае Мепіћае рірегіќае 15,0 


О. $. По 15 капель на прием (освежающее, 
противотошиотное). 


‘Овес посевной, обыкновенный — Ауепа ѕаііуа Г. 
Семейство злаки — Сгатілеае 


'Овес возделывается в качестве зерновой ку 
Овес посевной или обыкновенный — травянистое растение. 
до 60—100 см высотой. Корни придаточные, мочковатые, @ 
бель — соломина, прямостоячий, полый, с вздутыми плотными 
узлами. Листья очередные, линейные, с длинными влагалі 
щами, охватывающие междоузлия. Цветки обоеполые, мелк 
одеты чешуями, собраны в колоски на длинных цветоносах. 
расположенные в раскидистую метелку. Цветет в июне июле 
Плод зерновка. А 
Употребляются крупа и мука из зерна овса, а также соло 
ма. Зерна овса содержат: крахмала 444, белкового веществ 
13%, кроме того, имеется камедь, сахар, жир, минеральн 
соли (фосфорные, кальциевые и др:), витамины Вү В, А. = 
Из овсяной муки готовят кисели, которые употребляются 
как обволакивающее средство при желудочно-кишечных за60 
леваниях сопровождающихся поносом, в этих же случа 
комендуется применять отвары из овсяной крупы. к 
В. народной медицине из овсяной соломы готовят отвар» 
и чай, которые употребляют как потогонное, мочегонн 
рогонное и жаропонижающее средства (для пригот 
отвара берут 30—40 г изрезанной соломы на 1 литр 
 Употребляюл отвар при отеках почечного происхо. 
зличных желудочно-кишечных заболеваниях, 0604 


льтуры. з 


ри рахите и золотухе у детей рекомендуются 
овсяной соломы. Шри потливости ног ‚де 


для ног из крепкого отвара овсяной соломы с добавлени‹ 
отвара из дубовой коры. Шри почечно-каменной болезни реко- 
мендуются горячие компрессы из крепкого отвара на област 
почек, как средство, облегчающее прохождение камней. 
Кроме того, овсяная крупа является ценным пищевым про- 
дуктом. 

Спиртовую настойку из зеленых растений рекомендуется 
использовать в качестве укрепляющего, тонизирующего сред- 
ства при утомлении, плохом аппетите, бессоннице. 

В народной медицине настой из овса применяется как 
желчегонное средство. 

Для этого | стакан овса заваривают 1 литром воды и 10= 
мят до выпаривания !/; взятой жидкости. Принимают по 2 ста- 
кана 3—4 раза в день. 


Кр. Ѕетіпіѕ Ауепае ѕаііуае 500,0 

ГЮ. $. 2 стакана овса заварить 1 литром ки- 
пятка, настоять 20 минут, процедить, 
принимать в охлажденном виде по 
а 3 раза в день (желчегон- 
ное). , 


Редька посевная — Варћапиѕ ѕаіїуцѕ 1. 
Семейство крестоцветных — СгисИегае 


Редька посевная — огородное растение, культивируется в 
двух формах: редиска — корнеплоды мелкие, окрашенные в 
белый или красный цвет, вкус острый; редька — корнеплоды 
крупные, окрашенные в черный цвет, вкус очень острый. 

Редька посевная — одно-двухлетнеё травянистое растение 
до 90 см высоты, жестковолосистое. Корень толстый, мяси- 
стый, веретено- или реповидный с острым вкусом, белый или 
окрашенный в розовый, красный или черный цвет. Стебель. 
прямостоячий, ветвистый. Нижние листья лировидно-перисто- 
надрезанные, черешковые; верхние уменьшенные, почти цель- 
ные, очередные. Цветки белые или розоватые с фиолетовыми, 
жилками, в редких коротких кистях. Плоды — стручки, верете 
новидные, утолщенные. Цветет в мае—июне. 4 

Лекарственным сырьем являются корнеплоды и 
Сок; предпочтительнее формы с черным корнем. и РЕ 

Корнеплоды редьки содержат углеводы, 4807 
| Экстрактивные вещества, жиры, зольные вещес вад 
ды, витамины С, В, кристаллическое вещество рафа! 


ан, аргинин, гистидин, ори! 
диастазу, глюкозидазу, оксидаз 


В редьке обнаружено активное бактерицидное 
им. Редька отличается высоким содержанием 
Особенно богата им черная редька (1199 мг%). 
канию солей калия редька среди овощей стоит те 


^ трый своеобразный вкус редьки зависит от нал 
ней эфирных масел, содержащих серу, поэтому она является 
хорошим средством для возбуждения аппетита. Редька ус 
ливает секрецию желудочного сока, улучшает пищеваре 
обладает мочегонным и желчегонным действием, повыше 
толерантность организма к углеводам. Сок из черной редьки 
применяется как желчегонное средство в виде 25—30% вод- 
ного раствора по 110—150 мл. 

В народной медицине редечный сок используется как о 
харкивающее средство при бронхитах, коклюше, кровоха 


канье; вызывает и усиливает месячные. 
Наружно тертую редьку уйотребляют для натираний пр 
ревматизме, подагре. 
Сок и тертая редька, обладая сильным антисептическ 


свойством, способствует заживлению гнойных ран и язв. 
Противопоказано употребление редьки при язвенной | 

лезни, гиперацидных гастритах, воспалительных заболеван 
тонкого и толстого кишечника. Противопоказана она также 

. при подагре, заболевании печени и почек из-за ВЫСОКОГО 
держания в ней пуриновых оснований и эфирных масел. 


Сосна обыкновенная — Ріпиѕ 511уеѕігіѕ 1. 


Семейство сосновых — Р/пасеае: 


Сосна является лесообразующей породой хвойных и \ 
‘шанных лесов Советского Союза на песчаных почвах. В есо- 
‘степных районах Юго-Востока распространена преим: 
венно в правобережье Волги. Р 
( сна (рис. 69) — дерево до 25—30 м высотой с пря! 
м, красноватою корой, у основания тех 
й, отщепляющейся тонкими пластинками. 
тся выше или ниже по стволу мутовками 
прам У молодых экземпляр! 


Листья — хвои 4—6 см длины, полуцилин 
ках и по 2 штуки. Цветки голые, однодомные. Му 
оят из 2 тычинок, сидящих на споролистиках, кот: 
обраны в шишку. Женские — представлены двумя семячк. 
на споролистиках, также собранных в шишки. Шветет в мае 
июне. Зацветает сосна в возрасте 15 лет и позже. 1 


Рис. 69 


Лекарственным сырьем являются сосновые почки, весен- 
ние побеги (бептае Ри!) и хвоя. Собираются сосновые поч- 
ки ранней весной в момент набухания, когда верхние чешуи 
замкнуты, почки еще не раскрываются. Срезаются «коронки: 
(собрание почек по 5—7 штук) с частью стебля 1—4 с 


. ДЛИНОЮ. 
} Сушатся почки в хорошо проветриваемом помещении или" 
На воздухе. 68 


Почки содержат эфирное масло, дубильные вещества, 10 
вещество (пиницикрин), фитонциды. В хвое содер сая 
биновая кислота (0,1—0,3%), дубильные вещее к" 
‘чительное количество алкалоидов, фитон 
ое масло (до 1,3%). В состав эфирного м 


кое 


нен, борнеол, борнилацетат, кал! 
ат жирные масла. В иглах и кор 


именяются сосновые почки в виде отвара, насто; 
ойки, для ингаляции, как отхаркивающее, дезин О 
ее при заболеваниях верхних дыхательных путей 

егонное средство. Кроме того, почки сосны входя Е | 
грудного сбора. Концентрат и настой хвои ЯВ > 
источниками витамина С, их применяют для проф а 
лечения цинги. Экстракт и настой ет 


тотовления хвойных ванн, которые обла 
действием на центральную нервную систе 
Из растения получают скипидар, который широко прим 
няется наружно, в виде линиментов и мазей, как раздражаю 
| щее и отвлекающее средство при невралгиях, подагре, а 
же для ингаляции при катаре верхних дыхательных, пу } 
хронических заболеваниях легких, как дезодорирующее 
2. тивомикробное средство. Из скипидара готовят терпингид 
широко применяемый в качестве отхаркивающего среде 
Деготь, полученный из сосны, обладает раздражающим кера: 
топластическим, дезинфицирующим и инсектицидным дей 
вием, его препараты применяются наружно для лечения К 
ных заболеваний: экземы, чешуйчатого лишая, чесотки и др. 
Канифоль и терпентин используются для приготовления 
стырей и мазей. Хвойный экстракт употребляется в парфюме 
ной промышленности для приготовления мыл и из хвои 
вят витаминные настои. 
В народной медицине широко используется отвар из п 
который назначается внутрь при бронхитах, ревматиз 
дянке и как желчегонное. Р 
Шри кашле рекомендуется вдыхать пары водного 
почек. Спиртовая настойка из сосновых почек употребляе 
при лечении туберкулеза, 


у 
Вр. Рес. беттагит Ріпі ех 1030—200;0: 
О. $. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день 
(отхаркивающее, потогонное). 


Вр. п. @ештагит Риф ех 10,0—100,0 
Р. $. Для ингаляции при воспалительных 
заболеваниях дыхательных путей; 


Кр. @еттагши Ріпі 100,0 а 8 
Р, $. 1 столовую ложку заварить как чай, и 

стаканами горячей воды, по’ 1/4 сто- 
ловой ложки (3 раза в день (желчегон- 


ное, мочегонное, отхаркивающее). 


Кр. Веттагит Ріпі 10,0 
Қайісіѕ @1усуггН рае 


Ка41с!з АПаеае аа 20,0 
Еоіогит Зам ае і "Я 


Егисіцѕ Апіѕі аа 14,0 

М. Г. ѕресіеѕ, 

Р. 5. 1 столовую ложку на стакан, заварить 
как чай. Принимать по '/ стакана 3—4 
раза в день (при бронхоэктатической 
болезни). 


Тмин обыкновенный — Сагит! Сагуі І. 
Семейство зонтичных — Отђе[1іѓегае 


Тмин обыкновенный распространен во всех областях сред- 
ней полосы Советского Союза. На юго-востоке тмин встрена- 
ется в северных областях довольно часто. К югу реже, а на 
крайнем юге отсутствует. Возделывается в Татарской и Чу- 
вашской АССР. Он произрастает по сырым местам, полянам, 
на пойменных лугах ма- 
лых рек, у дорог, по вы- 
гонам. 

Тмин обыкновенный 
(рис. 70) — двухлетнее 
травянистое растение до 
60 см высотой. Корень 
стержневой или веретено- 
видный. Стебель прямо- 
стоячий, голый, углова- < 
тый ветвистый. Листья М 
очередные, черешковые, 
© влагалищами, дважды 
перисторассеченные на 
узкие доли. Цветки мел- 
кие, белые или розова- 
тые в сложных зонтиках 
без оберток. Плод — дву-® 
семянка продолговатая, 


распадающаяся на два М. МУ 24 
отдельных плодика. Цве- \ Е 


тет в мае июне. Плоды 
созревают в июле—ав- 


густе. : Рис. 70 
Лекарственным сырьем . 


а затем обмолачиваются и оа 
овое сырье не должно содержать недозрелы, 
ных плодов более 1%, посторонних душисты; 
ян — более 1%, прочих примесей: органически 
сорганических — более 0,5%. 
Упаковка производится в мешки по 50 кг. Хранится сь 
закрытых банках или ящиках в закрытом помещении, 
хранения 3 года. Б. 
 __Шлоды тмина содержат наряду с красящими, смолис 
и белковыми веществами жирные и эфирные масла, В эф 
ном масле содержится около 50% карвона, который придає 
__ специфический запах плодам тмина. Я 
Плоды тмина используются в основном в народной меди- › 
цине в качестве тонизирующего кишечник средства, а также 
как желчегонное, ветрогонное и слабительное. | 
Шрименяют тмин в виде настоя при атонических запорах, 
при явлениях метеоризма и при хронических холецистита 
Плоды тмина широко применяются в пищевой промышлен“, 
НОСТИ. 


Кр. Егисіцѕ Сагуі 100,0 

Р”. 5. По | столовой ложке на стакан воды, 
кипятить 5 минут, затем прибавить 
1 столовую ложку сахара на стакан от 
вара, принимать по | чайной ложке 
5—6 раз в день (ветрогонное). 


Вр. Бо МШею! 5,0 
Егис$ багі Сагмі. 
Ѕетіпіѕ Апеіћі аа 30,0 
Неграе Ауепае за уае 15.0. 

М. Г. ѕресіеѕ, 

. $. Варить в течение 10 минут в 1/2 литра 
воды, процедить, принимать в течение 
дия (желчегонное). 


12. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ МОЧЕГОННЫЕ ВЕЩ :СТВА 


Моз тонны ‘редства оказывают влияние на во, 
‚ препятствуя образованию отеков или 
ые вещества усиливаю 

ей; при отравлении повь 


‘способствует удалению я 


многообразен. Ув 


следствие из- 
менения осмот ослабляющего процессы 
реабсорбции в почечных канальцах; при воздействии на гормо- 
нальную регуляцию водного обмена и др. Применяются 
препараты растений, содержащих мочегонные вещества, при 
отеках сердечного и печеночного происхождения, заболева- 
ниях мочевого пузыря и мочевыводящих путей, при наличии 
почечных камней. При нефрита 


Береза бородавчатая — Веіша уеггисоѕа Еһгһ. 
Семейство березовых — Веішасеае 


Береза является лесообразующей породой в чистых или 
смешанных насаждениях лесной полосы СССР. На Юто ВО? 
стоке распространена в лесостепных и степных районах. 

Береза бородавчатая дерево 20 м высотой. Ствол с бе- 
ЛОЙ, гладкой корой и черными чечевичками по ней. Ветки тон- 
кие, гибкие, часто повислые, со смолистыми бородавочками. 
Листья треугольные или почти ромбовидные, черешковые, оче- 
редные. Цветки однополые в поникающих кистях-сережках. 
Плоды — крылатые орешки. Цветет в мае—июне. р 

Лекарственным сырьем являются набухшие, но не рас- 
пустившиеся, смолистые почки (Сбеттае Вещае). и листья = 
(ЕоНа Веішае). Собираются почки ранней весной в периода 
набухания, но обязательно до распускания. Срезаются ветки, 
связываются в пучки и сушатся в тени. Затем почки обиваю, 
ся или обираются вручную. Досущивартоя Поши В тен ў 
Воздухе или сушилках при температуре 25—30°; нужно 
ДИТЬ, чтобы почки не распускались. Листья собираются 
чение у 
оо "сырье — темно коричневые или бурые 
© должно содержать других частей растеа ( 
более 8%, слегка распустившихся почек 


4 
Ы 
я 


Н! 

почек из березы получают березовый ‹ 
уголь и березовый деготь. Ш 
Почки березы содержат эфирное масло, смолу, 
щества, сапонины, бетулоретиновую кислоту. 
Листья содержат каротин и аскорбиновую кислоту. 
 зовый сок сахар (левулезу). Кроме того, Установлено, 
листья и почки березы обладают фитонцидными свойс 

В медицинской практике применяют настой листьев. 
(1:10), который обладает мочегонным действием, а отвар и 
почек — мочегонным и желчегонным действием. При на ав. 
нии отвара из березовых почек следует учитывать ВОЗ\ 
ность раздражения почек смолистым веществом. Спир 
настойку из почек березы (1: 10) рекомендуют применя’ 
ружно при вялопротекающих грануляциях, плохо зажи 
щих ранах, ссадинах, пролежнях. Горячие ванны с добавле 
нием настойки из почек рекомендуется употреблять при: 
нии острых и хронических экзем. 

Березовый деготь (готовят из бересты) применяют Для. 
чения кожных заболеваний (чесотка, экзема, чешуйчат 
шай и др.) в виде 10—309 мазей, линиментов. Как соста 
часть березовый деготь входит в состав мази Вишневе 
(для лечения ран) и мази Вилькинсона (для лечения чес 

Березовый уголь получают прокаливанием древе 
употребляют в размельченном виде как адсорбирующее 
острых отравлениях (30 г) в виде водной взвеси, а так 
метеоризме (0,5—2 г на прием). 

В народной медицине применяют почки, листья и с 
резы. Из березовых почек готовят настойку на © 
употребляют при болях в желудке, язвенной болезни, 
и отеках и как глистогонное (при острицах и аск 
зружно настойку рекомендуют для лечения ран ид 
ии при ревматизме. Вместо настойки можно употреб 

ИЗ березовых почек. Весенний сок березы (пол) 
езов ствола) применяют внутрь при подагре, рев! 
› а также при отеках. Наружно рекоменд: 

и экземе. Сок березы является приятным 0‹ 


= чая 


Вр. п, 101, Веішае ех 20,0—200,0 
Маёй Бісагропісі 2,0} 


- В. $. На 2 приема (листья заливают ки- 
пящей водой, после охлаждения до- 
бавляют соду, настаивают 6 часов, про- 
цеживают и пьют) с промежутком 
в 4 часа (мочегонное, желчегой# ное). 


Брусника — Үассіпішт уН15 ійаеа І. 
Семейство брусничных — Уассіпіасеае 


В северной полосе Союза обычна по хвойным и листвен- 
ным лесам. В черноземной полосе и на Юго-Востоке европей- 
ской части СССР встречается в редких хвойных и лиственных. 
лесах, кустарниках, по торфяным болотам. 

Брусника (рис. 71) — многолетнее вечнозеленое растение — 
кустарничек до 20 см высотой. Корневище ползучее. Стебли 

прямостоячие, ветвистые. Листья очередные, мелкие, кожи- 
стые, блестящие, обратно-яйцевидные с завернутыми на ниж- 
нюЮю сторону краями, с черными точечными железками. Цвет- 
ки белые или розоватые в кистях на концах ветвей, венчик 
колокольчатый. Плод — округлая красная ягода. Цветет в 
мае= тоне. Плоды созревают в августе— сентябре. 

Лекарственным сырьем являются листья и зрелые ягоды 
(НегБа её їгисіпѕ Уассіпії м5 1Часае). Листья собираются 
до цветения или ранней весной из-под снега. Ягоды — по мере 
созревания. Сушится сырье в затемненных помещениях. 

Готовое сырье — листья темно-зеленые сверху, светлова- 
тые снизу = не должно содержать побуревших и почерневших 
листьев более 15%, других частей растения — более 19%, из- 

'мельченных частей — более 2%, посторонних примесей: 
нических — более 19, минеральных — более 0,5%. 
Упаковывается сырье в мешки 
по 50 кг. 
В листьях брусники содержатся гликозиды: 
_ (5—7%), флаванол (0,5—0,6%); гидрохинон, эрицинол и э 
ли › галловая, 


орга- 


по 20—25 кг или тюки 


олин, много дубильных веществ (14—159) 
нная и виннокаменная кислоты, витамин С. 
сахаров, п 
яблочную и ( 

слот! 


следы каротина. Бр; 
марганца — 0,44 о 
у 6 


тил = 


имеет разнообразное применение. Л 
т подобно листьям толокнянки и облад 
‚ антисептическим и вяжущим свойствами 

ы из листьев брусники готовятся из расчета 1: 
яются в качестве мочегонного по | столовой лОЖк 
за в день. Листья брусники входят в состав мочего 


Зрелые ягоды брусники в сыром виде широко употреб: 
в качестве противоцинготного и противогнилостного средства, 
‚ В народной медицине листья брусники используют для 
чения почечно-каменной болезни, при камнях желчного п 
ря, при гастритах с недостаточной кислотностью, болезнях 
чени, при затяжном суставном ревматизме, ночном недер 
нии мочи. Отвар приготовляется из расчета 20—30 г ли 
3 стакана кипятка, кипятят 10 минут, затем проц 
принимают все количество в течение дня в 8 при 
ом недержании мочи в народе считают полез 
ь ЯГОД И листьев бруснихи с добавлением. Ј 


еробоя. Смесь заваривают 3 
‘минут, процеживают и принимают 
иная со второй половины дня. Последн: 
перед отходом ко сну. 
Б й настой ягод брусники считается хорошим 
ительным напитком, утоляет жажду и дается лихора, 
больным. Брусничная вода обладает легким слабитель 
‘свойством. Вареную с медом бруснику рекомендуют при 
беркулезе легких, кровохаркании. 
Свежая, моченая и вареная брусника применяется при ка- 
Г таре желудка с пониженной кислотностью, поносах, ревматиз- 
ме, подагре. Ягоды брусники действуют как сильное мочегон- 
| ное и даже в больших дозах не оказывают вредного действия 
на почки. р 
| Ягоды брусники применяются в пищевой промышленности 
и домашнем быту как общеизвестный вкусный и питательный 
продукт. Из брусники варят варенье, готовят компоты, 
| экстракты, соки, пастилу, начинку для конфет. Бруснику засы- 
пают сахаром, мочат, маринуют. Ягоду употребляют в свежем 
и моченом виде как приправу к кушаньям. Характерно, что 
ЯГОДЫ брусники, моченые или свежие, а также вареные даже 
› 0ез сахара, могут долго сохраняться благодаря наличию в них 
бензойной кислоты. 


Вр. Еойогит \15 {4аеае 100,0 

О. $. 1 столовую ложку листьев залить ста- 
каном кипятка, настоять в течение 
1/5 часа, принимать по | столовой ложке 
4 раза в день (мочегонное). 

Кр. Пес. 01. Уінѕ 1Чаеае ех 20,0—200,0 

О. 5. Шо 1 столовой ложке 3—4 раза в день” 
(при почечно-каменной или желчно-ка- 
менной болезни). 


Василек синий — Сепбангеа суапиз 1. 
Семейство сложноцветных — Сотроѕіїае 


посевах и на паровых полях, а также де 

х СССР. д 
ий (рис. 72) — ОДНО-, двухлетн 
‚см высотой, слегка паутини 
› стержневой, ветвистый. Стеб 


т ‚рневые листья черешковые, очередные. 
лопастные, обратно-яйцевидно-ланцетные © 
е листья линейные или линейно-ланцетн: 
тки в корзинках, одиночно расположенных на’ 
‘цветоносах, наружные — бесплодные, синие, 
нутренние — трубчатые, фиолетовые, плодущие. Обертка ко 
зинки из листочков различной формы: наружные яйцевидо 
с пленчатой  оторочкой 
тренние — ланцетные с пл 
чатым придатком. Плол 
семянка буровато-серая 
хохолком. Цветет в июне 
иоле. 
Лекарственным сырьем 
являются краевые воронко- 
видные цветки (Е1огез Суап 
ѕіпе са!сЙиз). Сбор цветко 
производится в период поль 
ного цветения. Щветки вы 
дергивают из сорванн 
корзинок и немедленно 
шат в темном, хорошо пр 
ветриваемом помещении. 
Готовое сырье — син У 
цветки — не должно содер» 
жать цветочных корзин 
более 19%, поблекших цве 
ков — более 64, трубча 
цветков — более 40%, п0- 
сторонних примесей: органических — более 0,5%, неоргание 
ческих — более 0,54. 
Упаковывается сырье по 25—50 кг в ящики, обложе 
бумагой. н 
В цветках василька содержится горький гликозид центау» 
рин (кницып), цианин (красящее вещество) и др. Е 
В медицинской практике цветки применяются в виде насо 
или как легкое мочегонное и желчегонное средство: 1 чайную 
ложку цветов заварить стаканом кипятка, настоять 20) ми 
‘охладить и процедить. Шринимать по '/з стакана за 20’ МИ 
до елы З раза в день. Кроме того, цветы василька 
ав мочегонного чая. 

В народной медицине цветки василька примен: 
лихорадочное (жаропонижающее) средст 


р 


+ 
элезнях почек, мочевого, пузыря и в вид. 
болевании глаз. Цветки василька добавляю! 
тельный табак, а также используются для окр 
голубой цвет. 


Вр. Б!огцт Сеп(ацгеае суапі 50;0, 
Р. $. По 1 чайной ложке заварить стаканом 
кипящей воды, настоять (мочегонное), 


Вр. ГоНогит Оуае игѕі 6, 


ЕІогит Сепіаигеае суапі аа 80,0 
Вадісіѕ ГлашиШае 10,0 “ 


М. Г. ѕресіеѕ. 
О. 5. 1 столовую ложку заварить стаканом 


кипятка, пастоять 30 мин. остудить, 
процедить, принимать по 1 столовой 
| ложке 3 раза в день (мочегонное). 


Грыжник голый — Негпіагіа эТабга 1. 
Семейство гвоздичных — СагуорНуПасеае 


Растение довольно обычное в средней полосе СССР, к югу 
встречается реже. На Юго-Востоке европейской части Союза 
встречается в северных районах Куйбышевской, Саратовской 
и Волгоградской областей по сухим песчаным местам, лугам, 
около дорог. 

Грыжник голый (рис. 73) — однолетнее травянистое расте- 
ние 5—10 см высоты, желтовато-зеленое, слабо опушенное. 
Корень слабый, тонкий, ветвистый. Стебли многочисленные, 
‘лежачие, почти голые или слегка коротковолосистые. Листья 
супротивные, продолговато-обратно-яйцевидные или эллипти- 
ческие, мелкие, голые. Цветки мелкие, пятичленные, собраны 
клубочками в пазухах листьев на верху стебля. Цветет с июля 
по сентябрь. Плод — орешек. Растение в сухом состоянии 
пахнет кумарином. 

Лекарственным сырьем является трава (Негра Негпіаг 
©1аБтае) 2 Трава собирается во время цветения, сушится 
на открытом воздухе или под крышей. ( 

Шри сборе следует отличать от грыжника Бессе 
1 Біѕсһ) — сильно опушенного растения, стол 
ует, рыльце сидячее. 
рье — желтовато-зеленая трава с 
ом сырье не должно быть корней и 
їх частей стебля, побуревших ра 


| ми — более 2%, осыпавшихся лист 
оронних примесей, органических — более То 
— более 1%. Я 

паковывается сырье в кипы по 100 кг. Срок 
ода. 
С лекарственной целью может использоватьс 
грыжник многобрачный (Негпіагіа ро!усата), замешан 
— вюжных районах грыжник голый. Отличается грыжник 


брачный от последнего 
рехчленными цветками и д, 
ным столбиком. В сухом 
стоянии пахнет а кумар) 
Произрастает чаще по П 
ным почвам. 
Трава грыжника содер; 
сапонинообразный глико 
герниарин,  расщепляющ 
на сахар и герниаровую 
лоту, герниариесапонин, 
падающийся при гидролизе 
сахар и оксисапогенин, 
дающий -выраженным 
литическим действием, а 
лоид паронихин, мети; 
\ эфир умбеллиферона, кума] 
Рис. 73. и эфирное масло. 
Применяется грыжник в народной медицине многих 
Ето считают специфическим средством при лечении 
воспалительных процессов мочевого, пузыря, спазмах мо 
пузыря. Широко используют грыжник. как мочегонное, 
| Няют его при всех видах заболеваний почек, особенно 
| остром нефрите, непроизвольном мочеиспускании, В0, 
ревматизме, артритах, подагре, гоноррейных воспалени! 
чевыводящих путей и других заболеваниях. 

_ В народе рекомендуется принимать грыжник прим 
болях после тяжелой физической работы. Применяет 
‚ник в форме настоя. Настой приготовляется из расчет: 
требляется по | столовой ложке 3—4 раза в день. 
Кроме применения с лечебной целью, грыжник исп 


Я та 


Вр. ШГ пеграе Нетпіагіае ех 200-2000 
О. 5. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день, 


р 
Лопух большой — АгсНит 1арра 1. (Тарра тајог б 
Семейство сложноцветных — Сотроѕіќае 


Лопух большой распространен в лесостепной и степной, ре- 
же в лесной зонах европейской части Советского Союза, на, 
Кавказе, Средней Азии; в Сибири и на Дальнем Востоке ^ 
встречается реже; на Юго-Востоке — чаще в Шравобережных 
районах. Обитает на сорных местах, пустырях, окраинах дорог 
и полей, у жилья. 

Лопух большой (рис. 74) — двухлетнее травянистое расте- 
ние до 180 см высоты. Корень мясистый, маловетвистый, до 
60 сл длины. Стебель прямостоячий, ребристый, красноватый, 

в верхней частн сильно ветвистый. Листья черешковые, ниж- 
ние крупные, постепенно уменьшающиеся вверх по стеблю, ши- 
роко сердцевидно-яйцевидные, зубчатые по краю, сверху зеле- 
ные, снизу серо-войлочные. Цветки собраны в шаровидные 
корзинки, расположенные в щитках или щитковидных метел- 
ках на концах стебля и его разветвлений. Обертка корзинок 
голая, зеленая, из черепитчато расположенных линейных, 
жестких, крючковато загнутых листочков. Цветоложе корзин- 
Ки слегка выпуклое, густо усаженное шиловидными прицвет- 
никами, Все цветки трубчатые, обоеполые с лилово-пурпур- 
ным венчиком; чашечка в виде хохолка; тычинок пять, пести 
с нижней завязью, нитевидным столбиком и двумя линейных 
рыльцами. Плоды — семянки с хохолком. Цветет в июл. 
августе. Плоды созревают в августе—сентябре. Ј 
| Лекарственным сырьем являются корни (Ва@х Аг 
ор корней производится ранней весной (начало а 
оздней осенью (конец сентября- октября). Выко 
тмываются от земли в холодной воде, 
ени или в сушилках. Упаковывается 
Хранится в проветриваемом 
до 5 лет, 


В листьях лопуха содержатся дубильные вещ 


ное масло и слизи, витамин С. В семенах — гликози 
В медицине применяется отвар или нас 


ТОЙ ИЗ Ко н 
в качестве мочегонного средства. Выпускается также. 
корней лопуха на миндальном или оливковом я 


д е масле то 
ванием «репейное масло», оно употребляется асле под 
укрепления волос, Ружн 


В народной медицине растение применяется внутрь п 
ревматизме, подагре, как потогонное средство. Его реком 
дуют при хронических запорах и как средство для лечения! 
харного диабета. Лопух употребляют также наружной 
экземах, угрях, фуранкулезе. Для полоскания рта при 
‘лительных процессах. Г. 

Свежий сок растения, смешанный с маслом, употре 
для лечения ран. Отваром из корней рекомендуют м 

У для укрепления волос, 


_ Ул отребляется лопух в виде отваров, настоев, 
пейного масла. р 
Для приготовления мази берут 75 2 свежего к' 
вают 200 г растительного масла, настаивают в течение 
затем на медленном огне варят в течение 15 минут и 
цеживают. 

Используют при кожных поражениях, одновременно назн 
чают отвар внутрь. 


Вр. Пес. гай. ВагЧапаеех 20,0—200,0 

Р. $. По столовой ложке 4—5 раз в день. 
Как потогопиое или при сахарном 
диабете. 


Вр. ШГ. гай. Вагдапае ех 10,0—200,0 
ви О. $. По столовой ложке несколько раз 
4 в день при подагре. 


Корни первого года, когда растение еще не имеет семян, 
съедобны. Поэтому в Японии, Китае лопух возделывается 
как овощ. Корни можно есть сырыми, вареными, печеными и 
жареными, класть в суп вместо картофеля, стряпать котлеты 


и лепешки. 

Если измельченный корень в течение 2 часов варить со ща- 
зелем, уксусом или кислым молоком, то получается приятное 
на вкус повидло (при этом инулин переходит в сахар- 


фруктозу). 


Можжевельник обыкновенный — Јипірегиѕ соттипіѕ 12. ‹ 
Семейство кипарисовых — Сиргеѕѕасеае 


Можжевельник обыкновенный на Юго-Востоке дико 
произрастает. Он встречается на юго-западе европейскі 
части СССР, на Кавказе, в Сибири. 

Можжевельник обыкновенный (рис. 75) — вечнозеле! 
старник, до 3 м высотой. Ствол с бурой корой, сильно. 
лый; листья-хвоя линейно-шиловидные, желобч св 


К ные; мужские —в сережках, женские — в зел 
видных шишках. Цветет в мае. 
созревают на втором году осенью. 


карственным сырьем являются пло 


т от примесей, сушат на воздухе или в Е 
тоянном перелопачивании. Сушить плоды 
мендуется. Готовое сырье — плоды 1 
ли матовые, черно-бурого цвета с аро 


содержать недо 
плодов более 6% 
нических 
более 0,5%, неорг 

ческих — более 
Не допускается 


го можжевельника 
Јипіреггиѕ за па 
Они сильно ядовиты и 
отличаются бугорчато 
поверхностью, зеленой 
мякотью и резким ха 
рактерным запахом. 

Упаковыва ет с 
сырье в мешки по 40 
45 кг. 

Хранится сырье 
хорошо  проветрив 
мых помещениях п 
частом  перелопачива» 


ника содержат э 
ное масло (0,5—1 
в состав которого, 
дят 
терпинен, 
герпинолен, дипентен, сабинен, терпинеол, бора 
неол, юнипер — камфора, циндрол, кадинен. В плода 
 жатся сахара (до 809), органические кислоты = ук 
° равьиная, яблочная, смола, воск, желтое аморфно 

‹иперин и минеральные соли. 


Рис. 75. 


ка, освобод 


Угнетает бродильные процессы, снимает спазмы сфинктеро 
Выделяемое почками эфирное масло раздражает паренх 
му почек, что обусловливает выраженный мочегонный эфф 
препаратов из ягод можжевельника. . 
Необходимо помнить, что в связи с раздражающим дейст- 
вием на почки применение препаратов можжевельника про- Я 
тивопоказано при воспалительных заболеваниях почек. 

В небольшом количестве можжевеловое эфирное масло вы | 
деляется бронхиальными и потовыми железами, действуя от- 
харкивающе и незначительно потогонно. Имеются сведения, 
что можжевеловые ягоды несколько увеличивают отделение 
молока у кормящих женщин. 
| Наружно эфирное масло применяют для втираний как 
болеутоляющее и отвлекающее средство при ревматических 
болях в виде спиртового раствора — ЗриЙиз Јипірегі — или 
мази — Опсиепішт Јипірегі. 


Кр. из! Бассагит Јипірегі ех 10,0—200,0 
О. 5. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день 
(как мочегонное и желчегонное). 


Вр. Вассагит Јипірегі 
БоНогшт Вейае _ 
Кайісіѕ Тагахасі аа 25,0 

М. Ё ѕресіеѕ. 

р. 5. Заварить | чайную ложку в стакане 
кипятка, настоять 15 минут, процедить 
и пить по 1 столовой ложке З раза 
в день (мочегонное). 


Петрушка огородная — Регозе!тит зайуит Нойт 
Семейство зонтичных — ШтћБе[1іѓегае 


Общеизвестное огородное растение. 

Петрушка огородная— двухлетнее травянистое рас’ 
‘до 50 см высотой. Корень мясистый, веретеновидный, 
стый. В’ первый год растение образует только розетку, 


вырастают один или несколько круглых, 
ей. Стебельные листья дважды перист 


с влагалищами. Цветки мелкие, белые В сло 
с частными и общими обертками. Плоды — 
тет в нюне— июле, > 
Лекарственным сырьем являют : 
1) НН ся травы Ну 
гааїх Реігоѕе1іпі). а корш 
Главным действующим нача і 

р лом петрушк в 
ное масло, состоящее из пинена и о (пе и 
форы), и гликозида апигенина. В н Й руше о 
содержатся витамин С и провитамин А (д 

Семена петрушки, а так 


что действующие начала пет 
гут оказать нормализующие влияние при нар 
струального цикла. 


В народной медицине, кроме указанного, использую 
также отвары из корней петрушки при лечении укусов на 
мых (комаров, пчел, ос). 

Назначают препараты петрушки больным в виде порош 
из семян по 0,5 г 2—3 раза в день, настоя (1:10) и сбор 

Настой из семян петрушки готовится путем настаивания 
1 чайной ложки истолченных плодов в 1/2 литра холодной 
ды в течение 8—10 часов и назначается по !/2 стакана 3} 
раза в день. 


Вр. Егис из Реігоѕеіпі _ 
Егисёиѕ Еоешсий аа 10,0 
Сеттае Веішае 50,0 

М. Г. ѕресіеѕ. 

р. 5. По 1 чайной ложке на стакан горячей 
воды, принимать по 2 стакана 3 раза 
в день (мочегонное). 


Вр. Егисіџѕ РеігоѕеІіпі 30,0 

О. $. 1/› чайной ложки истолченных плодов 
настоять в 2 стаканах холодной воды 
в течение 8 час, выпить в течение дня 


(ветрогонное). 


Вр. Егисёиз Реігоѕе!іпі ез 
НегБае Спе!4опИ тајогіз аа 100 
Еоіогит Оуае Огзі 40,0 
М. Ё вресіеѕ. я 
Р. 5. 1 чайную ложку заварить на 2 стака 
на воды, пить 1—2 раза в день по 
1 стакану (мочегонное). 


+ е Е 


Вр: Егисіцо Реігозеїїпі 
Вассае Јипірегі 
Етисіиѕ Еоепісціі аа 5,0 
ЕІогеѕ СопуаПагіае 
Бой Веішае аа 30,0 

М. Г. зрестез. 

О. 5. Заварить по 1—1!/; столовой ложке на 
стакан воды, выпить в течение дия 
в 3 приема (почечно-каменная болезнь, 
цистит). Я 


Толокнянка обыкновенная, медвежье ушко — 
Агсіоѕіарћу105 иуа игѕі Ѕрг. 


Семейство вересковых — Егісасеае 


На Юго-Востоке не встречается. Распространена в лесах и 
кустарниках лесной полосы Союза. 

Толокнянка обыкновенная (рис. 75), называемая также 
медвежье ушко (Оча игѕі), многолетнее, вечнозеленое расте- 
ние-кустарник. Стебли сильно ветвистые стелющиеся, уко- 
реняющиеся. Бесплодные ветки лежачие, с бурой, голой корой, 
частями сбрасывающейся; цветущие побеги приподнимаю- 
щиеся. Листья очередные, обратно-яйцевидные, суженные в 
черешок — на вершине закругленные, кожистые, с заверну- 
тыми на нижнюю сторону краями, сверху темно-зеленые, бле- 
стящие, снизу — светлые, молодые реснитчатые. Шветки мел-. 
кие, правильные, поникающие, на коротких цветоножках, по 
4—6 в верхушечных кистях, с беловато-розовым кувшинчатым 
волосистым венчиком. Плод — шарообразная, ярко-красная 
костянка с остающейся чашечкой. Цветет в мае. 

Лекарственным сырьем являются листья (РоПа цуае игі). 
Листья толокнянки следует отличать от похожих листьев го- 
лубики (Массіпішт шісіпоѕит), нежных перепончатых, сверху 
матовых, сине-зеленых; листьев брусники (Массіпішт уііеѕ 
ійаеа)), выемчатых на верхушке; листьев самшита (Вихиз 
ѕетрегуігепѕ) — суженных сверху и на верхушке выемчать 
с неприятным запахом. 

Основным действующим началом листьев толокнянк 
ляется гликозид арбутин, который в организме распадае 
на глюкозу и гидрохинон. Р 

Гидрохинон обладает раздражающим и дезинфи; 
действием, выделяясь через почки, вызывает усилен 
за и оказывает противомикробное, антисепти 


35%) галловая кислота, галл 
› уваол, гиперозид, кверцетин, 
| кислоты, эфирные масла, жи 


отанин, \ 
мирицитрин, хин 
р, воск, смола, мине 


Применяюте 
локнянки при воспал 
ных заболеваниях моче 
пузыря и мочевыво ср 
путей как мочегонное 
зинфицирующее и вяжу 
средство в виде настоя, 
отвара (1:10) 

„Применяется также 
хой экстракт из листьев 
локнянки, освобожден, 
от дубильных Бещест 
неувен — он содержит 30% 
арбутина и 12% солей ка 
ция. Применяется в виде 
рошка по 0;5—3 раза ви 


Я ЛИС 


пиститах. Листья толокн 
ки входят также в сос 
мочегонных сборов. 
В народной медиц 
имеются указания 0 
можности применения 0: 
вара из листьев толокняв 
также при некоторых Верв 
ных расстройствах: З стака 
Рис 76. на сырой воды и 1 столов 


Шри нервных заболеваниях смешивают листья т0л0 т 
с травой пустырника поровну и готовят отвар: по | сто 
ложке одного и другого растения заливают 3 стаканами 
и варят, пока не испарится '/з первоначального объем: 
кости; процеживают и выпивают в 3 приема в теч 


Кр. Рес. 191. Шуае игзрех 18,0—180,0 


Б. 5. По 1 столовой ложке 3 раза в день 
(мочегонное). 


ры ре Я. А 


Ср, ЕоПогит Шуае игзі 60 
Богез Суп! сајусіриѕ 9 
ВаЫс!з СІусуггһігае аа 20,0. 
[. ѕресіеѕ, ? 

075% Заварнть 1 столовую ложку. стаканом 
кипятка, настаивать 30 мин, после 
охлаждейия процедить. Принимать по 
|1 столовой ложке 3 раза в день (моче 
гонный чай). 

Вр. Ройогит Оуае игз! 100,0 

0. $. Заварить 1 столовую ложку стаканом 
кипятка, настаивать 30 минут, при- 
нимать по | столовой ложке З раза 
в день (при циститах), 


! Укроп огородный — Апеёћит огауео!епз І. 


СА Семейство зонтичных — ШтБе[1іѓегае і 


Разводится в огородах и садах, иногда дичает. ы 
Укроп огородный — однолетнее травянистое растение до 4 
: 1 м высоты. Стебель прямостоячий, ветвистый, круглый, бо- 
роздчатый. Корень прямой, ветвистый. Листья многократно. 
рассечены на линейно-нитевидные дольки, верхние с белоокай- 
мленными влагалищами и уменьшенною пластинкою. Цвет- 
ки == двусемянки, остроребристые. Цветет с мая по сентябрь. 
Лекарственным сырьем являются плоды (Егисёцѕ Апе) 
и трава растения. 
Плоды собираются по мере созревания, сушатся и превра- 
щаются в порошок. 
Хранится сырье в закрытых банках. Срок хранения 2 года. 
В семенах укропа содержится эфирное масло, состоящее из 
смеси различных терпенов: 4-карвон, феландрен, 4-лимонен, 
Ё даллапион. 
Е В траве растения также содержится эфирное масло, но его 
состав несколько отличен. Помимо указанных терпенов, 
ставляющих эфирное масло семян, в нем обнаружены терпи 
нен, дипентен, проазулен. Свежая трава укропа; кроме Э 
ного масла, содержит витамин С, каротин и камферол 
° Настой из травы укропа применяется при гипертониче 
‘болезни. 
аучной медицине порошок из семян укропа пр 
аркивающее, ветрогонное, желчегонное, 
гонное средство. Имеются указания о 
це порошков или настоя как с 


3 


Кр. Зет. АпейН! 50,0. 
р" 5. Заварить 1 столовую ложку стаканом 
кипятка. Настоять, охладить. Прини- 


мать по '/2 стакана (ветрогон 
но 
х гонное). 5 = 


Череда трехраздельная — Відепз {Прага |. 
Семейство сложноцветных — Сотроѕітае 


` 


Череда трехраздельная широко 
всех областях. Произрастает по бе 
стоянно влажным местам. 


распространена в ССбр 
регам рек, ручьев, озер, 


Череда 
ная (рис. 


ли прямостоячие, красно. 
ватые, редковолосисть 
Листья супротивные, 
роткочерешковые, глубо 
ко трехраздельные с лан» 
цетовидными прилис’ 
ками пильчатыми по кра 
Цветки мелкие, желт 
в корзинках. Наружн 
листочки обертки похоя 
на листья. Шлоды = ( 
мянки. Цветет с июня по 
август. } 
Лекарственным © 
ем является трава (2% 
Ба Віаепіїѕ)- Собираю 
верхние части травы 
листьями, во время цэ 
тения. Сушится тр 
открытом воздух 
Хранится В 
Химический 


рым приписываются противовоспалительные и антис 
ие Свойства. Кроме того, череда содержит маргане! 
переходить в водные растворы. | 
Череда популярна в народной медицине. Ее применяют 
внутрь в виде водного настоя, чая для лечения золотухи, по- 
вышения аппетита, улучшения пищеварения. Водный настой 
травы череды употребляют при подагре, рахите, артритах, б0- 
лезнях печени и селезенки, кожных заболеваниях, а также 
как легкое потогонное и мочегонное средство. 
Отвары из травы череды используются при золотухе для г 
ванн, умываний и обтираний. 
Растертые листья череды прикладывают к ранам и язвам, 
что способствует очищению их от гноя, подсушиванию и более 
быстрому заживлению. 
= В народе для приема внутрь приготовляют напар. Берут 
4 столовых ложки нарезанной травы, заливают 1 литром ки- 
пятка, настаивают ночь. Принимают по !/2 стакана 3—4 раза 
в день. 


Вр. шЕ. В. Війепііѕ ех 6,0—200;,0 
О. $. По | столовой ложке 4 раза в день 
(витаминное средство). 


| 

| Хвощ полевой — Едиіѕеіит агуепзе Г. 
| Семейство хвощевых — Едшзе{асеае 
| 


Хвощ полевой — самое обыкновенное растение во всех об- 
ластях Союза, встречается в лесостепных и степных областях. 
Растет по лугам, посевам, берегам рек, склонам оврагов и на 
паровых полях. 

Хвощ полевой (рис. 78) — многолетнее травянистое расте- 
ние до 35 см высотой, размножающееся спорами. Разветвлен- 


| ное корневище глубоко уходит в почву — до 1 ми более, по- | 
| крыто мелкими, тонкими корнями и шаровидными клубенька- 
‚ 


— __ МЫ Стебли зеленые, ребристые, членистые. Листья чешуйча 
ыё срослись в цилиндрические влагалища с 8—10 зубцам 

Боковые ветки с четырехзубчатыми влагалищами. Ранней — 
Весной — в апреле—мае появляются плодущие побеги б но- 


о ся чешуйчатых листьев. На верхушке эти 
ивается спороносный колосок с видоизмене 
а нижней поверхности которых распо. 


плодные зеленые стебли появл: 
июне. 1 . 
рственным сырьем являются зеленые бесплоднь 
мые в течение всего лета. Срезанные у корк 
высушиваются на воздухе или в хорошо п 


товое сырве не должно содержать измельченных 
| хвоща более 
посторонних пр 
сей: органич 
(в том числе др] 
видов хвощей)— 
лее 5%, мине 


не 
виды хвоща: 
лесной (Еашзеши 
зИуаНсит Г.), у 
торого ветви отог. 
нуты вниз, стеб 8 
вые влагалища 
5-зубчатые, сп 
носные стебли раза 
виваются  одновре- 
‚менно с бесплод 
ми; хвощ луго, 
(Е. ргаїепѕе Г.) 
которого стебли | 
верхней части | 
жены сосочками 
влагалища 
лей 3 
тые; хвощ Ш 
(Е. `еЈеосһагіз В 
‚ столстыми (до 09 
стеблями высотою 
1 м, влагалища 
10—20 шило 
ми зубчикам: 


вывается сырье в тюки до 100 кг. 
е хвоща полевого содержатся акотиновая 
кислота, сапонины, щавелевая, яблс 
ни витамин С, дубильные вещества, горько 
ды, смола, а также значительное количество кремн 
слоты и солей кальция. < 
Отвар и жидкий экстракт хвоща полевого применяете 
качестве мочегонного средства при отеках, обусловленных н 
‘достаточностью кровообращения, а также при воспалительных 
заболеваниях мочевого пузыря и мочевыводящих путей, при 
плевритах с большим количеством экссудата; кроме того, по- 
левой хвощ используется как кровоостанавливающее средство’ Ы 
при геморроидальных и маточных кровотечениях. Трава хвоща 


И. Входит в состав противоастматической микстуры (по Траско- 
ву), имеются указания о применении хвоща при лечении ди- 
| зентерии. 


Не рекомендуется применять препараты из хвоща при 
воспалительных заболеваниях почек, так как они вызывают их 
м раздражение. 

| В народной медицине полевой хвощ издавна применяется 
| как кровоостанавливающее и мочегонное средство. Водный. 

| настой хвоща употребляется при отеках, особенно сердечного. 

происхождения, при желчно-каменной болезни, подагре, рев- 
матизме. В Европе настой хвоща рекомендуется употреблять 

внутрь при лечении заболеваний легких, а наружно для про: 

 мываний долго не заживающих ран и язв и в виде полосканий 

А при воспалительных заболеваниях полости рта и глотки. Во 

Франции в прошлом препараты хвоща (содержащие значи- 
тельное количество кремневой кислоты) применялись при ле- = 
чении туберкулеза легких. 


Вр. Неграе Едиіѕеіі агуепѕіѕ 50,0 

О. $. 4 чайных ложки травы залить 2 стака- 
нами кипящей воды, настоять в течение 
15 мин, и теплый настой пить в течение 
дня (мочегонное), 


Кр. Ех. Едшзей Иша! 30,0 
0: 5. По 1 чайной ложке 2—3 раза в день 
(мочегонное). 


Вр. Негђае Ечш!зеН агуепѕіѕ 50,0 
Р. $. Настоять в течение суток в З стакан: 
А холодной воды и употреблять для 
промываний, компрессов. 


з7 = 


иление потоотделения способствует освобо дению, 
ма от различных продуктов обмена и токсических 
в, проникающих извне или образовавшихся в ор 
заболевании. Потогонному эффекту способствует 
горячей жидкости. Растения, содержащие пототонные ваще 
Ства; можно назначать в комбинации друг с другом в виде по. 
тогонного чая. І 


Бузина черная — ЗатБиси$ пісег Г. 


Семейство жимолостных — СаргИоПасеае 


Бузина черная в средней полосе европейской части СВОР. 
и на Юго-Востоке изредка встречается как одичалое растеня 
в лиственных лесах, на опушках. Иногда разводится в садах и 
парках. 

Бузина черная (рис. 79)— многолетнее растение, кустар- 
ник или деревце до 3—10 м высотой. Ствол и ветви серые е 
чечевичками по коре. Листья супротивные, черешковые, не- 
парнонеристые, листочков 5—7 пар, продолговато-яйцевидных 
‘или ланцетных. Цветки мелкие, душистые, желтовато-белые 
в многоцветковых щитках. Плод — черно-фиолетовый, ягодо- 
видный. 

Лекарственным сырьем являются соцветия (Е1отез Ѕашх 
Бис!) и плоды (Егисёи$ ЅатЬисі), высушенные в печках и 
сушилках. 

Готовое сырье не должно содержать других частей раї 

‘ния: стеблей, плодоножек—более 2%, прочих примесей: орга? о 

нических = более 0,59%, неорганических — более ОБ 
Упаковывается сырье в мешки по 50 кг. Хранится С 

в сухом» хорошо проветриваемом помещении. Беречь 

‘рости. Срок хранения 2 года, 
В соцветиях бузины содержатся слизистые вещества, 

_ лочная, уксусная и валериановая кислоты, парафиноподоб 

щество, твердое эфирное масло, терпен и глюкозид, © 

ощий потогонным действием, имеются указания 0 СОД 

рутина. 8 
лодах бузины находится 2,8% глюкозы, 2,5 


| свободных кислот (главным образом 


0,31% дубильных веществ. Незрелые плоды и листья бузины 
содержат ядовитый гликозид самбунигрин (распадается на си- 
нильную кислоту и бензальдегид). Высушенные листья содер- е 
жат провитамин А. 
Цветы, цветочные почки и высушенные ягоды бузины в 
медицинской практике применяют в виде настоя (1:10). 
Настой или чай из 
цветков бузины (1 сто- 
ловую ложку цветов 
на стакан кипятка, на- 
стаивать 20 мин., за- 
тем процедить) назна- 
чают по !/4 стакана за 
15 минут до еды 3—4 
раза в день, как мо- 
чегонное, потогонное и 
вяжущее средство. На- 
стои Е) высушенных 
ягод бузины (1:10) 
улучшает желчевыде- 
ление, усиливает дч- 
урез, способствует про- 
движению содержимо- 
го кишечника. 
Рекомендуются пре- 
параты бузины при ла- 
рингитах, бронхитах, 
при гриппе, невралги- 
ях, а также при забо- 
леваниях почек и мо- 
чевого пузыря; кроме 
того, употребляется 
для полосканий поло- 
‘сти рта, как противо- 
воспалительное. 
Соцветия бузины входят в состав потогонных, слабитель- 
ных и мочегонных сборов. Из высушенных ягод бузины го 
_Вят кисели, которые употребляют как слабительное средств 
_ э народной медицине цветы употребляются в К 
тогонного, жаропонижающего, а также мочегонно 
ва. Отвар из цветов бузины рекомендуется при 
еваниях, а также при ревматизме, подагре. ‚ 
виде употребляют при ревматизме, невралг 


Рис. 79. 


ненных 
ашки (поровну), облитых кипятк 
источки бузины варят в меду и употребляют 
> при хронических запорах. Отвар из к не 
ендуется при диабете, болезнях почек и 
е листья, отваренные в молоке, рекомендует 
ть к воспаленным местам (ожоги, опрелости, геморрс 
е узлы и др.). Б 
В пищевой промышленности применяют плоды буз 
качестве безвредной краски. Молодые соцветия бузиї 
‘бавляют к виноградному суслу для придания вину прия' 
запаха и вкуса. Из цветов и плолов бузины варят варенье 


Кр. Та П. Затьиз пісгае ех 10,0—400,0, 
О. $. По Ш стакана 3—4 раза в день за 
15 мин. до еды (желчегонное), 


Вр. 11. їгисЕ ЅатЬисі пістае ех 18,0—180,0. 
№. $. 1—2 столовых ложки 3 раза в день 
(потогонное). 


Кр: ЕІогит ЅатЬисі 100,0 

Юр. $. По | столовой ложке на | стакан ки- 
пятка, настоять 20 минут, процедить, И. 
принимать 1/4 стакана 3—4 раза 
в день (потогонное, мочегонное). 


Липа мелколистная — ТШа согӣаѓа МШ. 


Семейство липовых — ТШасвае 


У Липа — общеизвестное широколиственное дерево, п 
распространенное в качестве лесообразующей породы. ре 
чается на Юго-Востоке в лесостепных районах Куйбыш 
‘Сара кой н Волгоградской областей, преимущес 
Шравобережве в подлеске лиственных лесов. 

Липа мелколистая (рис. 80) — дерево или к 

ДК оричневой корой. Листья очеред 
стников, сердцевидные при основ 
краю, с цельной пластинкой. Г 
с в полузонтиках. Шри цвет 
иеся при плода: " 


Ле ственным сырьем являются т х 
обранные во время цветения вместе с пленчаты! р 
иками. Сбор во время дождя или росы не допуске 
атся цветки в тени, на воздухе или в сушилках. = 
Готовое сырье не должно содержать прам д : 
астений, потемневших цветков и прицветников более 410» 
ок и листьев — более 1%, отцветших соцветий с плодами — 
более 2%, измельченных и поврежденных частей растения — 
более 2%, не должно иметь органических 
и минеральных примесей. 

Упаковывается сырье в прессованные 
тюки по 50—100 кг. Хранится в сухом по- 
мещении. Срок хранения 2 года. 

Цветки липы содержат эфирное масло 
(0,05%), гликозид—тилиацин, дубильные 


? 
Ы) 


А вещества, воск, гесперидин, сахар, слизь, 
н витамин С, каротин. Листья содержат 
фитонциды. 


В медицинской практике липовый 
цвет издавна применяется в качестзе 
потогонного средства: | столовую ложку 
мелко нарезанных цветов заваривают в 
стакане кипятка, настаивают 20 мин. и 
фильтруют. Настой из цветов рекомен- 
дуется для полосканий полости рта, зева Е 
при воспалительных заболеваниях (ангина). Липовый цвет 
ВХОДИТ в состав потогонного сбора (чай) в равных количест- 
вах с плодами малины. 

В народной медицине цветы липы являются популярным Ё 
потогонным средством. Употребляют горячий отвар или 
настои (1:10) из цветов липы на ночь. Настой из цветов липы 

_ Употребляется также при головной боли, обмороках и как 
Ы противопростудное средство. Разваренная молодая липовая 
Кора дает много слизи и применяется для лечения ожогов 
подагры, геморроя. Отвар из свежих цветов употребляется 
дры при резях в мочеиспускательном канале. Измельнчен- 
свежие почки или свежие листья употребляются мест 
анестве противовоспалительного, болеутоляющего и 
вного средства при ожогах, воспалении молочны; 
тих воспалительных процессах, Порошок из ли, 
пот для остановки носовых кровотечений. М 
ются также для приготовления мягч 
роматических ванн. 


Рис. 80. 
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ля полоскания гор. 
р. Е, Ног. ТШае 10:0—4 0,0. 
Б. $. По 1—2 стакана па ночь (потогони: 
Вр. Еіогит ТШае 100,0. Ч 
О. $5. Заварить как чай: 
цветов на 2 стакана 
пятить 10 мин, 


2 столовых ложки. 
кипящей воды, ки- 


процедить и пить торя- 
чим на ночь 2—3 


стакана (потогонь 

Кр. Богит ТШае 17.0, { инс 
Согіїсіѕ Оцегсиз 38,0 

М. ѕресіеѕ 

. 5. 1 столовую ложк 

заварить как чай 
гинах). 

Кр. Е!огит Тае 20,0. 


Вогит Сһатотіае 30,0 
М. Г. зрестез. 


. 1 столовую ложку на стакан заварить 
как чай (полоскание при фарингитах 
и тонзиллитах). 


Кр. Еогит ТШае 9 
Егисіцѕ Виа! Јааеі аа 50,0 } 

М. Ё. ѕресіеѕ. 

О. $. 1 столовую ложку на стакан заварить 


как чай. Принимать по 1 стакану на 
ночь (потогонное). 


У на стакан кипятка, 
(полоскание при ан’ 


Малина обыкновенная — ВиБи$ 14аеиз Г. 


Семейство розоцветных — Воѕасеае 


оке 

Малина в диком состоянии реа а 
ватых лиственных ВЫ = ОЕ стас 
бышевской, Саратовской и 4 
разводится в садах. Так 

Малина ООН аах араа К, юа 
'0,5—1,2 м высотой. Корни деревянистые, І 


нным сырьем являются плоды. 
сушенные или свежие. Собранные 
на солнце, а затем сушат в печах. в. 
"Готовое сырье не должно содержать побуревших 
темневших плодов более 8%, слипшихся в комки до 
| диаметре — более 5%, измельченных частей ПЛОДОВ вО: 
4%, листьев, веточек и плодоножек — более 0,5%, прочих ‹ 
танических, а также неорганических примесей — более 0, | 

Хранится сырье в хорошо проветриваемых, сухих помеще Я 
ниях, на сквозняках. Упаковывается в двойные мешки или | 
ящики, выложенные бумагой, бочки по 50 кг. 

Шлоды малины содержат эфирное масло, яблочную, лимон- 
ную, салициловую и капроновую кислоты, сахар (8%), слизь, 
витамины С (до 30 мг), В, Р, каротин, красящие вещества, 

] соли калия (224 мг9), медь, пектиновые, азотистые вещества. 
' Малина отличается высоким содержанием пуринов, коли- 
чество которых наибольшее в сушеных ягодах (62,7 мг%). 
Еще в древние времена малина считалась целебным сред- 
| ством. Сушеные плоды употреблялись при лихорадочных забо- 
леваниях, а цветы в виде настойки служили противоядием 
! при укусах змей и скорпионов. 

В' практической медицине сушеная малина употребляется 
как потогонное средство при простудных заболеваниях и как 
легкое диуретическое средство. 

Из свежей малины готовят сироп, который добавляется в, 
микстуры для улучшения вкуса лекарств. 

Назначают малину в форме настоя и лекарственного чая 
(2 столовых ложки сухих ягод заваривают в стакане кипятка, 

| настаивают 15—20 минут, процеживают, принимают 9—3 ста- 
кана в горячем виде в течение 1—2 часов). Ввиду большого, 
количества пуринов малину не следует употреблять больным 
подагрой и нефритом. 

В народной медицине плоды малины употребляют, кроме, 
Того, для улучшения аппетита, регулирования деятельности 
кишечника, как противорвотное, как кровоостанавливающ 
ри желудочных, кишечных кровотечениях, обильных м 
руациях. Как отхаркивающее при бронхитах, 


Кр. Егисз ВЫ {Чае! 50,0 
О. $. По 2 столовых ложки сухих ягод за- 
варить в стакане кипятка, настоять > 
15—20 минут, процедить, принимать’ 
2—3 стакана горячего настоя в тече Д 
1—2 часов) (потогонное). а 


Узр Я 
1 столовую ложку заварить в стакан 
кипящей воды, процедить, пить в г 


‚ рячем виде по 1/5 стакана (потогонный, 
сбор). 


Первоцвет лекарственный — Ргітиа оста! у, 


Семейство первоцветных — Ргітиасеае 


Первоцвет лекарственный распространен на юге лесн 
В лесостепной зонах европейской части СССР, проника 7 
степную. На Юго-Востоке он замещается первоцветом кр 
ночашечным (Р. тасгоса]ух). Произрастает по лесным по 
нам опушкам и кустарникам. - 

Первоцвет (рис. 81 ) — многолетнее травянистое растени 
мясистым, бурым, коротким корневищем и тонкими придат 
ными корнями. Листья, собранные в прикорневую розе 
яйцевидные, городчатые, морщинистые, суженные в крыл: 
черешок. Цветки душистые, крупные, правильные, на довол 
длинных цветоножках, собраны на конце цветочной стр 
ки в зонтик с. несколькими прицветниками. Чашечка нео! 
дающая, трубчатая с пятью зубцами. Венчик опадаю 
правильный, воронковидный с пятираздельным отгибо І 
чинок пять, пестик один с верхней завязью. Плод много 
мянная коробочка, окруженная остающейся чашечкой. © 
мелкие. Цветет в апреле— мае. 

Лекарственным сырьем являются цветки, вернее их | 
ки (Е1огеѕ Ргітијае), собираемые с полностью распус' 
- ся цветков. Сушатся на воздухе в тени или в сушилка 
° Готовое сырье не должно содержать: посторонн х 6 
й — более 0,5% , побуревших и потемневших венчиков — 6 
9; вл: ность не делжна превышать 11%. А 


а также как 
редство для лечения 
1 и. Препараты первоцвета 
н увеличивают отделение слизи 
железами бронхов и выделе- 
_ ние мочи. Установлено, что 


— препараты корня первоцвета 
обладают более сильным дей- 
ствием, чем препараты из корн- 
ня сенеги. 

Шервоцвет применяется в 

виде отвара из корней 1:10, 

| сухого экстракта, выпускаемо- 
го в виде таблеток по 0,2 под 
названием примулен, использу- 
ется также водный настой из 

листьев первоцвета (1:10) и 

порошок из быстро высушен- 

ных листьев (в 5,0 порошка 

содержится 0,07 витамина С). 


В народной медицине пер- 
воцвет рекомендуют при про- 
* студных заболеваниях, как 
противокашлевое. Настой из 
цветов (4 г цветов на 200 г 
(воды) употребляется как мо- 
чегонное и слабительное при 
хронических запорах. Его же 
рекомендуют пить при мигре- 
нях. На детей этот настой оказывает легкое снотворное дей= 
ствие. 
Листья в ряде стран употребляются как салат. Это обос 
вано большим содержанием в них витамина С. 
Кр. Ршу. ѓо!. РипнЦае 5,0: 
О. а М 10 Ш сарѕиііз  сһагіасејѕ 
р. $. Содержание | пакетика заварить на 
12 стакана кипятка и выпить в тече- 


ние дня, 
Вр. Тар. ехіг. РгипШае (РИтшеп). 


О. 6. 4. М 20. 1 
Р. 5. По | таблетке 3—4 раза в день ( 


кашле). 


\ 


= 


тшае 50,0. 2 
ней весеннего первоцвета 
‘варить в стакане кипятка и наст 
в течение 2 часов. Принимать по столо- 
вой ложке 3 раза в день при бронхите, 


РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ ПРОТИВОГЛИСТНЫЕ ВЕЩ 


Шротивоглистные средства, применяемые против 
ных гельминтов, подразделяются на две группы; 1) веще 
_ действующие на круглых червей — нематод, к которым от: 
сятся аскариды, острицы, власоглав, анкилостомиды, ки! 
ные уприцы и трихостронгилиды; 2) вещества, действу 
на плоских червей, цестод, к которым относятся шипо 
лентец, вооруженный цепень, невооруженный цепень и ка 
ковый цепень. Механизм действия большинства противогли- 
стных средств состоит в том, что они вызывают ИЛИ интег 
сивное сокращение, или паралич мускулатуры паразита, 
шая его способности удерживаться в кишечнике. При дос 
точной интенсивности действия препарата может наст 

гибель гельминтов. Многие глистогонные средства облад 
большой биологической активностью и при всасывании 
кровь оказывают вредное действие на организм человека, | 
чение противоглистными средствами проводят по определ 
ному плану: накануне производят очищение кищечника, 
другой день после легкого завтрака или натощак вводят 
карство, затем снова дают слабительное, чтобы удалит 
кишечника паразитов и остатки глистогонного препарата. 
проведении лечения следует пользоваться солевыми слаі 
тельными и установить для больного диету, включая в не 
только легкоусвояемые пищевые продукты. 


Папоротник мужской, щитовник мужской — Югуорієй 
ИИх таз (Г.) ЅсһоѓЄ. 


Семейство кочедыжниковых — РоЈуройїіасеае 


Папоротник мужской обыкновенен во всех 0! 
щественно в широколиственных лесах; на 


Папоротник мужской или щитовник мужской (рис. 82) = 
многолетнее травянистое растение 30—100 см высотой. Кор- 
невище толстое, бурое, покрыто многочисленными придаточ- 
ными, нитевидными корнями и многочисленными бурыми, че- 
шуйчатыми листья- 
ми, которые покры- 
М вают и молодые лис» 
точки. Из верхушки 


ж ааа 


227 


у” 


корневища выходят 
крупные, перисто- 
сложные листья. Мо- 
лодые листья улит- 
кообразно завернуты 
и нарастают верхуш- 
кой. На нижней сто- 
роне листьев к осени 
развиваются споран- 
гии со спорами, по- 
следние по созрева- 
нии высыпаются че- 
рез разрыв споран- 
тии и служат для 
размножения папо- 
ротника. Споры об- 
разуются с июня до 


сентября. 
| Лекарственным 
| сырьем является 


корневище (Е №1тота 
Ғ1ісіѕ тагіѕ), обла- 
дающее сильно ядо- 
витыми свойствами. 
Сбор производится 
осенью (сентябрь — 
, еви- 
| я, корней и чешуйчатых листьев. Высу- 
| шиваются в печках или проветриваемых помещениях. Я 
Готовое сырье — очищенные корневища, снаружи т 
бурые, на срезах светло-зеленые 9 см данной Е таа 
бый, вкус неприятный, ед. $ 59 а АС. ' 
но содержать неочищенных корневищ олее оош 1%, 
тей растения — более 3%, органических прим 2 


И 0 
— _ неорганических — более 1%. 


Рис. 82. 


ковая (ф 
производное филициновой 


яетея в виде эф 
ленточных глистов (п 
и др.). 


папоротника употребляется наружно для ванн, при ревма 
ме, различных язвах и судорожных сокращениях мышц Е 
(50 г сухого: корневища или 100 г свежего корня кипятят 2- 
часа в 2—3 литрах воды, температура ванны 28—80°). 

Признаки отравления препаратами мужского папоротн 
тошнота, рвота, понос, головокружение, головная боль, у 
тение дыхания и сердечной деятельности, желтуха, судоро 
нарушение зрения. 

Первая помощь и лечение: промывание желудка, © 
слабительные, внутривенное введение изотонического ра 
ра хлористого натрия, глюкозы; грелки, теплые ван! 
судорогах — хлоралгидрат. 

Бр. Ехіг. ЕШе$ таг1з аеЁйеге! 0,5. 
Ю. Е 4. М 10 іп сарѕиіѕ реіаіпозіѕ. ` 
5. По 1 капсуле каждые 5 минут, запи* 
вать 2% раствором чайной соды, через 
30 минут после приема последней кап- 
сулы принять солевое слабительное 
_ (мля изгнания ленточных глистов). | 
р. Е ха! 0,5 = 
Ша М 16 т Чаше 5. Ь 
. По 2 таблетки через каждые | 


Семейство сложноцветных — СотрозКае. 


Шижма, или дикая рябинка, повсеместно широко 
‘страненное растение. Встречается по кустарникам, кан 
вдоль дорот, по полям, пустырям, мусорным местам, 
жилья, по лугам и луго- _ 

вым степям. 

Шижма (рис. 83) — 
многолетнее травянистое 
растение до | м высотой. 
Кореи стержневые, вет- 
вящиеся. Стебли прямо- 
стоячие, высокие, ветвя- 
щиеся вы верхней части. 
Листья очередные, про- 
долговатые в очертании, 
рассеянно волосистые, пе- 
ристо-рассеченные, сверху 
темно-зеленые, снизу се- 
ровато-зеленые. Цветки 
` желтые, мелкие, трубча- 
тые в корзинках, собран- 
| ных в щитовидное соцве- 

тие. Шветоложе голое, 

плод — семянка без хо- 

холка. Цветет в июне — 
| августе. 

: Лекарственным сырьэм 
являются корзинки (Е]э-. 
тез Тапасей) без цветоножек. Собираются корзинки во время 
цветения и высушиваются в тени на воздухе или чердаках 
Не допускается пересушивание корзинок, чтобы не осыпалис 

А цветы. г. 
°— Готовое сырвеғне должно содержать потемневших цветков, 
листьев, цветоносов и цельных соцветий более 5—6% 0а 
ронних примесей: органических и неорганических — 60. 
| Упаковывается сырье в тюки 75—100 кг. 

пижме содержатся горькое вещество танаце' 
0, в составе которого имеется левовра: 
№ „борнеол и кетон-туйон. 

, ижмы и эфирное масло из нее 0! 


шенные цветы мож, 
оя (1: 10), а так < 


‘сообщения об успешном применении пи; 
стоя при энтероколитах. По данным некотор 
0 настой корзинок пижмы (по 70—100 мл 2—3 р 
пособствует рубцеванию язвы желудка и двенадцати 
ИСИ, з 
__ В народной медицине Соцветия пижмы — в Виде | 
20 2 цветов на 1 л воды рекомендуется при поносах, 

ропонижающее, потогонное, при мигренях, ломоте в су 
при обильных менструациях и геморрое для остановки кро 
течений. ; Ё 

Настой пижмы р 
в помещении (клопы 


екомендуются для борьбы с насек 
„тараканы, мухи). 
Кр. шЕ. Пог. Тапасеії ех 20,0—200;0 
0: $. По 1 столовой ложке 3 раза в день 
(при аскаридозе и острицах). 
з Кр. Іп. Пог Тапасеії ех 5,0—200,0, 
0: 5. Выпить в теплом виде в 3 приема 
(при энтероколитах). 
Вр. Риу, В. ТапасеН 10,0 
55 етих СисигЬіфае ршу. 70,0; 


М. Г. риу, 
О. $. Принять в течение 2 дней (при лен- 
точных глистах). . 


Вр. Ехіг, Тапасей 2,0. 
С]усеги! 20.0, 
Ад. ЧезЫ1. 200,0, 
М. О. $. Для клизмы (при аскарндозе). 


Полынь цитварная — Агіетіѕіа ста (Вегр.) Р. 


Семейство сложноцветных — Сотроѕіїае 


‘мкента и Ташкента) 
венная страна в мире, имек 
а : 


точными корнями. Стебли многочисленные, 
Е ся, гладкие с желтоватой корой, у осн 
 вянислые Ветки тонкие, прижатыек стеблю, Лист 
триждышеристорассеченные, мелкие, зеленовато у. 
ные, верхние простые линейные. Цветки мелкие в мало 
ковых корзинах, собранных в колосовидное соцветие, 06: 
С конца августа — в сентябре. Ядовито. 
| Лекарственным сырьем являются хорошо развившиес 
| не распустившиеся корзинки (Е1огез Сіпае) и трава (Нег 
! Сіпае), собираемые с начала августа до, сентября (распустив- ^ 
Ч шиеся корзинки собирать не надо). Готовое сырье желтовато- Е. 
} по и буровато-зеленого цвета имеет острый «камфарный» за- >. 
| пах, вкус горький. Высушенная трава не должна иметь дере \ 
\ вянистых стеблей, посторонних примесей более 2%, отмерших. я 
потемневших листьев и стеблей — более 5%, посторонних при- — 
месей — более 19%. | 
Упаковывается сырье в мешки по 25 кг. Хранится 


в-крытом, хорошо проветриваемом помещении, с соблюде- 
{ нием правил хранения ядовитых растений. Срок хранения 
3 года. - 


В цветочных корзинках полыни содержится сантонин (ан- 
гидрид сантониновой кислоты), смола, жир, горечи, эфирное — 
! масло и др. 

н Главным действующим началом полыни является санто- 
1 нин, применяемый как противоглистное средство против круг- 
| лых глистов. Высшая разовая доза (для взрослых) —0,1, 
Д суточная — 0,4 г. 
р В медицинской практике применяются также высушенные 
| соцветия цитварной полыни (Р]огез Стае) как противоглиет- 
ное средство (аскариды, острицы) под названием «цитвар 
ного семени». Высушенные цветочные корзинки растирают в 
| ступке и принимают после соответствующей подготовки бол 


ного в смеси с сахаром, вареньем, медом или сиропом 
5,0 г «цитварного семени» (для взрослых) З раза в ден 
1,5—2 часа до еды в течение 2 дней; после последнего пр 

на ночь назначается слабительное. 
\ Так как сантонин является ядом (список Б), то л 
им следует проводить только по указанию и под кон 
врача. Первые признаки отравления при лечени 
гами цитварной полыни: рвота, понос, ксантоп 
тыхания и сердечной деятельности, судороги, 
лечение: промывание желудка, солевое 
рах — хлоралгидрат в клизмах, тепл 


пой порции 3 раза в день с саха- щ 
ром (при аскаридозе острицах), а 


` 


Тыква обыкновенная — СисигЬ {а реро 1. _ 


Семейство тыквенных — СисигБіасеае 


Тыква — бахчевое растение, широко распространенное 
культуре на юге европейской части СССР, Украине. 

Тыква обыкновенная — однолетнее травянистое растен 
Корень стержневой, ветвистый. Стебли слабые, стелющиес 
слабо укореняющиеся в узлах, шероховатые, бороздчатые 
усами, цепляющимися за другие 


растения или предметы, Л, 
ствя крупные почковидно-округло-трехугольные, длиннон 
ковые. Щветки крупные одиночные, однополые на одном 
стении — мужские и женские, желтые. Плод ягодообразн 
многосемянный. Семена крупные плоские. Шветет с июня ДО. 
осени. Плоды созревают с августа. аи 

Лекарственным сырьем являются семена, хранившиеся не’ 
более 2 лет, а также мякоть. 

В семенах содержатся эфирное масло, фитостерин (к сур: 
Э битол), белок, фитин, сахар, салициловая кислота, а гакже 
молай с оксицеротиновой кислотой. В мякоти тыквы содер 

| жатся фосфорная и кремниевая кислоты, соли кальция, калия, | 

С магния, железа, а также сахар, каротин и витамин С. | 

В медицинской практике применяют семена тыквы и | 
готовленные из них препараты против различных ленточ 
глистов (свиного, бычьего и карликового цепней, широко 
лентеца и др.), они уступают в активности препарата м 
мужского папоротника, но не оказывают вредного дейс 
на организм. ; 

Сырые или высушенные на воздухе семена тыквы. 
‘быть назначены при глистах в следующем виде: = 

1. 300 г семян (для взрослых), очищенных от твердой к 
ры, но сохранивших мягкую зеленоватую оболоч 
т небольшими порциями в ступке, после посл 
ян ступку промывают 50—60 мл воды и сливаю 


ртыми семенами, можно еще 
‚ меда или. 


АЛИ 


5 


ғ 
т 


затем еще через 1/5 часа, независ 
а, ставят клизму. 6 
| лет назначают 75 г семян на прием, 5 
Д 00 г, а 10 лети старше — 150—200 г на прием. ” 
4 в. а семена тыквы (500 г для взрослых) измельча: 
Я курон в мясорубке или ступке, затем заливают 
двойным количеством воды и выпаривают в течение 2 часов в. 
Водяной бане, на легком огне, не доводя до кипения. Готовый 
отвар фильтруют через марлю. С поверхности отвара снимают 
масляную пленку. Весь отвар принимают натощак в течение ї 
20—30 минут. Через 2 часа после приема отвара назначают 
солевое слабительное. Детям готовят отвар из 50—150 семян. 

Мякоть ТЫКВЫ улучшает функцию кишечника при запорах, 
усиливает диурез. Назначают мякоть сырой тыквы по 1/5 кг 
в день или 1/5 стакана сока из мякоти. 

В народной медицине очищенные семена тыквы (до 3 ста- 
канов в день) издавна применяются как глистогонное. Све- 
жей мякотью плодов тыквы обкладывают воспаленные места 

} при ожогах, экземах. Тыква считается хорошим мочегонным 
| средством. 


Кр. Ѕетіпіѕ СисигЬіае Чесог#саае 300,0. 

О. $. Растереть в ступке, добавить 50 г ва- 
ренья, принять натощак в течение | ча- 
са (при ленточных глистах). 

Вр. Зетиз СисиБНае 150,0. 

р. 5. Приготовить отвар на прием ребенку 

, 10 лет (при ленточных глистах). 

Кр. Юеѕ. ѕетіпіѕ СисшБИае Яесогіісаѓае 
ех 50,0—200,0 

р. $. На прием натощак ребенку 3—4 лет 
(при ленточных глистах), = 


Чеснок — АШит зайуит 1. 


Семейство лилейных — Г1Пасеае 


Чеснок разводится по огородам.> 

Г Чеснок — многолетнее травянистое растение до Ім 
ты, снабжено луковицей. Луковица с многочисл ІМИ 

=. чими, белыми или сероватыми, продолговато-яйц 
| ° ковичками, заключенными в общую белую переп 
лочку. Стебель большей частью до середи 


~ 


проко-линейные, плоские, снизу килева 
лобчатые, острые. Соцветия в виде зон! 
етения пленчатым покровом. Зонтик 
ами. Цветки на длинных цветон 
то- или зеленовато-белые. Цветет в июне июле > 
Для медицинских целей используются луковицы 
05 АШИ зай \1). В луковицах содержатся эфирн 
юкозид алин, йод, полисахариды, серосодержащие вещес 
итонциды, 2704 
В медицинской практике препараты (аллилсат, сати 
-) чеснока применяются при атонии кишечника, при. 
ризме, для подавления процессов гниения и брожения в 
шечнике, при колитах, дизентерии и как весьма эффекти 
противоглистное средство, а также при гипертонической | 
тезни и атеросклерозе. Благодаря содержанию фитонцидо: 
препараты чеснока обладают значительным антимикроб 
действием. 

Имеются положительные результаты при лечении преп 
тами чеснока трихомонадных кольпитов (тампонами из кап 
цы чеснока), некоторых заболеваний уха, легких, гнойны; 
и ран (опаривание в течение 10 мин. кашицей из чеснок 
дизентерии и др. 

В народной медицине препараты чеснока издавна пр! 
няютеся при желудочно-кишечных заболеваниях И для пр 
лактики их, при гипертонической болезни, кожных забол 
ниях и др. 


Вр. Т-гае АПИ за! у! 15,0 Е. 
О. $. По 10—20 капель 2—3 раза в день я 
с молоком за 30 минут до еды (при ато- р 
нии кишечника). 24 
Вр. АШИ5аН 30,0 р 
О, 5. По 15 капель 3 раза в день с молот 
ком за 30 минут до еды (в комплексе 
лечения атеросклероза). ҹ 
Вр. АШ ѕаііуі 100,0 Е. 
Р. 5, 40 г чеснока залить 100 г водки, па- 
стоять в закрытом сосуде, добавить по Г. 
вкусу настойку мяты, принимать по 
10 капель 2—3`раза в день за 30 минут 
до еды. 


— 15. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ КРОВООСТАНАВЛИВ, 
и... _ вещества | 
| Н 1 цие вещества, 


и. 
стимулирующие | 
( кровотечения в силу т 
приводит к сдавливанию заложенных в 
ных сосудов. В зеленых частях некоторы 
"режнтся витамин К, который стимулирует образов 
енью протромбина, необходимого для осуществления п 
‘са свертывания крови, Назначаются кровоостанавливг 
средства растительного происхождения при легочных, 
ных, кишечных и пр. кровотечениях; при маточных крово 


ниях наиболее эффективны препараты, вызывающие сокраще 
ние матки. 


Барбарис обыкновенный — ВегЬег!$ ушраг!$ Г. 


Семейство барбарисовых — Вегђегійасеае Е 


Барбарис обыкновенный в диком состоянии довольно ред- 
ч кое растение на Юго-Востоке, встречается в Саратовской и _ 
н Волгоградской областях. Часто разводится как декоративное. 
Барбарис обыкновенный (рис. 84) — кустарник до 1 25м 
ВЫСОТОЙ, СИЛЬНО ветвистый, с трехраздельными колючками 
На ветвях; из пазух колючек развиваются укороченные ветви 
у с пучками листьев. Листья продолговатые, по краю реснит- 
чато-мелкопильчатые, короткочерешковые. Цветки светло- 
| желтые, в поникающих кистях. Плоды — красная одно-двух- 
семенная ягода. Цветет в мае—шоне. 
| Лекарственным сырьем служат листья барбариса (БоПа 
Вегрегіѕ ушоагіѕ), собираемые после цветения растения. 
\ 


Все части растения содержат алкалоиды: берберин, кора _ 

бербамин, колумбамин, леонтидин, оксиакантин, ятроррицин 

В листьях барбариса больше друтих алкалоидов содержи 
І ся берберина. В период плодоношения растения в листь; 
| ” появляются витамин Е и эфирное масло. В 
І Лечебные свойства растения определяются в ОСНОВН: 
ерином. Барберин снижает артериальное кровяное д 
едляет сокращения сердца, увеличивает их амн 
=пособствует сокращению мускулатуры матки и, 
осные сосуды матки, оказывает кровоостан: 
при маточных кровотечениях, 5 
ты барбариса обыкновенного 
желчного-пузыря, уменьша 


листьев барбариса ам 


| е Урского и обыкновени 
ся настойка, которая назн; ВЕНЕ 


ачается внутрь каплями. 
меди 


<> средство для лече 
няи воспалений сли- 
зистой матки, 1 
В народной м 
дицине барбарис. 
обыкновенный 
ма популярен. В Анг 
лии, Китае и ©. 
ветском Союза пр 
параты  барбариса 
используются како 
кровоостана влива- 
ющее при внут 
них и маточных кр 
вотечениях. В _ 
рике препараты барбариса применяются при лечении заболе- 
ваний печени, желчного пузыря, а также как средство, тонизи- 
рующее кишечник и возбуждающее аппетит. 
Барбарис применяется также н для лечения малярии. 
“Плоды барбариса используются как, пищевой продукт в 
свежем и консервированном виде (варенье, желе, сиропы)» 
Кр. Т-гае Вегрегіѕ атигепиз!з 30,0. 3 
05. По 30 капель 3 раза в день (маточ- 
пое кровоостапавливающее). 


Гвоздика разноцветная — Юіапіћиѕ уегѕісоЇог Еіѕс 


пространена на востоке Европейской 
а и Восточной Сибири, на Дальнем В 


` Азии. Встречается в ‚вых борах, нг НЕ 

ан 9 Астоя эбсоскозых борах, на степны; 
оа ая (рис. 85) — многолетне _ раст 
трав тое, до см высоты. Имеет толстое корне 

пучком придаточных корней. Стебли прямостоячие — п 
рические, узловатые. Листья простые, супротивные, си, 
\чие; линейные, шероховато-опушенные, особенно в нижней 
части. Цветки крупные, 


=" 


в одиночные, обоеполые, 
правильные, розово-пур- 
-  пурные, пятичленные. 


Плод — коробочка. Цве- 
тет в июне—июле, 
Лекарственным сырь- 
ем служит трава (стебли, 
листья) и цветки гвозди- 
ки (НегБа еї Погеѕ Ріапё- 
Һизѕ). 
Сбор сырья произво- 
дится во время цветения. 
Химический состав 
растения изучен мало. 
Обнаружены сапонины, 
алкалоиды и 0,29 крис- 
таллического вещества 
невыяененной природы. 
Эксперимент альные 
исследования показали, 
что отвар гвоздики поле- 


= Рис. 85, 
вой является активным . 


маточным средством, не 
обладающим побочным действием. Ее препараты менее ак 
тивны (в 3—4 раза), чем спорыньи, нолони не ядовиты. Пре 
параты гвоздики рекомендуются при атонии матки, обильн 
менструациях. 

=. ` В народной медицине полевая пвоздика применяется к 
маточное средство и при геморроидальных кровотечениях, 


Вр: Іп, В. О!ап 8! уегѕісоіог ех 15,0—200,0, 
О. $. По 1 столовой ложке 3 раза в день = 
Я: (маточное кровоостанавливающее), 


Вр. Ехіг. Ріапіћі 10141 25,0. 


р: $. По 1 чайной ложке 3 раза в де 
(маточное кровоостанавливающее). 


перечный, или водяной перец, довольно 0 
2 о всех областях Советского Союза. На Юго; 
ропейской части иногда образует большие зар 
} дельте Волги). Прои 
по берегам мелких водоемој 
речек и ручьев, по сырым п 
гам и топким местам, 
Водяной перец (рис. 86) 
однолетнее травянистое ра 
ние 30—60 см высотой. @ 
ли часто красноватые, п 
стоящие, ветвистые, 
продолговато-ланцетные, 
женные на обоих концах 
краю волнистые; прил 
срослись в пленчатый расг 
руб — влагалище. Цветки мела 
кие, зеленовато-розовые, с 
бранные в узкие редкие кист 
Плоды — орешки черные, 
ские с одной и Вы 
с другой Т | 
июля по сентябрь. Все раст А 
ние ядовито. |. 
Лекарственным 
ляется трава 
Пі 
трава во время цветени 
у заются растения на высоте 10—15 см от земли, сущ 


Рис, 86 


~ ени На открытом воздухе или под навесом, чердаке 1 
олке. 
Готовое сырье водяного перца заменяет импортн: 
астиса канадокого. В сырье не должно быть по 
и растений более 20 ‚ измельченных частей и | 
ветков — более 10%, посторонних 


8%, минеральных — более 


оки по 75 Кг. 


* й 7 аде 


хранения 2 года 
оореводянопо перца следует 
‚горцев, произрастающих часто совме 
1 то (Роуропши атрћібішт 1.) и п | 
> оуБопши зсабгит Моеп), которые отличаются от вол 
ерца густыми колосовидными соцветиями, розовыми, ( 
ми или светло-зелеными цветками. Основное отличие во, 
4 перца и других видов горца— жгучий вкус листьев (пер 
7 НЫЙ). 2 
В траве содержатся — флавоноловые производные: рамна- 
Зин, изорамнетин, рутин, кверцитрин, гиперозид, кверцет 
компферол, глюкозид-полигептерин, дубильные вещества, 
эфирное масло, муравьиная, валериановая и уксусная кисл 
ты, глюкоза, фруктоза, витамины С, К, полигомовая кисл, 
та, фитостерин. Ў 
. Водяной перец применялся еще в древние времена как на- 
} родное средство при кровотечениях, при геморрое. Шри исслес — 
: довании водяного перца в лаборатории проф. Н. Ш. Кравкова 
было установлено, что водяной перец обладает хорошим кро- 
воостанавливающим действием. Л 
Водяной перец уменьшает проницаемость сосудов, повы: | 
я шает свертываемость крови, тонизирует мускулатуру матки, 
оказывает успокаивающее влияние на нервную систему. р 
В настоящее время водяной перец применяется в качестве с 
кровоостанавливающего средства при обильных месячных и 
геморроидальных кровотечениях в виде отваров и жЖилкого | 
экстракта. 2 
Входит в состав протигеморроидальных смесей «Анесте 
зол». 
Из травы водяного перца получен препарат гидропипер 
74 очищенный от балластных веществ. Гидропиперин повыш 
свертываемость крови, уменьшает время кровотечения, ус 
ливает сокращение матки. Применяется при маточных кров 
” течениях различного происхождения, Назначается вну 
_ 0,05 г 3 раза в день. 


9 Бр. Ну4орірегіпі 0,05 
д р С а М 12 іп Би. ; 
5. По 1 таблетке 3 раза в день (при ма 

точных кровотечениях). 


Вр, Ехіг. Ро!увоп! Пудгор!ре!$ Пи 
О. $. Шо 40—30 капель 3—4 раза 


- (кровобстанавливаіющее), 


почечуйный, почечуйная трава — | 
Роіусопит регѕісагіа [.. . 


Семейство гречишных — Ро!угопасеае 


орец почечуйный, или почечуйная трава, распроет 
проко в европейской части СССР, южных районах Си! 
т Дальнего Востока, Средней Азии и на Кавказе. На 


правобережных района; 
за Волгой редкое | 
тение. Встречается нас 
рых местах, огородах, п 
лях, по берегам рек. Е 
Горец почечуйный (рис, 
87) — однолетнее травят 
нистое растение со стерж» 
невым корнем. Стебель 
прямой, слабоветвистый, 
в нижней части слегка 
приподнимающийся, 20 — 
50 см высоты; листья 3 
10 см длины, ланцет 
ные, почти сидячие, ро > 
лые, сверху с бурыми 
пятнами или без них. 
Сросшиеся в трубку при- 
листники образуют рас- 
трубы, плотно  приле- 
гающие к стеблю, прижа- 
товолосистые, по зр 
нему краю с длинными. 

свт пела Д Кисти соцв 


тий конечные, ПЛОТНЫ 
толстоватые, 2—3 см длины; околоцветник пятичленный, пр. 
стой, венчиковидный, розовый, реже беловатый без железо! 
тычинок шесть; пестик один с верхней, одногнездной завяз 
и 2—3 столбиками. Плоды — яйцевидные орешки, с 06 
сторон плоско-выпуклые или почти трехгранные, чер 


лоснящиеся, заключенные в остающийся Околоцветник. ) 
к. тет с июля до осени. 


Лека 


5. 


Р ами. Побуревших частей растения доп 
ащ, „измельченных — не более 10%, прочи 
Ва, олее 3% (в том числе механических — не боле 
В ность допускается до 13%, 

Упаковка производится в тюки по 75 ка. Хранится сырье 
в хорошо проветриваемых помещениях. 

траве растёния содержатся танин, яблочная, уксусная, 
талловая кислоты, эфирное масло, пектин, флавоноиды: ги- 
перозид, авикулярин, кверцитрин, витамины С и К, слизь, 
воск, флобафен, фитостерин, сахар, оксалат кальция. 
научной медицине применяется как нежное слабитель- 

ное при атонических и спастических запорах, как кровооста- 
навливающее при геморроидальных и маточных кровотечени- 
ях. Это применение находит подтверждение в опытах, кото- 
рыми установлено, что препараты из почечуйной травы повы- 
шаютёсвертываемость крови, тонус матки и кишечника, су- 
живают сосуды, однако не повышая при этом артериального 
давления, усиливают деятельность серлца. 

В народной медицине препараты горца употребляют при 
геморрое, как мочегонное и болеутоляющее средство. 

При головных болях рекомендуется прикладывать к голо- 
ве траву. 

Препараты: настой, жидкий экстракт. 


Кр. Іпі. В. Роуроп! регѕісагіае ех 20,0—200,0 
О. $. По 1 столовой ложке 3 раза в день 
от 7 до 21 дня (при геморрое). 


Вр. Ехіг. Роіусопі регѕісагіае 11. 20,0 
О. $. По 30—40 капель 3 раза в день 
(при маточных кровотечениях). 


Калина обыкновенная — МіБигпит ориїцѕ 1. 
Семейство жимолостных — СаргИоПасеае 


Калина всюду очень обыкновенна; на Юго-Востоке р 
пространена в Правобережных районах Куйбышевской иб 
ратовской областей. Встречается в подлеске лиственных 
сов, среди кустарников, по берегам речек, на заливных л} 
Калина обыкновенная (рис. 88) — кустарник до З высо 
(с бурой или красно-бурой корой. Ветки голые, лист 
ивные, трехлопастные, черешковые. Цветки белые’ 
видных полузонтиках. Плод ягодовидный с одной? 
сный, горького вкуса. 
| Лекарственным сырьем является кора 


к“ 


сной, разрезается на полосы и в 
оздухе или в хорошо проветривае 


сырье — полоски коры 30 см длины, С. 
аружи, с внутренней стороны буро-желтые с 
ами. В сырье не должно быть побуревшей к 
древесины и веток — более 2%, коротких кусочков к 

З (до 1 см) — более 5%, пос 
них примесей: органич 
те 1%, минеральных — 

0. 


Қора калины содержит глико- 
зид вибурнин, дубильные вещ 
ства пирокатехиновой группы» 
смолоподобные сложные эфиры,» 
муравьиную, уксусную, валери 
новую, каприловую, масляную, | 
линолевую, церотиновую и па 


В медицине кору калины я 
пользуют главным образом К: 
Рис. 88 вяжущее, кровоостанавливаю 

н уменьшающее  сократимость а 
мускулатуры матки средство: Используется также успокаи“ 
вающее и противосудорожное действие калины. 

Применяется калина как кровоостанавливающее при. 
вотечениях, особенно маточных и геморроидальных, при 60 
лезненных менструациях, при начавшемся аборте для прелуг 
преждения выкидыша и как противосудорожное и успокаив 
ющее средство. 
А Назначается кора калины в форме жидкого экстр 
реже в виде отвара, приготовленного, из расчета 1:1 
свечах. 
В народной медицине отвары из корней и цветков 
применяют для ленения золотухи, а ягоды как слаби 
потогонное средства. . Д 


Хх 


Кр. Ех. Мібигпі ори Ише 25,0 
О. $. Шо 20—30 капель З раза в день 
(маточное кровоостанавливающее). 


Вр. Ресосії согИс!5 Уіригпі орші ех 100 


200,0 
Е О. 5, По 1 столовой ложке 3 раза в день 
(маточное, кровоостанавливающее). А 
‚ Вр. Ехіг. Уіригпі орші 2,0 
Сегае Пауае 1,0 Ч 4 
. Вщугі Сасао 4,0 : 
М. ї. зирр. - 
Ь. Е 4. М6. 
О. $. По 1 свече 2—3 раза в день (при 
теморрое). 
Вр. Егиси$ У Биги! 100,0 я 
О. $. По І столовой ложке на стакан; за- 
варить как чай. Принимать по '/ ста- х ч 
кана в день (успокаивающее), 
Вр. Согіісіѕ Уіригпі 100,0 р 
О. $. По 2 столовых ложки на стакан, ки- Г 


пятить 30 мнн. процедить. Принимать 
по ә стакана 2 раза в день (успока- 
ивающее, противосудорожное). 


Кошачья лапка двудомная — Ап{еппага іоіса 1. Саегіп. | 


Семейство сложноцветных — Сотрозйае 


Кошачья лапка распространена во всех областях ССС 
амое обычное растение. В лесостепных и степных рай нах 
бышевской и Саратовской областей Юго-Востока вет] 
ч реже. Она произрастает нередко целыми коврамі 
сосновых и лиственных лесах, на луговых степях, в 


Ед 
10) 


или серовато-опушенное. 
. Стебель простой. Листья о: 
корневые ) 


‚, обертки черепитчаты 

Іх или белых листочков. Қора 
ные соцветия. Растение двудомное. 
е- растения встречаются вместе. Цветет. 


Трава собирается в период. ЦІ 
Цветочные корзинки собираю 
да они не вполне распустили, 
нако при этом следует иметь в 
ду, что мелкие, слишком рано 
ранные корзинки, и корзинки, 
но, собранные, с осыпающимис 
цветками, к применению не пр 
ны. Сушку производят в хорс 
вентилируемых помещениях, 
чердаке или“ на открытом возд 
Химический состав кошачьих д 
пок мало изучен. Известно, что К 
шачьи лапки содержат дубильные, 
вещества, смолу, сапонин, витами 
К и Ффи?остерин:. Е 
Применяется трава кошачьих 
пок, главным образом, как крово 
танавливающее средство при ра 
личных кровотечениях. Назначае 
в форме настоя. Дозировка может 
быть очень разнообразной ввиду н 
ядовитости растения. 
При желудочных и кишечн 
кровотечениях рекомендую Н 
ачать внутрь настои, приготовленные из расчета 1 
28 1:100 52р. столовой ложке через 10—30 минут до ос 
новки кровотечения. Шри кровоточивости десен и НОСОВЕ 
‘кровотечениях назначают стерильные настои в виде 2 
нов и полосканий. При геморроидальных кровотечен: 
стои назначают в виде примочек или тампонов. 
харкании, маточных и раневых кровотечениях н 
готовляются из расчета 1:10 или 1:20 и назн 
| столовой ложке через 1—1,5 часа до оста ) 


аров ( 
ститах. 


Вр. Тп. В. Апеппагае ех 1,0=200;0 

О; $. По | столовой ложке через 10—30 

минут до остановки кровотечения. 

$ Вр. ТЕ. В, Апіеппагіае ех 10,0—200;,0 : 

Е Р: 5. По 1 столовой ложке через 1= 1,5 ча- = 
са (кровоостанавливающее) 


Вр. Ресосіі Погез Апіеппагіае ех 8,0=200;0 
А О. $. По 1 столовой ложке 3 раза в день 
(желчегонное). 


Крапива дв: ‹омная — Ог@са аїоіса Г. а 
к Семейство крапивных — ШгЫсасеае у 


Крапива двудомная. повсеместно очень обычное растение. 
В лесостепных и степных районах Юго-Востока в левобереж- 
ных районах реже встречается, чем в правобережных. Шро- 
израстает по сорным местам, по кустарникам, около жилищ 
___ и в лесах по берегам рек. 7 
Крапива двуломная (рис. 90) — многолетнее двудомное = 
травянистое растение до | м высоты. Корневище ползучее, в 
узлах покрыто пучками придаточных корней. Стебель прямой 
бороздчатый, слабо четырехгранный, вверху ветвящийся. 
Листья супротивные, с прилистниками, простые, черешковые, 
| серлцевидные, крупнопильчатые по краю, как и стебель по- 
— крыты жгучими волосками. Цветки мелкие однополые, зеле- 
н ные в пазушных кистях. Мужские цветки с четырехраздель- 
ным околоцветником и 4 тычинками. Женские — с четыре: 
астным околоцветником, с одним пестиком и одногнезди 
авязью. Плол — орешек. Цветет с половины июня до осе 
екарственным сырьем являются листья (Еоіа 1. 
анные во время цветения. 
едует смешивать крапиву двудомную с 
10: игепз 1), которая также часто вс 


9 


илл, ные и белковые 
‚ протопорфирин и копропор 
| также каратиноиды: каротин, 
иллотокстид, виолаксантин, соли железа, 
Ў В клеточном соке в 
крапивы содержится \ 
’равьиная кислота, кот 
и обусловливает жг 
крапивы. 3 
В научной медицине кол 
пива используется гл 
образом как кровооста 
ливающее при маточ 
почечных, кишечных, ле 
ных кровотечениях и п 
этого есть прямые ое 
ния, так как в растенх 
держится витамин К, 6, 
ротин и хлорофилл. ое 
ний обладает способно 
усиливать обмен, повы! 
тонус матки и кишечн 
ускорять регенерацию 
режденных тканей, возі 
дать  сердечно-сосу, 
систему И дыхатель 
центр. Крапиву назнач 
при гиповитаминозах, › 
лечения плохо заживающих ран, при кровотечениях. 
Этом не только: повышается свертываемость крови, но Н' 
тает гемоглобин и количество эритроцитов. Кроме того, 
чена последующая нормализация ова риально-менструа. 
‘цикла. Уменьшается количество теряемой ? 
руации крови и сокращается до нормы число менст 
ей. Отмечено хорошее противовоспалительное 

крапивы. А Д 
Крапива служит ценным источником витамина ©, т 
1 т но весной, когда еще нет свежих ов 


Рис. 90 


иДКИй экст 


ровотече 

ка. Насто 
указанного, назначается как мочегонное т 

отив хрониче ких заболеваний кожи. “ 

р Крапива применяется как ранозаживляющее и пре 
ВУЮщее нагноению средство наружно на язвы, раны; 
теомиелите используется сок свежей крапивы, листья и 
жЖие семена. Листья и корни крапивы в народе употребляю 
как мочегонное, противолихорадочное и противокашлевое, 
средство. При упорном кашле хорошо помогают засахареннь е 
корни (сваренные в сахарном сиропе). Как отхаркивающее 
пьют чай из цветов крапивы — одну щепоть на четыре чашки. 
Корни крапивы вместе с чесноком настаивают на водке в те- 
чение шести дней и этим настоем натирают больного и дают 
внутрь по 3 ложки в день при лихорадке. Крапиву применя- 
ют также при водянке и для профилактики камнеобразова- 
ния, при ревматизме и подагре. Корни и семена крапивы ис- 
пользуются как противоглистное средство. Есть указания, 
что отвар от крапивы понижает содержание сахара в крови. 
Наружно в виде полосканий при ангинах и для укрепления 
десен, а также в качестве сильного активного раздражителя и 
отвлекающего средства. Настой из листьев крапивы употреб- 
ляют для укрепления и лучшего роста волос. Заварить 
одну столовую ложку листьев стаканом кипятка, настоять 
как чай и втирать в кожу головы после мытья, затем не выти- 
рая. Шовторять длительное время с недельными перерывами. 


Вр. Ехіг. Огіісае (іоісае Иша! 40,0 
О. $. По 40 капель З раза за полчаса до 
еды (при маточных кровотечениях). 


Вр. Г. 01. Огіісае Яїіоісае ех 15,0—200,0 
О. $. По 1 столовой ложке 3—4 раза в 
день (кровоостанавливающее). 


Вр. Согіісіѕ Егапещаё сопсіѕі 60,0 г я 
Бой Огиісае 3 йіоісае, сопсіѕі Г 

Е ®— Бош МШеГо! аа’ 20,0 

_М. ЕЁ ѕресіеѕ 


Заварить | столовую ложку в 

таканах кипящей воды, ки; 

‘инут. Процедить и пи 2 
ночь (желудо 


вмейство крестоцветных — СгисЙегае _ 


е широко распространено во всех областях 
Союза Растет как сорняк по садам; огородам, полям, 
орог, по пустырям и мусорным местам. КА. 
Пастушья сумка (рис. 91) =, 
нолетнее или озимое травяни 
растение до 20—30 см высоты, 
рень стержневой, тонкий, вет 
тый. Стебли в числе одного 
нескольких прямостоячие, крӯгль 
обильно ветвящиеся. Листья пр 
корневые черешковые в розетке, 
ланцетовидные или продолговатые 
перистовыемчатые или раздельнь 
стеблевые — сидячие, стеблеобъ 
лющие, ланцетные, цельнокрайня 
Цветки мелкие, белые, в верхупи 
ных кистях. Плоды — треугольные 
стручки с выемкой наверху, епл 
щенные со стороны швов: Цвете 
апреля ло осени._ 
Лекарственным сырьем явля Е. 
ся трава без корней (НегБа Вис 
раз{ог!5), срезанная во время ц 
тения, высушенная в тени на возд} 
хе или в сушилках. 
Готовое сырье не должно содер _ 
жать растений с корнями, отдель: 
ных корней и измельченных ча е 
и спавших створок стручков более 5%, посторонних прил 
сей: органических — более 2%, неорганических — более 1% 
Упаковывается сырье в мешки 
В траве паст 
сопин; бурсовая 
‘монная, фумаров 


тушьей сумки уг 
останавливающего средства 
аточных кровотечениях, Тре 


се 9 ТА От способностью не только усиливать сокращение м 
а и суживать периферические сосуды. 
репараты: настой, жидкий экстракт и настойка, 
омимо указанного в народной медицине отвар и. 
денный водой сок растения употребляют при болезнях 


чени, почек, мочевого пузыря и при расстройстве обмена 


ществ. 1 
В тибетской медицине пастушья сумка считается лучшим. 
Ч < средством для остановки рвоты. = 


В некоторых странах пастушья сумка является огородным. 
растением, ее траву используют для приготовления борщей, 
супов, пюре, в свежем и сухом виде. , 2 


| 
| 


Кр. Іп. В. Вигзае раѕіогіѕ ех 10,0—200;0 
р. $. По [столовой ложке 4—5 раз в день 
> (при маточных кровотечениях), 


Вр. Ехіг. Вигзае рахіогіѕ Иша! 20,0 
О. $. По 20 капель 4—5 раз в день (при 
маточных кровотечениях). 


Кр. Т-гае Вигзае раѕќогіѕ 10,0 
О. $. По 20 капель 3—4 раза в день (при 
маточных кровотечениях). 


| 

| А 

| Спорынья, маточные рожки — СІауісерѕ риграгеа Тишаѕпе, 
| г Семейство — Нуросгеасеае 


из класса сумчатых грибов — Азсотусе{е$ і 


Спорынья не имеет определенных районов распространения. 
| Развивается в посевах злаковых, чаще ржи. Встречается на | 
| дикорастущих злаковых. Спорынья (рис. 92) — гриб-парази 5 
| поражающий завязь, цветущих растений злаков. На поражен- 
ных растениях появляются, вместо зерновок, рожки — скле 

роции спорыньи темно-фиолетового цвета. Склероции — 
ные сплетения грибницы — гифов гриба, длиною 113 2 
созревании опадают на землю, зимуют в почве, а весн 
тают головчатыми образованиями на ножках (с 
стромах развиваются плодовые тела со спорами. 
| созревании распространяются ветром и зараж 
ления. Рожки очень ядовиты, попав в зерно. 
т есте с ним, они отравляют муку. Упо 
пораженной спорыньей, вызывает ‹ 


Шоявляется ‘спорынья в посевах 


я—начале июля. Собираются рожки 0 
‘и высушиваются в тени. 


вое сырье — хорошо высушенные, ломкие, Е 
ин — не должно содержать раздробленных ск раг 8 
бодее 7%, попорченных насекомыми 

заплесневевших — более 1%, посторон: 
примесей — семян других растений 
пее 1,5%, минеральных — более 0,5%. 

Хранится сырье в темном помещении. 

Упаковывается сырье в мешки 
30—40 кг. 

Срок хранения 1 год, 

Действующим началом спорынви 
ляются алкалоиды эрготоксин, эргот 
мин и эргометрин, встречающиеся в 
де лево- и правовращающих стереоиз 
меров. Составной частью всех. левовра- 
щаюших алкалоидов является Лизе 
новая слота, а правовращающих #30 
меров — изолизергиновая кислота. Кро 
ме того, в рожках найден алкалоид груп 
пы. клавина. Содержание алкалоидов у 
их состав подвержены значительным из 
менениям в зависимости от внеший 
факторов и биологической расы гр 
а также‘растения-хозяина:. 

Кроме алкалоидов, в рожках 
рыньи содержится эргостерин, ами 


амин, метиламин, гексиламин и др 
нокислоты: аспарагин, аланин, вали! 
лейцин и фенилаланин, а также д 
азотсодержащие соединения: ХОЛИН, 
Рис. 92, тилхолин, бетаин, эрготиоксин, эргол 
. неин, урацил, гуанозин, жирное | 
ч [(33—35%). Кроме того, выделены окрашенные вещес 
зергоновая и секалоновая кислоты, эргохризин, эр 
оксантин, клаворубин. 
чной медицине с 


сокращение 
‘матки, 


тки после родов. | 
алкалоиды спорыньи (дигидроэрго- › 

дигидроэрготамин) не действуют на матку, но облада- н. 

- 92 способностью расширять кровеносные сосуды и приме о 
няютея при гипертонической болезни. 9 Е. . 

репараты спорыньи, действующие на матку, назначаются > 

в гинекологической практике при лечении атонических ма- 
точных кровотечений и в послеродовом периоде. Противопо- 2 
казаны эти препараты при беременности. Алкалоиды спо- “ 
рыньи входят в состав препаратов, употребляемых при рас 

| | стройствах вегетативной нервной системы, \ неврозах (кли- 

| мактерическом периоде). 

| Препараты спорыньи ядовиты и могут вызвать отравление. 

в Хроническое отравление чаще всего возникает при употребле-_ 

нии в пищу муки из зерна, зараженного спорыньей, и прояв- > 

ляется в двух формах: гангренозной и судорожной. Острое 

отравление возможно при употреблении больших доз спо- 

рыньи и характеризуется следующими признаками: головная 

боль, тошнота, рвота, слабый, частый пульс, боли в области. 

сердца, расстройства движений и речи, возбуждение, судоро- 

ги, резкое нарушение дыхания, вплоть до его остановки. 

Помощь при остром отравлении впорыньей: промывание — 
желудка (слабым раствором перманганата калия), вызыва- 
ние рвоты, назначение слабительных средств, переливание › 
‘крови, введение кровозамещающих жидкостей и средств, под- > 
держивающих деятельность сердца и. дыхания. При судоро, 
тах — теплые ванны, вдыхание амилнитрита. №”. 

Так как спорынья токсична и может вызвать отравление, › 
применение ее препаратов должно производиться только п 
‘назначению и под контролем врача. 

Применяется спорынья в виде порошка, настоя 

| жидкого и густого экстрактов, а также препаратов, п' 
— _ МЫХх из спорыньи: эрготала, эргометринмалеата, эрг 

ата. Хранить с предосторожностью (список Б). 


$ согпий 0,3 | 

а. МІ `Вагёа сега{а 

По 1 порошку З раза в день, 

ых > 
А ДИ 


ех 6,0—200, 


ер 
‘столовой ложке З'раза 


си Ѕеса!іѕ согпий Иша! 30 
По 20 капель З раза в день. 


И 1 ный — Асһі!Шеа та 
ысячелистник обыкновен а те оит 
Семейство сложноцветных — Сотрозі 
УЯ 


У 


енне ‘широко’ распространено в степных обл 
ока, реже —ів полупустынных. Встречае 
угам, пустырям, лесам, кустарникам, близ д 
сячелистник обыкновенный (рис. 
стое до 60 см высотой ў 
ные, на толстом почт учем корневи 
іе, тонкие, голые или ушенные. Листья 
тевые, сидячие, прикорневые, черешковые, 
ажды-трижды перисторассеченные с заостренными д 
ветки мелкие, краевые 1, язычковые оре 
тые желтые, собраны в НКИ И ЩИТКОВИ 
етоложе выпуклое, 
бу рые, белоокаймленные. Цветет 
“Лекарственным сырьем являюте; 
етки (Е1огез МШеюН зеп ЗипииНай $), собр 
цветения растения. Суша в тени на воздухе 
› На чердаках и‘в сушилках. р 
© сырье — отделенные от цветоножек и сощвей 
измельченных частей допускается не я 
примесей — не более 1%, неотделен 2 
ах) — не более 1%, других частей растения, 
м 


т тат 
) глог 


травы — более 
посторонних 


100 кг. Храните 
ия 2 года. 


К Тысячелистник употребляется в качестве горечи . 
‘шения аппетита, как кровоостанавливающее при кише! 
геморроидальных, маточных и др. кровотечениях, а также н 
ружно при кровотечении из носа, десен. т 


Опытами показано, что препараты тысячелистника увелн- 
чивают число тромбоцитов в крови и укорачивают время 
‚ кровотечения. Кроме того, они 
усиливают сокращение маточ- 
ной мускулатуры, но сосуды 
расширяют. Обладают проти- 
вовоспалительным и антиал- 
лергическим действием и ус- 
коряют заживление ран.. 

В народной медицине тыся- 
челистник употребляется очень 
давно как при плохом аппети- 
те, так и для лечения самых 
разнообразных заболеваний 
желудочно-кишечного тракта: 
гастритах, язвенной болезни, 
нарушении пищеварения, ге 
моррое, болезни почек. Его. 
употребляют при различных “№ 
кровотечениях (геморроидаль- 
ных, маточных) как внутрь в 
виде настоя,-так и наружно в 
виде того же настоя, иногда 

Б виде свежего сока из расте- 
ния. Благодаря способности 
останавливать кровотечения 

= тысячелистник получил в наро- 

де название «кровавник». Су- Рис. 93 

Т хие цветы тысячелистника в 
— Смеси с ромашкой обваривают кипятком и в остывшем в 
прикладывают к ране для остановки кровотечения и у 
ния заживления ран. Считают, что тысячелистник спосабет! 
ед правильному обмену веществ: Его используют при 
ости к камнеобразованию. Кроме указанного, т 
рименяют для увеличения количества мол 
‘матерей и как потогонное средство, 


ар из травы употребляют как инсект, 
зяйственными вредителями. 5 


Е Таб. вое МШеоШ 0,3 
Р.Е а. №2 

5. Шо 1 8 3 раза, как кровоостанав- / 
ливающее. 


Вр. Іп. Мегой ех 15,0—200,0 

р. 5. Шо столовой ложке 3 раза в день для 
улучшения пищеварения, как крово- 
останавливающее внутрь и наружно. 


Вр. Ее МіШеѓо!1і 30,0 
Р? $. Шо 40 капель 3 раза в день. 


Вр. Согіїсіѕ Егапошае 30,0 Г 
ЕоЇїогит Отёсае (іоісае 20;0 
Неграе МШеоШ 10,0 


М, Ё. ѕресіеѕ 

О. $. Заварить 1 столовую ложку сбора 
стаканом кипятка, дать о проце- 
дить сквозь мар І принимать по 1 
столовой ложке а в день (слаби- 


тельное). 


16. РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ ВЕЩЕСТВА, ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ. 
б СВЕРТЫВАНИЮ КРОВИ 


Шрепараты из растений рассматриваемой грулльмпрепята 
ствуют тромбообразованию. Г 
Механизм антикоагулянтного действия может быть связ 
или с влиянием лекарственных веществ на факторы свертыв 
ния, находящиеся в крови, — антикоагулянты прямого дейст 
вия; или с изменением образования факторов свертывани 
| крови в организме — антикоагулянты непрямого дейст 
Растительное сырье содержит вещества второй группы, к 
е при введении в организм проявляют себя антагонист 
тамина К. Инактивация находящихся в крови ф 
‘свертывания или снижение их образования в организ 
ОДИТ К зг ию или предупреждению тромб обр АЗ 
антикоагулянтами следу, 
Ї который наблюда т. 


азначаются противосвертывающие средства 


болических заболеваниях (тромбофлебите, бои 
фаркте миокарда, атеросклерозе. - кг. 
р. ° Противопоказаны антикоагулянты при склонности к кро 
вотечениям, при беременности, при нарушениях функции печ 
Ни и почек, при язвенной болезни желудочно-кишечного трак- 


та, во время менструаций. 


Каштан конский — Аезси!1з һірросаѕќалит Ё. К 


ь Семейство конскокаштановых — Н!рросаз{апасеае 


В СССР разводится на юге и в средней полосе европей- 
\ ской насти, на Қавказе и в Средней Азии как декоративное. 
Конокий каштан — дерево до 30 м высоты с широкой и 
тустой кроной и темно-бурой корой. Листья супротивные, че- 
1 | решковые, пальчато-сложные, средний листочек больше дру- 
, тих. Цветки белые, неправильные. Венчик 4—5 листьев (два 
: верхние более крупные и отогнутые). Чашечка колокольчатая, 
тычинок 5—7, пестик с верхней трехгнездной завязью. Соцве- 
- тия прямостоячая пирамидальная метелка. Плод — округ- 
{ лая коробочка, усаженная шипами. Семена крупные, бурые. 

Цветет в мае июне, плодоносит в сентябре—октябре. 
Лекарственным сырьем является кора, реже семена и их 

кожура, цветки. 

. Сбор цветков производят в мае, июне; коры — ранней 
| —  зесной, а семян — по созреванию. Цветки употребляются как 
их в свежем, так и сушеном виде, семена — в свежем. 

И } Кора ветвей содержит гликозиды: эскулин„фраксин, тигли- 

К, новую кислоту, дубильные вещества и жирное масло. 

6, В цветках найдены флаваноиды — кверцитрин, изоквер- 
цитрин, кверцетин; гликозид — кемпферол, рутин и пектино- 
вые вещества. Е 
В семенах содержатся флаваноиды — спиреозид: кве 
н, кемпферол, сапонин —эсцин, дубильные вещес 

’ медицине используется экстракт из конского! ка 
(веностазин), «который применяется внутрь капл 

слупреждения тромбообразования, при геморрое 

х, варикозном расширении вен, при ер: 

е действие связано с тем, что содержа! 
лин и фраксин приближаются по х 
дикумари у 


из цветков конского ка | 

от по 25—30 капель на столовую. 
ь при варикозном расширении вен н 
геморрое. 


Ут 


МИ. 
ушеных цветов каштана 


Я натирания при суставн 
зме. 


Кроме того, настой из цветов и коры каштана ВН 
_ медицине применяется для лечения заболеваний ж 
пузыря и воспалительных заболеваниях кишечника, 
Кр. Уепоѕіаѕіпі 30,0 
О, $. По 20 капель 3 


раза в день (при ате- 
росклерозе). 


Р Вр: ес. Дезсш! һірросаѕіапї ех 100,0—2000,0 
р Ё $. Для сидячих ванн (при геморрое), 
Вр. Пес. сог Аезси! ШрросазЁап? ех 20,0— 
е. ч - 200,0 
у р. $. По 2 столовые ложки 3 раза в день 


(при тромбофлебите). 


17. РАСТЕНИЯ, БОГАТЫЕ ВИТАМИНАМИ 


Одним из важнейших источников витаминов для чел 
Являются растения. Содержание витаминов в различнь 
стениях неодинаково, поэтому представляют особый | 
растения, богатые ‘витаминами. Витамины, участвуя 
ных процессах, выполняют важную функцию в жизн І 
ности организма; при недостатке витаминов в пище и 
нарушении их усвоения развиваются явления ГИПОВИТ; 
или авитаминоза, Назначаются витамины 
предупреждения гипо- и авитаминозов азли! З ь- 
леваниях как средства | 


фармакологическое действие на 
низма, что использ 


находятся во вз мод 
усиливать | 


_ Гречиха посевная — Гароругит езсшепн 
(Е. задает СЪ.) 


(Семейство гречишных — Ро!узопасеае 


Культивируется в средней 
СР, Украине, Белоруссии. 


> 
днолетнее травянистое растение до 70 см высоты. Ко- . 
стержневой, сильно ветвистый у корневой шейки и сла- > 


полосе Европейской части’ 


а= - 


рень 


= 
бо разветвленный глубже. Стебель прямостоячий, краснова- : 
тый, вверху ветвящийся. Листья цельные, очередные, тре- Ч 
‘угольные, со стреловидным основанием и пленчатым растру- 
ом у основания черешков нижних листьев; верхние листья 


сидячие. Цветки с простым околоцветником, . розовым, пяти- 
‚раздельным. Тычинок 8, пестик один с тремя столбиками. В" 
разных цветках тычинки и столбики различной длины. Со- 
цветия— душистые кисти. Плод — трехгранный орешек. Щве- 
тет в июле, плодоносит в августе. 

Лекарственным сырьем ‘являются верхушки цветущих 
лиственных стеблей — трава и семена (НегЬ её Зепипа 
Рагоруг!). 

Сбор сырья проивзодится во время цветения, семян — 
по мере созревания. . 

Сушится сырье на воздухе, в тени или в сушилках при тем- 
пературе 30—40°. 

Готовое сырье — трава зеленого цвета с запахом свежего 
сена — не должно содержать заплесневелых и потемневших Н 
листьев и стеблей более 5%, посторонних примесей — более 
0,5%. Влажность не должна превышать 13—14%. у Е 

Упаковка производится в мешки или тюки до 50 кг. Хра- 
нение — в хорошо проветриваемых помещениях. Срок хранз- 
ния 1 год. 

В траве обнаружены: глюкозид рутин! (3-рамноглюкозид 
кверцетина),, хлорогеновая, галловая, протокатехиновая и ко- 
Фейная кислоты. В семенах содержится крахмал (ло 67% 
жирные масла, лимонная и яблочная кислоты. Из цве 

делен фагопирин. Я 
| стья и цветы гречихи посевной применяются в 
Е тической промышленности для производства п 
Г ‘ина, рутамина. Рутин относится к гр 


№ 


р е показаниях, 
и авитам в Р \ 


ие днатезы), при гипертоническо 
но с препаратами, снижающими кровяное 
ении ревматизма, скарлатины, кори, с ) 
ў для профилактики и лечения поражения со 
ных с применением антикоагулянтов (дикумар 
латов, мышьяковистых соединений, рентгено- 
ги при лучевой болезни, 
__ Дозы и продолжительность лечения индивидуальны. 
висят от клинической картины и результатов опре 
проницаемости капилляров. Одновременно с рутином 
мендуется назначать аскорбиновую кислоту (по’50 мг) 
Выпускается в форме порошка и таблеток по 009 г. 
Рутин противопоказан при повышенной свертываемо 
бе о 
редложены также растворимые препара Г 
тин (смесь 0,025 г рутина и 0,05 г рото ), 
смесь рутина (0,05) ‘с новокаином. Выпускается в ампула? 


просеянную через мелкое сито муку. Настой из цветов 
хи (40 г на 1 л воды) рекомендуется в качестве отхарк 
щего средства при сухом кашле. Свежие листья гречихи й 
кладывают к гноящимся ранам и нарывам. Сухая гречнев 
мука, просеянная через сито, рекомендуется в качестве и 
ской присыпки. Имеются указания о применении смеси 
тов и листьев гречихи с травой сушеницы при атероск, 
сопровождающемся повышенным кровяным давлением. 

Очищенные плоды гречихи (гречневая крупа) бл 
содержанию в них железа, кальция, фосфора, лимон 
яблочной кислот, а также витаминов Вл, Вг и белков, 
усваиваемых” организмом, являются ценным Д ти 


продуктом. .- 
» Вр, Вин 0.025 523 
В Асіаї азсогЬілісі 0,05. - К 
+. 9. 20 іп Таш. 


То | таблет 


› дятлина красная — Тгії т 
Семейство бобовых — Геритіпоѕг 


Клевер луговой, или дятлина красная — широко ра 
‘страненное на Юго-Востоке растение, Он встречается во 
областях по влажным лугам, полям, лесам, 


Клевер (рис. 94)— мн. 
голетнее травянистое расте 
ние до 20—50 см высотой. 
Корень стержневой, ветвас | 
тый, часто с клубеньками ^ 
азотоусвояющих бактерий. Е 
Главный стебель укорочен, 
из пазухи  прикорневых, 
длинночерешковых ‘листьев 
выходят цветущие стебли с 
сидячими тройчатыми листь- 
ями. Листочки нижних 
листьев яйцевидные, мелко- 
зубчатые по краю, верх- 
ние — продолговатые,  пон- 
ти цельнокрайние. Прилист- 
ники сросшиеся при оено- 
вании. Цветки неправиль- 
ные, розовые или красные в 
головчатых соцветиях, при 
основании последние два 
листа сближены. Плод = 
боб. Цветет с мая до сен- 1 
=. : Н тября. Г 

Лекарственным сырьем 

являются соцветия — головки вместе с верхушечными листья- о 
ми, собираемые во время цветения растения, 

” Цветы клевера содержат витамин С, каротин, эфирн 

сло, гликозиды, трифолин и изотрифолин, жирные масл 

Применение. В пародной медицине (в виде отвара и ч 

тея при истощении и малокровии, а так 


столовой ложке через 2—4 
ри циститах). 


р. Е!огит Тео 100,0 

‚$. 1—9 столовых ложки на стакан, зава- 
рить как чай, принимать по 2 столовых 
ложки 2—3 раза в день (при анемиях, 
гиповитаминозе С), 


Клюква болотная, клюква четырехлепестная — 
Охусоссиѕ ра!из1$ Регѕ. (О. диа4реа!и$ @Ъ., 
Уассіпішт охусоссиѕ [..). 


Семейство брусничных — Массіпіасеае 


Клюква распространена в северных и средних районах 


| СССР, в тундровой и лесной зонах. Растет преимуществе 

) на кислых болотных и торфяных почвах и сфагновых б0л0, 

Ее Клюква — вечнозеленый кустарничек до 15 см высоты 
тонкими придаточными корнями. Стебли тонкие, нитевидны 


\ сильно ветвящиеся, местами укореняющиеся. Листья простые, 
Г пельные, мелкие, короткочерешковые, с запнутыми вниз края» 
ми и сетью выступающих на нижней стороне жилок, темн 
зеленые сверху, сероватые снизу. Цветки правильные, 
тырехчленные, поникающие, на длинных цветоножках по 0 
вому четыре в пазухах листьев. Чашечка четырехзубча: 
венчик пурпуровый четырехраздельный с отогнутыми до. 
тычинок 8, пестик один, завязь нижняя, четырехгнезде 
многосемянная. Плод — ярко-красная, шаровидная ягода. ЩЕ 
тет с конца мая до июля. Плоды созревают в сентябр 
октябре. 
| _Лекарственным сырьем являются плоды, употребляе 

ежем виде или в виде сиропов. Сбор производится все 
ктябре, иногда и позже — до момента покрытия р 
снегом. Шлоды, собранные весной после перезимов 
ее, но почти лишены витаминов, 

В ырье не должно содержать мятых плод 
более 8%. Срок хранения плодов в с 


ержат кислоты: лимонную 
томасл: 'а-кетоглутаров 


я с инфекцией. Так, в клинике 
ракт из клюквы дают для усиления. 
М ульфанамидов (в случаях понижен 
нон чувствительности к ним ‘микробной флоры) при лечении 
пиелонефритов. За счет органических кислот клюква облада- 
ет способностью стимулировать секрецию желез желудочно- 
кишечного тракта. Поэтому ее назначают при гастритах с сек- 
реторной недостаточностью в стадии компенсации. 
ротивопоказания: острые воспалительные процессы в 

желудке и кишечнике. 

В народной медицине рекомендуется смесь клюквы с са- 
харом в комплексе лечения пипертонической болезни. 

Клюква широко применяется в пищевой промышленности. 


Облепиха крушиновидная — Ніррорһаё гһатпоійеѕ Г. 


Семейство лоховых — ВІаеаспасеае 


Облепиха крушиновидная распространена в южных райо- 
нах европейской части СССР, в Забайкалье, Саянах, Тувин- 
ской АССР, Средней Азии и др. Встречается на песчано-га- 
лечных берегах водоемов. 

Облепиха (рис. 95) — деревце или сильно ветвистый кус- 
тарник с бурой корой, с ‘очередными, линейно-ланцетным 
цельнокрайними листьями. Цветки однополые, двудомні 


Тычиночные — собраны в короткие колосья 
состоит 


Ногнездовой завязью. Плод —костянка. Шветет ва 


оводится по мере созревания плод 
та в тени на воздухе, досушиваются 


рье — плоды темно-красного цвета — не, 
одержать примесей других плодов и частей того ж 
более 6%, поврежденных или подгоревших плод 
е 2%, посторонних примесей — более 1,5% (в том 

анических — не более 0,5%). 


ся в мешки до 50 ке, 
нится сырьем в хор 
проветриваемых помет 
ниях на стеллажах, › 
В плодах облепихи С 
держится около 9% с 
харов, в плодовой мяко. 
находится около 8% жир» 
ного масла. 
Листья содержат сви. 

ше 10% танина. Облепи- 
ха богата витамином С 
(120 мгф) и каротином \ 
(8 мг%ф) и может быть 
использована для полу 
чения препарата каро- 
тина. 
В народной медицине | 
употребляется как проти- 
воцинготное средство. 
Из плодов облепихи 
получают облепихо 
масло. Масло состоит А 
смеси глицеридов, оленное 
вой, линолевой и па 
тиновой кислот, содер 
каротин (до 10 мг%), карот 


Рис. 95 


витамин В (до 105 мг), В, 
ноиды (до 250 мг). Представляет собой красно-оранж 
ЖИДКОСТЬ с характерным запахом и вкусом, 


Масло применяют наружно для лечения лучевых п 


дений кожи. Шри лечении кольпитов и эндоцервицитов . 
зывают стенки влаг Й 


. `в хорошо закупоренных ‹ 
ищенном от света месте, 


Вр. 01. Ніррорһаеае 100,0 
Р. 5. По 1 чайной ложке 3 раза в день (при 
язвенной болезни). 


Рябина обыкновенная — ЅогЬиѕ аисираг!а Г. 


Семейство розоцветных — Возасеае 


Рябина обыкновенная широко распространена в лесной 
и лесостепной зонах СССР, к Юго-Востоку редеет, встречает- 
ся в Куйбышевской и правобережных районах Саратовской 
области, особенно в сосновых и еловых лесах, в подлеске и в 
степной части вдоль берегов рек и в поймах. 

Рябина обыкновенная (рис. 96) — дерево с серой корой до 
10 м высоты. Почки войлочно-пушистые. Листья очередные 
непарноперистые с 11—20 продолговатыми, почти сидячими, 
по краю остролильчатыми, заостренными листочками, моло- 
дые, особенно снизу, — опушенные, взрослые — голые. Швет- 
ки белые, мелкие, собраны в соцветия в виде крупного щит- 
ка на концах ветвей. Плоды ягодообразные, оранжево-жел- 
тые или красные, блестящие. Цветет в мае—июне. Плоды со- 
зревают в конце сентября. 

Лекарственным сырьем являются плоды (Егисішѕ ог), 
собираемые в октябре и высушенные в печах или на солнце. 

Упаковываются плоды в мешки. Хранятся на сквозняках 
или в хорошо проветриваемых помещениях. 

Срок хранения 2 года. 

В плодах рябины содержатся аскорбиновая кислота (до 
200 290), В-каротин-эпоксид (до 10 мг%) — криптоксант 
глюкоза, фруктоза, сахароза, Ёсорбоза, [идит (сорбирит), 

яблочная, 4-винная и лимонная 


‚ кипятить 10 минут, оставить в зак 
и по вкусу прибавить сахар. При има 
—3 раза в день. 

и народной медицине плоды рябины употребляют | 
лудочных заболеваниях, как мочегонное и кровооста 


Рис. 96 


Шлоды рябины широко используются также в пищево 
кондитерской промышленности для приготовления витам П 
ных изделий (пастилок, желе = сиропа и др.). Особенно Цен 


НЫМИ для этой цели являются сорта с крупными и сладкими 
плодами. 


Вр, 111. їгисіиѕ ЅогЬі ех 15,0—200,0 


>. Шо 1 столовой ложке 3—4 раза в день 
(противоцинготное) а 


Кр-Егисіцз ЅогЬі 
Етисіцѕ Е 
ме БЕ Козае аа 30,0 


йные ложки заварить 2 стаканами 
ять 1 час, процедить, 

и пить по 1/5 стакана 

> (при гиповитами- 


Кр: Егисз ЅогЬі 100,0 

О: $. По 1 столовой ложке на стакан, зава- 
рить как чай. Принимать по !/з стакана 
2—3 раза в день (для профилактики ги- 
повитаминов). 


Хрен обыкновенный — Агтогасіа гизНсапа (Т.ат.) 
Саегпі., Меу её $сһегЬ. 


Семейство крестоцветных — Сгисіїегае 


Возделывается на огородах. Изредка встречается в диком 
или одичавшем состоянии по сырым местам и берегам рек. 

Хрен огородный — многолетнее травянистое растение до 
90 см высотой. Корень стержневой, длинный, толстый, мя- 
систый с тонкими боковыми корешками. Стебель один или их 
несколько, прямостоячий, бороздчатый, ветвистый. Листья 
прикорневые собраны в розетку, длинные (до 60 см длиной и 
15 см шириной), продолговатые с сердцевидным основанием 
и городчатым краем; стеблевые — продолговатые или про- 
долговато-ланцетные, перисто-раздельные, нижние черешко- 
вые, верхние сидячие, уменьшенные, по краю зубчатые или 
цельные. Цветки белые в кистях. Плоды — стручки продолго- 
вато-овальные, сетчато-жилковатые. Цветет в мае—июле. 

В качестве лекарственного средства в народной медицине 
употребляются корни хрена. 

В корнях хрена содержатся глюкозид — синигрин, эфир- 
ное горчичное масло (содержащее аллилгорчичное масло, фе- 
нил-этил-горчичное масло), много аскорбиновой кислоты (до 
200 мг%), энзиммирозин, много калия и кальция, фитонциды. 

Острый вкус и своеобразный запах хрена обусловлены на- 
личием в нем эфирного масла, которое выделяется при расти- 
рании хрена. 

Листья хрена и корни богаты витамином С и поэтому м 
гут употребляться как противоцинготное средство. 

ў экспериментах установлено бактерицидное дей 
хрена. Как лекарственное средство х 
| ля ся в основном в народной медицине. 


нструаций, Используют его и наруж! 
здражающего кожу. Рекомендую! 
ения веснушек обмывать КОЖУ водой с лоб 
ена. Сок из корня хрена Употребляют для 
ла; а также закапывают в уши при гноетечени 
ый из целого растения, рекомендуется принимать 
вечером людям, страдающим камнями почек 
‘пузыря. Жженым хреном лечат язвы с разросшимися 
ляциями, а также гнойные, плохо заживающие раны, | 
ринном травнике сказано: «Хрен толчен и варен в ук 
тем рот полощен, то язы ртяные заживают. Вода из хре 
> живляет болячку старую, кою мастера называют кансер 
С < вода заживляет болячку, кою мастера именуют фесту; 
(Щит. по Умикову Н. 88) Е 

`В быту издавна хрен 

или мясу. Употребление 
тах, язвенной болезни, 


< Шиповник коричный,. роза коричная — Коза сіппатоте; 


Семейство розоцветных — Коѕасеае 


е Растение, довольно широко распространенное во В 
областях Советского Союза. На го-Востоке встречае 
тлавным образом в облесенных районах Правобережья: 

› 


ках, оврагах, по опушкам водораз; 
ных лесов. 


Шиповник коричный (рис. 
- кустарник до 2 м высоты. 
цветущие побеги с 
иногда вниз отогнутым! 
тыми попарно располо 
ми. Листья очередные 


97) — многолетнее раст 
Ветки красноватые, блестящие! 
частыми, тонкими, прямыми ши 
и; цветущие ветви с твердыми, и 
женными у основания черешкові 
‚ черешковые, непарноперисты 
стниками, листочков 5—7 пар, овальные, по краю 
ьчатые. Шветки крупные, розовые, одиночные. 1 

ая, при плодах вверх стоящая. Плод» 

“разные, ярко-красные с м; 
етет с середины мая по 


“Он имеет шарообразные плоды, которые при 
толно прижаты к чашечке. | , 
м Лекарственным сырьем являются ложные плодь | 
105 Возае). Плоды собирают в период их полной зрело 
в конце августа—сентябре вручную, стараясь не мять 
‘Собирать следует до замороз- 
ков, так как примороженные 
плоды не пригодны для лечеб- 
ных целей. Собранные плоды 
немедленно сушат в сушилках 
или печах, следя за тем, что- 
бы плоды не пригорели. 
Готовое сырье — плоды — 
должны быть буровато-крас- 
ного цвета или оранжевого с 
плодоножками. В сырье до- 
пускается содержание листь- 
ев, семян, веток не более 24$, 
подгоревших и поврежденных 
плодов — не более 159, по- 
сторонних примесей: органиче- 
ских — не более 1,5%, мине- 
ральных — не более 1,5%. 
Упаковывается сырье в тю- 
ки по 40—50 кг. Хранится в 
крытом, хорошо проветрива- 
емом помещении. Срок хране- 
ния 2 года. 
По содержанию витамина 
С шиповник превосходит почти 
все растительные продукты. Со- 
держание витамина С в мя- 
коти зрелых плодов различных Рис. 97 
видов шиповника колеблется 
от 4,8 до 14,4% и более, что превосходит содержание его 
черной смородине примерно в 10 раз, а в яблоках в 100 раз 
одержание витамина С в шиповнике зависит от сте 
елости, места произрастания и вида шиповника. Изве 
что зрелые плоды отличаются более высоким сод 
витамина С. Количество аскорбиновой кислоты п 
мере созревания плодов. Наиболее богаты вита 
бще витаминами плоды шиповника, прои а 
и северных районах СССР. Кроме в 


содержат провитамины А (12—1 
`а также сахара (около 18%), 
лимонную кислоту (около 2%), т 
минеральных солей преобладают соли К, 
Витамины содержатся также и в листьях шипов 
тым данным, содержание витамина © в лист 


1,1—1,5%. Семена шиповника содержат ви 


Применяется шиповник главным образом, как поливита 
нное средство при лечении заболеваний, вызванных нед 
статком в организме аскорбиновой кислоты и некоторых дру- 
тих витаминов, а также при малокровии как общеукрепляю- 
 щее, при истощении организма и других заболеваниях \ 
_ Установлено, что вытяжка из плодов усиливает секрецию, 
желчи и поэтому рекомендуется в сочетании с другой лекар- 
ственной терапией при заболеваниях печени и желчных путей. 

Мякоть плодов используется в качестве слабительного, 

Назначается шиповник внутрь в самых разнообразных 
формах. 

Медицинская промышленность СССР из плодов шиповий 
ка приготовляет различные концентраты витамина С и по 
витаминные концентраты в форме экстрактов, сиропов, 
рошков, таблеток, драже и пр. Д 

Сушеные плоды шиповника применяются для домашнего 
лечения. 

Для сохранения витамина С настой из плодов шиповни 
готовят следующим образом: 1 столовую ложку целых пл 
дов заливают стаканом кипятка и кипятят в течение 10 ми» 
нут в закрытой эмалированной посуде. Затем оСтавляк 
стоять на сутки. При этом посуда должна быть тщател! 
закрыта, так как доступ воздуха ускоряет разрушение ви 
минов в настое. Через сутки настой процеживают и принић 
ют 1/4 2 стакана 2 раза в день. Если настой приготовля 
из очищенных плодов шиповника, то 1 столовую ложку 1 
дов заливают 2 стаканами кипятка и после десятимин 
кипячения настаивают 3—4 часа. Принимают также п 
1/4 стакана 2 раза в день. 
_ Сухие плоды шиповника входят в состав витаминны 
ов. Витаминный чай № | состоит из равных частей 
вника и ягод смородины; витаминный чай № 2 
шиповника и ятод рябины; взятых поровну. На 

Яятся следующим образом: 
2 стаканами кипящей во 


еживают и принимают б‹ 
су сахар по '/2 стакана 3—4 в. 
тных форм витаминных препаратов, из 


для лечения заболеваний печени и желчного 
трьем для получения холосаса могут быть как высоко-, т 
изковитаминные виды шиповника. 
В народной медицине плоды шиповника издавна применя- 

107 для лечения цинги, при простудных заболеваниях. Лепе- 
стки цветов, сваренные с медом, употребляют для лечения 
рожи. Галлы и корни шиповника содержат много дубильных 
веществ и используются как вяжущие средства. Из корней 
готовят отвар или настойку на водке и употребляют при по- 
носе. 

В тибетской народной медицине шиповник употребляют 
при лечении неврастении, атеросклероза и туберкулеза лег- 
ких. 

Кроме медицинского применения, плоды шиповника ис- 
мользуются в кондитерском производстве для приготовления 
витаминизированных конфет, драже, мармелада, пастилы и 
т. д. Из плодов шиповника. дамасского или казанлыкского и* 
некоторых других видов получают эфирное масло, употреб- 
ляемое в парфюмерно-косметической промышленности, в ли- 
керном и кондитерском производстве, а иногда в медицине 
для исправления вкуса и запаха некоторых веществ. 


Вр. Ѕігириѕ Возае 250,0 

О. 5, По 1 столовой ложке З раза в день 
(как поливитаминное средство). 

Вр. Егисіцѕ Еозае 100,0 

р: 5. Одну столовую ложку ягод залить 
двумя стаканами кипятка, кипятить в 

течение 10 минут. Оставить в закры- 

той посуде на сутки, процедить. При- 

нимать по '/2— 1 стакана 2—3 раза в 

день (при инфекционных заболеваниях 

поливитаминное средство). - 


. Егисіцѕ Возае 
псіпѕ ВиБ! пісгі аа 50,0 


1 чайную ложку сбора залить ст. 
ом кипятка, настоять в течени, 


роцед 


15 Аисирагіае аа 50,0 
1 зресез. у 
5. 1 чайную ложку сбора залить стака- 
ном кипятка, настоять в течение часа, 
процедить, принимать по !/: стакана 
3—4 раза в день. Можно добавить по 
вкусу сахар (мочегонное), 


Вр. СВо[озаз! 250,0 
О. 5. По 1 чайной ложке 3 раза в день 
(желчегонное). 


Яблоня лесная— Ма!и$ ѕ11уеѕігіѕ (1.) МИ. (Рігиѕ па[иѕ 
Семейство розоцветных — Воѕасеае 


Яблоня лесная произрастает в лесной и лесостепной в 
европейской части Союза. Встречается в смешанных и ши 
колиственных лесах. 

Дерево до 10 м высоты. Корень отвесный, глубоко, внедря- 
ющийся в землю, сильно ветвистый. Ствол с серой коро 
лее молодые ветки бурые, самые же молодые — травянисть 
серо-войлочные. Листья простые, очередные, длиннозереш= 
ковые, яицевидные или широко-эллиптические, голые, сн 
серо-войлочные. Цветки довольно крупные, правильные, 
длинных цветоножках, собраны в малоцветковые щитки; 
пускаются одновременно с листьями. Чашечка из 5 лист 


розовые; пестик один с нижней пятигнездной завязью. Чаше 
_ Ка, венчик и тычинки прикреплены к верхнему краю 045 
— росшегося цветоложа — гипантия. Плод«яблоко»—л 
соразован разросшимся пипантием, 2—3 см в диаметр 
Пет в мае июне; плоды созревают в сентябре ; 
—  секарственным сырьем являются свежие плоды, 
тоды, листья яблони лесной содержат безазот 
вные вещества; белок; катехины; кислот 
сую, лимонную, хлорогеновую, салициловую, а 
скорбиновую; каротины; витам. 

У ва, клетчатку, сахара, желез ь. 
мигдалин, жирное асл 


нь 19 


м: 
г 


ется внутрь в порошках. 


оды дикой яблони употребляются для компотов (пер 

сушкой нарезанные яблоки опустить в подсоленную воду, 

чтобы не чернели), для изготовления мармелада, желе, пасти- 

| лы, начинки для пирогов, кваса, яблочного вина —сидра (его 

В народе употребляют как легкое слабительное), эссенции, 
идущей для изготовления прохладительных напитков. 

Листья предложено употреблять как источник витамина р 
‘Є. Для этого измельченные листья залить 4-кратным объемом 
кипятка и кипятить 10—50 минут, слегка остудить и проце- 
дить. Принимать по 2—3 десертных ложки в день. Можно до- 
‘бавлять в блюда. На зиму можно приготовить сироп из 
листьев. 

Плоды культурных яблонь очень широко используются как 
превосходное диетическое и лечебное средство. = 

Еще в древности говорили, что яблоки, употребляемые на 
‘ужин, доставляют покойный и легкий сон и несколько слабят. 

Яблоки способствуют выведению из организма щавелевой 
кислоты и рекомендуются для усиленного ее выделения при 
‘оксалурии. 

Для лечения острых колитов используют в сыром протер- 
том виде сладкие сорта яблок. Их назначают также при ма- 
локровии. В печеном виде яблоки применяются как хорошее 
средство! от запоров. г 

Шри декомпенсации сердца, ожирении и подагре время от 
времени включаемые в диету яблочные дни дают хорошие ре- 
зультаты. В настоящее время установлено, что яблоки пони- 
_жают неблагоприятное действие на организм повышенной ра- 
диации (антирадианты). 

Яблоки можно употреблять и как источник витамина С, | 
ри этом свежие яблоки употреблять лучше в виде компот 


), ко! 
20 


ыстрее чем витамин С 


мендуют также как мочегонное и уси 
е мочевой кислоты средство. Назначают т 
розе, ревматизме и склонности к камнеобразо: 

этой цели можно назначать чай, приготовленный из. 
очищенных яблок, прокипяченных в течение 15 минут в, 
воды, С этой же целью употребляется порошок из суше 
кожуры яблок — одну столовую ложку на стакан кипят 
даже при сильно выраженных почечных камнях и камнях 
чевого пузыря. Есть сведения, что сок, вытекающий при 
рении яблок, принятый внутрь, уменьшает сильные по; 
ческие боли. 

Наружно на обожженные места кла 
уменьшения жара. Антоновскими яблоками сводят бо 
г ки. Для этого бородавку несколько раз в день в течение, 
недель трут свежим срезом яблока, предварительно вь 

кожу. 
Яблоки, протертые с жиром, 
рошо заживляют трещины гуо, со 


дут ломтики яблок 


употребляемые местно, } 

сков, рук. 
‘ Вр. Т-гае Ееггі ротай 30,0. 

З 05 $. По 20—30 капель 3 раз 


а в день (при 
малокровии) 


18. ПИЩЕВЫЕ РАСТЕНИЯ 


Растения, обычно у 
го времени не использ 


› что они незамені 
несут нам витамины, М 
ные соли, ферменты, фитонциды. 


"Абрикос обыкновенный — Агтепіаса Уша 
Семейство розоцветных — 
Абрикос обыкновенный культивируется - на юге Европей- 
ской части СССР, на Кавказе, в Средней Азии. В диком со- 
стоянни встречается в горах Тянь-Шаня. 
. Кора светло-бурая на старых де- 
; вдоль. Молодые ветви краснова- 
то-коричневые с чечевичками. Листья простые, очередные, 
яйцевидные, с заостренной вершиной, пильчатым краем, че- 
решковые. Цветки одиночные, с пятичленным околоцветни- 
ком, бело-розовые; тычинок много; пестик один, располагаю- 
щийся на дне цилиндрического гипантия — разросшегося цве- 
толожа. Плод — костянка, желтого или оранжевого цвета; мя- 
коть плода сладкая, светло-коричневая; семена с плотной ко- 
журой. Цветет в марте—апреле, плодоносит в июне— августе. 
екарственным сырьем служат семена, получаемое из них 
масло (О1еит Агтепіасае). 


медицинской практике используются плоды, семена аб- 
рикоса и абрикосовая камель. - 

Мякоть плодов содержит от 4,7 до 279% сахаров (в зрелых 
плодах преобладает сахароза), небольшое количество дек- 
стрина, инулина и крахмала, яблочную, лимонную кислоты, 
следы винной и салициловой кислот, пектиновые вещества. 
Плоды абрикоса содержат много провитамина А, который 
придает им оранжевый цвет, никотиновую кислоту, витамин 
Вьи С. Абрикосы богаты солями калия. В свежих плодах со- 
держится 305 мг калия, в сушеных 1717 мг9%. Мякоть абри- 
коса высококалорийна. 


Семена абрикоса содержат от 35 до 60% 
жирного масла, которое 


Коѕасеае 


невысыхающего 
по химическому составу близко к 
персиковому, имеет низкую кислотность и небольшую, вязе 
кость. В Государственной фармакопее СССР абрикосовое 

масло значится под названием ОІеит Регѕісогит и допущено — 


для использования в лечебных целях. Семена абрикоса со- — 
держат также гликозид ам 


игдалин, ферменты эмульсин, л 
тозу и синильную кислоту. 


_ В связи с богатым содержанием солей калия в 
рикоса рекомендуется 
ия 


› богатой сол: 


чем больным назначают в сутки 1 стакан | 


но 

итамина РР, С и Ви. Следует, однако, 
в абрикосы для лечения и профилакти 
‘гипоавитаминоза витамина А при заболевг 
И понижения функции щитовидной железы не 
как содержащийся в абрикосах провитамин А (ка 
и указанных заболеваниях не усваивается и поэтом: 
`ообразнее назначать больным чистый витамин А, к 

Употребление абрикосов из-за высокого содержани. 
сахара следует ограничивать больным сахарным диабетом 

Фармакопеей допускается использовать семена абрико А 
вместо семян горького миндаля для приготовления го 
миндальной воды, вследствие содержания в них, как ив 
нах горького миндаля, гликозида амигдалина и ферм 
эмульсина. Гликозид амигдалин и расщепляющий его ф 


вании происходит их взаимодействие, в результате Кот 
образуется синильная кислота, являющаяся сильным 


нии больших количеств семян абрикосов. " 

В китайской национальной медицине семена абрикос 
меняют в качестве успокаивающего средства при кашле 
те. В Китае рекомендуют принимать семена абрикоса 
четании с другими лекарственными растениями при бронх 
трахеите, ларингите, коклюше, а также нефрите. Употребл 
семена следует в форме эмульсии, которая приготовляе 
из 20—30. г семян. 

Выступающие из естественных трещин абрикосов 
ревьев натеки засыхают на воздухе, образуя так называ 
абрикосовую камедь. Измельченная в порошок (бело 
| желтого цвета) абрикосовая камедь используется в 
м как полноценный заменитель импортного гуммиарабика 
эмульгирующей способности, стойкости приготовле 
ней масляных эмульсий и вязкости она превосходи 
арабик. Употребляют абрикосовую камедь для приго 
‘масляных эмульсий и иногда как обволакивающее. 


йва продолговатая —Оудопіа оБопра МІШ. (С. уй 
"Семейство розоцветных — Возасеае 


Урхме 


рыму, на Кавказе, в 
кой части СССР. Дико 


и 


4 продолговатая — 


деревце или кустарник. 


ты. І рые ветви с темно-серой корой, 
_ лодые — шерстисто 


ые -войлочноопушенные. Листья очередь 

короткочерешковые, эллиптические, цельнокрайние, ко ТКО 
заостренные, сверху зеленые, снизу — сероватые от опушения. | 
Цветки одиночные, правильные, крупные, на опушенных цве- | 
тоножках. Околоцветник пятичленный; гипантий — разро 5. 
шееся цветоложе — кувшинообразный; тычинок 15—25, пестик ^ 
С пятью столбиками. Плод ложный — «яблоко», в молодом 
состоянии войлочноопушенный, зрелый — голый. Семена крас- 
новато-коричневые, обратно-яйцевидные, с сильно ослиз- 
няющейся кожурой. Цветет в мае—июне. Плоды созревают в 
сентябре — ноябре. Д 

Лекарственным сырьем являются семена (Ѕетіпа Судот 

піае) и слизь из них (Масіїаво ѕетіпіѕ Судошае). 

©бор семян производится во время переработки плодов 
айвы. Высушивают семена в сушилках при температуре не 

олее 40—50°. 
, К т сырье — слипшиеся по нескольку вместе семена с 
матовой, беловатой пленкой, без запаха, со вкусом горького 
миндаля, Примесей мякоти и других частей плодов лопускаа 
ется не более 7%, органических примесей — не более 0,5%; 
влажность — не свыше 109%. 

Упаковка производится в двойные мешки до 50 кг. 

В соке айвы содержатся пектин, дубильные вещества, яб- 
очная, лимонная и винная кислоты, различные сахара (от 
5,3 до 12,14), преобладающим среди которых является фрук- 
тоза: Айва богата железом, медью и витамином С (10—20 мг 
в 100 г свежих плодов). 

Семена айвы содержат около 20% слизи, легко разбухаю- 
щей в воде, крахмал, жирное масло, белковые, дубильные, 
красящие и минеральные вещества, амигдалин и фермент 
Эмульсин. 


_ В связи с высоким содержанием в:семенах айвы слизистых 
И дубильных веществ из них приготовляют слизистые отва, 


в качестве легкого слабителі 


Би 


© семена айвы заваривают как чай 


иготовить настойки или экстр 
той же целью по 15—25 капель 3 раз 
: је содержание в мякоти плодов айвы пе 
рных веществ обусловливают их применение 
ремен при кишечных заболеваниях, сопровождающ 
‘носами; припарки сока айвы оказывают благоприятн 
вие при выпадении прямой кишки, трещинах заднего 
В народной медицине отвары из семян широко примене 
при желудочно-кишечных заболеваниях, поносах, кровохарка. 
нии, маточных кровотечениях и т. д. р 
Плоды айвы широко используются в кондитерском и кон. > 
сервном производстве. "9 
В текстильной промышленности слизь се 


мян айвы приме 
няют для наведения лоска на ткани. 


Арбуз обыкновенный — СИги!из ушеагіѕ Ѕсһгай. 


Семейство тыквенных — Сисигђіѓасеае | 


Арбуз возделывается как бахчевая культура преимущест- а 
венно в южных районах СССР. Очень обычная культура для | 
Юго-Востока европейской части Союза. 


Растение однолетнее, травянистое, однодомное, Корель 


слабый, стержневой. Стебли ползучие, укореняющиеся — «пле- 


ти», длиною до 2—3 м, с разветвленными усиками. Листья 
черешковые, очередные, простые, 3—5-раздельные. Цветки 
однополые, правильные, пятичленные, желтые, с нижней завя- 
зью. Тычинок пять, из них четыре — сросшиеся попарно, пятая 
свободная. Шестичные цветки с недоразвитыми тычинкам 
столбик с тремя рыльцами. Плод — «тыквина», ягодообр НЫЙ 
крупный, с зеленой оболочкой и красной, реже желтой, м: 
Котью с многочисленными плоскими семенами. Шветет т 
не—июле, созревает в августе—сентябре. 
Лекарственным сырьем являются плоды (мякоть и ко 
и семена. 
®— _ Арбуз широко известен как пищевой продук 
ольшое количество воды и до 80 % 
за). Содержание 
зий возделыван 
роме того, 1 


ни, камнях желчного пузыря и мочевыве, 
чегонное при мочекислом диатезе, 
аА используется в пищевой промышленности 
зления арбузного сока, меда и варенья, 


11070, 


Баклажаны — Ѕоіапит та1іопсепа 1. 


Ом т | Семейство пасленовых — Зо!апасеае 
0 


Бахчевая или огородная культура, широко возделываемая = 
в средних и южных районах Союза, в Средней Азии, в Крыму, 
на Кавказе. 

Баклажаны —— двухлетнее травянистое растение. Стебель 
ветвистый, зеленый или слегка фиолетовый, покрытый звезд- 
4. чатыми волосками, ветвистый. Листья очередные, верхние 

мельче, нередко парные, яйцевидные, выемчатые или почти 
лопастные, с рассеянным опушением из звездчатых волосков. 
Цветки обоеполые, иногда только тычиночные, одиночные ИЛИ 


мущест- С 5 малоцветковых кистевидных завитках. Чашечка снаружи 
адя у иповатая, 5—9-надрезанная; венчик — фиолетовый скеле 
Ур пыми звездообразно расположенными полосками, складчатый 


числе лопастей венчика, столбик с четырех-пятинадрезанным: } 


{ 
Корель | с короткой трубкой. и отгибом из 5—9 лопастей. Тычинки 
в рылЬцем. Шлод — крупная (до 20 см длиной) ягода, яйцеви, 


Ла ная, фиолетовая, реже красная или беловатая, с плотной @ 
Цвета Ловатой мякотью. Семена — плоские, желтовато-белые. Ц; 
И не тет июне—июле, плодоносит с июля. . 
т екарственным сырьем служат плоды. 

никами  заклажаны употребляются в пищу в виде разнообра 
азныЙ, ‘блюд ив свежих плодов и в консервированном виде. (9) 6 
й Е. | Годны также для засолки и сушки. Из баклажанов приго 
В 


ПЯЮТСЯ в основном два вида закусочных консервов: бак, 


‘арезанные кружочками (сотэ), и баклажанная и 
>“ олодые 5-дневные плоды баклажана невкусны: 
“ат много органических кислот (7,7 г/кг) и д) 


ы 
оды содержат витамин С, витами 
т калия, медь, фермент фенолаз 
полном созревании, когда семена прио 
затвердевают, фиолетовая окраска пл да с 
й и коричневой; мякоть в этом возрасте стано 
коватой и несъедобной. 
мечено, что баклажаны имеют значение в лече 
танини. Шри употребленни их в пищу снижается содер 
олестерина в крови, в стенках сосудов, в печени ив 
и увеличивается выведение из организма с мочой солей 
вой кислоты. Поэтому назначение баклажанов в пи 
 мендуется при атеросклерозе, заболеваниях печени, 
при подагре. 


„ ОЧкад 

ей 10Че 

щур 
П 


Виноград культурный — Мійї5 үіпіїега І. 
Семейство виноградовых — Міёасеае 


Виноград широко культивирустся в южных районах 890 
на Кавказе, в Средней Азии, Молдавии, Культура виноград 
на Юго-Востоке европейской части Союза продвинулась по 
Волге до Хвалынска. 

Виноград культурный — крупная лиана, лазящая С по 

{ мощью усиков, достигает 30 (40) м длины. Кора на ста 
стволиках коричневая, бороздчатая, на молодых—желто 
или красноватая. Веточки голые или иногда с хлопьеви, 
опушением. Листья очередные, черешковые, с рано опал 
щими прилистниками, обычно трех-пятилопастные ил 

сеченные. Усики, супротивные листьям, — ветвистые. Ц 


ы в гроздьях, 00 
7 в ягоде, с клювиком. 


7 

Ы е. а х 1 3 
Бо соли калия, кальция, железа, магния 
21, Бо, 


Семена содержат дубильные вещества, флабофены, 
тин, ванилин и жирное масло. Б } 

В листьях винограда обыкновенного обнаружены са 
инозит, кверцетин, дубильные вещества, каротин, холин, | 
таин» алоксуровые основания, винная, яблочная, аскорбино- П 
вая и протокатеховая кислоты; калий; натрий, фосфор, желе- 
зо, кремний. 

С глубокой древности виноград применяется для лечения 
болезней обмена веществ, печени, почек, легких, сердечно-сосу- 
дистой системы. 

Применяется виноград и в современной медицине. Особен- 
но при заболеваниях сердца, бронхов, почек, печени, при, 
| подагре, при истощениях нервной системы, при гипертониче- 
: ской болезни и как общеукрепляющее средство. 
| Лечебное действие винограда обусловлено, в первую оче- 
| редь, содержанием большого количества глюкозы и калийных 

солей. 

Виноградный сок действует подобно щелочным водам, но 
| с тем преимуществом, что в нем преобладают соли калия, же- 
леза, фосфорной и кремневой кислот, а в щелочных водах 
больше ионов натрия и хлора. Вот почему виноград особенно 
) рекомендуется лицам, склонным к мочекислому диатезу. Он 
способствует выведению из организма мочевой кислоты, 
препятствует образованию камней. 

Кроме того, длительное лечение виноградным соком регу- 
| лирует кровяное давление. Назначая виноград или его сок с 
ў лечебной целью, следует ограничивать другие фрукты и ово- 
щи, а также молоко, квас, минеральные воды и спиртные на- 
питки, так как при совместном употреблении усиливаются 
процессы брожения и может наступить расстройство функ- 
ции кишечиика. При лечении виноградом рекомендуется на- 
значать неутомительные прогулки. : 

Количество назначаемого винограда индивидуально, но н' 
чинают всегда с небольших доз 200—300 г, доходя постеп 
до 2 и даже 3 кг в сутки. Рекомендуется есть виноград } 
щак за 1,5—2 часа до приема пищи. Курс длится о 
полтора месяца. Шри подагре используется не тольк. 
виноград, но и изюм. | 
Можно для лечения употреблять и консервиро 

јадный сок, при этом следует учитывать ) 
ов содержится меньше. 


у ' 


да в виде настоя назначают. 
‚левой кислоты, так как они спо 


щее время из винограда получен ампу, 
натуроза, применяемый внутривенно при остры 
ях, коллапсе и шоке. 

народной медицине виноград используется с т 
ми, что и в научной. - № 
омимо указанного, сок пезрелого винограда применяет 


Изюм назначают при кашле и при заболеваниях мочево 
‘пузыря как мочегонное и легкое слабительное. | 
ироко используются листья. Настой из них употреб, 
для полосканий при ангинах и для обмываний при кож 
‘заболеваниях. 
Настой из листьев, собранных в мае, рекомендуется р 
гипертонической болезни. Порошок из высушенных лис 
по 2—4 г внутрь дают как маточное кровоостанавливающ 
| Виноград, однако, не рекомендуют принимать при ожир 
нии, язвенной болезни, сахарном диабете и колите, сопровоз 
даемом поносом. 
Виноград, попадая на кариозные зубы, усиливае 
разрушение, поэтому перед лечением виноградом надо 
чить зубы. Для предохранения зубов рекомендуется Г ) 
каждого приема винограда прополаскивать рот раствором 
чайной соды. . р 


Вишня обыкновенная — Сегазиз ушхаг!5 МШ 
(Ргипиз сегаѕиѕ 1.) 


Семейство розоцветных —`Возасеае 


Широко разводится в садах на юге, в средней и С 
Сах европейской части Союза, в Западной Сибир 


стигающее 2—7 3: высоты. Стволы с серо-6} 
стертыми старыми и висячими молодь 


ая, темно-красная. Косточка очень твердая, 
я, односемянная. Семя ядовито. мы. 
_ “лекарственным сырьем являются свежие пло, 
зрелые, темно-красные, собираемые в середине ию 
— В качестве лекарственного сырья используются. 
вишни и высохший сок дерева (клей); в народной мед 
кроме того, плодоножки, листья и молодые побеги В п 
вишни содержатся сахара (глюкоза, фруктоза), витамин А 
0,3—0,55 мгф, витамин В, —0,2—0,3 м2ф, витамин © - 
15 мгф, витамин РР — 0,25—0,4 мг, а также органические 


кислоты (лимонная, яблочная) — 1,0—1,6%, азотистые, ду- 
бильные, красящие вещества и керацианин. 
“=: В плодах красной вишни обнаружена, кроме того, медь 


(1,17 мг9). Косточки вишни и семена ее при употреблении в 
большом количестве могут оказать ядовитое действие, так 
і как содержат глюкозид амигдалин (0,859), который в кишеч- | 
нике разлагается под влиянием гнилостных бактерий с обра= 
зованием синильной кислоты (5—6% принятого (количества 
| амигдалина). . 

Шлоды вишни употребляются в свежем, сушеном и пе- 
реработанном виде — варенья, джемы; повидла, компоты, на- 
ливки, соки. Вишневый сироп (Ѕігіриѕ Сегаѕі) применяется в 
медицине для исправления вкуса жидких лекарственных 
форм (настоек, отваров, микстур), обычно ‘составляя 1/51/10 
их объема. 

В народной медицине плоды вишни и вишневый сок нахо- 
дят широкое применение. Вишневый сок назначают как от- 
харкивающее средство при трахеитах, бронхитах и в комп- 
леске лечебных средств при бронхоэктатической болезни. 

В народной медицине водные настои из мякоти плодо 
вишни употребляются как освежающее и жаропонижающее 
средство при простудных заболеваниях, и, кроме того, ре 
мендуются для повышения аппетита, для уменьшения процес 
сов брожения в кишечнике и как нежное послабляющее ' 
ство. Имеются указания 0б успоканвающем и противосуд 
рожном действии водных настоев плодов вишни. Эмулвен 
семян вишни и отвары из плодоножек обладают от 
‘мочегонным действием и рекомендуются для лечен 
слых диатезов и заболеваний суставов. Отвары и 

` оказывают хорошее противопоносное действи 
ются при хронических колитах и в компл 
лечения атонии кишечника. Шоложительны 
получен при применении отваров 


у В 
тухах различного происхождения, и т 
х листьев вишни и тампонов из них при 
ечениях (повреждения кожных покровов, сл 
очек, носовые кровотечения). | р | 
Вишневый клей может заменять аравийскую камедь > 


Ежевика — КиБиз саез!и$ І, 
Семейство розоцветных — Возасеае 


Ежевика — очень обычное растение средней полосы Со. 
ветского Союза в европейской части. На Юго-Востоке распро- 
странено в лесостепных районах Правобережья и пойменных 
лесах — дубовых и осокоревых. Встречается по берегам рек 
оврагов, по обрывам, холмам, кустарникам, около дорог. а 

Полукустарник с прямостоячими цилиндрическими побег 
пами с обильным белым налетом и тонкими шипами, Листья 7 
очередные, черешковые, тройчатые. Цветки белые, пятичлен- 
ные, правильные, довольно крупные. Чашелистиков ПЯТЬ, С 
бодные, опушенные. Тычинок много, пестиков много, завя 
верхняя. Плод — черная сборная костянка с сизым нал 

ветет с июля до осени. Плоды созревают с августа. Е 

Лекарственным сырьем являются плоды и листья (Етисіцз 
её ГоЙа). Листья собираются во время цветения, плоды — по. 
Э) ере созревания. < 
ж Готовое сырье — ягоды темно-синего цвета с сизым нале: 
+ том — не должно содержать почерневших ИЛИ подгоревши 

лодоножками более 29, измел 
ее 3%, посторонних примесей, 


ченных частей растения бол 


Панинеских — более 0,5%, механических — более 0,5%. 
Упаковка производится в мешки по 50 кг. Хранится сы 
в сухом, хорошо проветриваемом помещении 
Время от времени проверяется на насекомых-плодото 
щЩиИКОВ. 
В ягодах ежевики со 
клетчатки, органиче 


держится зна чительное кол 


ских кислот, сахара, витамины групи 


витамины С, А, азотистые вещества, в небольшом количест 
‘дубильные вещества, соли к | 


В народной медицине я 
ребляют как успокаивающ 
(6 обе! ов период климакса 
читают, что 
ле 


регулируют деятельно. 
ды способствуют улучшению пеј 
ГОДЫ оказывают дезинфі 


Ягоды употребляются т 


„А0 


освежающих напитков, х 


)радочных больных. ра 


астой и отвар из листьев, приготовленный 


‘истьев на 200 г воды, употребляют для пол. 
и рта и зева, при заболеваниях десен, а так» 
монек при экземах. Внутрь его применяют как потог 


_ и противопоносное. 


Толченые листья в виде припарок прикладывают к 
ям и трофическим язвам на ногах. Отвар из корней ул отр. 
ляют как мочегонное. 


Юр. Іп. Го] ВиБІ саезИ ех 10,0—200,0 
5-0. Для полоскания рта при заболева- 
ниях десен. 


Земляника лесная — Егасагіа уезса 1. 


Семейство розоцветных — Воѕасеае 


Земляника лесная — самое повсеместное растение средней 
полосы европейской части СССР, на Юго-Востоке обычное в 
лесостепных районах Куйбышевской и Саратовской областей. 
Встречается по лесным полянам, травянистым склонам и из- 
редка — на лугах. 

Земляника лесная — многолетнее травянистое растение 
до) 15—20 см высотой. Корневище косое, короткое с р 
многочисленными придаточными корнями, коричневато- буры- — 
ми, тонкими. Стебли двух видов: одни лежачие, тонкие, уко- 
реняющиеся (усы,) другие — цветущие, прямостоячие олист- 
венные. Листья тройчатые, крупные, зубчатые, шелковист 
волокнистые. Цветки белые на длинных цветоножках в м 
лоцветковых полузонтиках. Чашечка с подчашьем остаете 
при плоде. Шлод ложный, неправильно называемый ягодой 


и в печи, но при этом следят, ч 
пересушились и не ск. ӨТТ 

Ї т ярко-красного цвета 7 
них примесей. 


я В двойные мешки по 50 кг 
а сквозняке, чтобы в плодах не 
)жорок. Срок хранения 2 года. ) 
1 земляники содержат много витамин. 
%), каротин, витамин Вә, следы витамина Ві 
монную; яблочную, салициловую, хинную, дубильну 
пектиновые вещества, антициановые соединения, ло 
_ клетчатки, небольшое количество минеральных веще 
тонциды. { 
Ві листьях содержатся: аско 
вещества н следы алкалоидов. 
В корнях много дубильных веществ. н 
Земляника используется в медицине как диетическое сред 
ство при заболеваниях сердца, печени и почек, а такж 
источник витамина С. Ее назначают, нередко в больши 
личествах, как общеукрепляющее средство, для регуляции, 
ядельности кишечника, а также при воспалительных заб 
ваниях желудка и желчевыводящих путей. Земляника 
- буждает аппетит, регулирует пищеварение, утоляет жа; 
Земляника в больших количествах обладает антитирео 
действием, понижая поглощение йода щитовидной желез 
Настой, приготовленный из листьев и плодов земляник 
употребляют как мочегонное средство, при лечении пода! 
а также как источник витаминов. Используют его и как м 
ное кровоостанавливающее. В опытах на животных 
понижает кровяное давление, замедляет и усиливает 
щение сердца. . 
Богатство витаминами и наличие антициановых ' 
НИЙ позволяет говорить о землянике как об антирадиант 
у В народной медицине земляника очень популярна 
р употребляют при заболеваниях сердца, как общеу 
щее средство. Полагают, что она улучпгает обмен ве 
оказывает благоприятное действие при камнях почек 
ни. Сок из свежих ягод, принятый натощак, оказывает) 
ное действие, Его используют как хорошее средство для 
ан, при пигментации кожи лица. Землянику прн 
5 воспалительных процессов в жел , 
' при геморрое, Рекомендуют; 
стное. С этой целью следу. 
о трех к 


а при туб 


рбиновая кислота, дуб 


Р, З 1 

Отвар из листьев земляники используют . Ј 

ы, маточных кровотечений и дизентерии. Отвар 

д, листьев и корней — для лечения желтухи, © 

ней — для лечения геморроя. Старые язвы лечат, 

на них листья земляники. 

"Листья земляники дают приятный, витаминный чай. 

4 Надо иметь в виду, что некоторые люди не переносят 
ляники. При употреблении земляники у них появляется Кр 
пивмица, кожный зуд и т. д. При появлении таких симптом 
следует прекратить употребление земляники и назначить р 
створ хлористого кальция, эфедрин, димедрол. 4 


Кр. Ргисё. её 101. Егарагіае аа 50,0 

Р. $. Заварить столовую ложку стаканом 
кипятка, пить как чай по стакану 3 ра- 
за в день при наклонностях к камнеоб- 
разованию, а также как мочегонное. 


Инжир (смоковница, фикус) — Еісиѕ сагіса 1. 
Семейство тутовых — Могасеае 


В диком и одичалом состоянии встречается в Закавказье, 
в Крыму и в Средней Азии на каменистых открытых склонах. 
Разводится в садах южной зоны Сотоза. 

Инжир — однодомное или двудомное листопадное дерево, 
или ветвистый кустарник с гладкой светло-серой корой и = 
`млечниками во всех органах. Листья очередные или супро- 
тивные, простые, крупные, черешковые, цельные или лопаст- 
ные. Щветки однополые, сидящие в полости мясистой шарс 
видной или грушевидной разросшейся оси соцветия. М 
ские цветки 2—6-раздельные с 2—6 тычинками; околоцветн! 

’Э женских цветков пятилопастной, завязь одногнездная. Ж 
ские соцветия — фиги, мужские — каприфиги. Плоды — 
е многочисленные орешки, заключенные внутри фиг 
енным сырьем являются плоды. 
ор производится на созревании плодов. 
ъзуотся соплодия — винные ягоды, 
ия инжира очень ценны, так как 
ие 12,8= 20,39, вяленые —56,6— 62. 
ые сорта из Азербайджана до, 
елков и витаминов, очень мно! 
альция (227 мг%), магния (1 


Р Б: 
железа (46 мг%), клетчатки (0, 

О м2%). Кроме того, плоды со м 
ый фермент фицин, обладающий свойствами фибри 
на, а также энзим, аналогичный липодиастазе, слабо | 
зующий в нейтральной и хорошо в кислой среде, амил 
протеазу. 5 

В научной медицине плоды инжира благодаря содер 
фицина могут употребляться для лечения тромбоэм 
ских заболеваний, а благодаря наличию большого количе 


сахара и калия полезны больным с заболеваниями серде 
сосудистой системы. 


народной медицине инжир, кроме того, рекомендует 

ах, а также и для улучше- 
ния состава крови, как отхаркивающее и мочегонное средство, | 
указывается на благоприятное действие 
при мочекаменной болезни. 

Отвар инжира, варенье и приготовляемый из сушеных фир. 
суррогат кофе обладают потогонным и жаропонижающим, 
7, действием и оказывают благоприятное влияние при ларинги- 
О тах, трахеитах и бронхитах. 


Е Разваренные в молоке плоды инжира ускоряют созревание 
Р 3 нарывов при наружном употреблении. 9 
у Инжир противопоказан больным сахарным диабе 


острыми воспалительными заболеваниями кишечника и 00. 
ным с нарушениями обмена щавелевой кислоты. 


Капуста огородная — Вгаѕѕіса о[егасеа Г. 
Семейство красноцветных — СгисНегае 


Общеизвестная полевая и огородная культура. А 
Капуста огородная — двухлетнее травянистое рает 
<орень стержневой. Стебель в первый год укороченный 


прикорневую розетку листьев, собранных в п 
{ бель второг 


я, удлиненная кисть. Плод — стручок бугорчатый, 
М стым носиком. 

Цветет в мае—июне. а. ] 

Лекарственным сырьем являются листья свежие и сок. 

бор кочанов производится в августе—октябре. № 

Калорийность капусты невелика. Она содержит небольшое 
‘количество углеводов, жиров, до 2% сахаров, много минераль- 
‘ных веществ, среди которых преобладают соли калия (185— 
-375 мг) и фосфора (31—78 мг%), ростовые вещества, фер- ч 
менты. В капусте обнаружено до 16 свободных аминокислот и 
‚среди них такие необходимые, как триптофан, лизин, метио- 
нин, тирозин, гистидин и другие. Капуста богата витаминами. 
{Она содержит аскорбиновую кислоту, витамин Р, витамин К 
и пиридоксин. Каротин имеется только в зеленых листьях 
‘белокочанной капусты. Особенно богат витаминами, гормо- 
нальными, ростовыми веществами и ферментами капустный 
сок. 

Особая ценность капусты как растения, содержащего вита- 
мин С, обусловлена наличием в ней третьей формы аскорби- 
новой кислоты (индольно-связанной), которая называется 
аскорбигеном. Аскорбиген является самым устойчивым видом 
витамина С. Известно, что другие формы витамина С легко 
‘разрушаются при измельчении и переработке капусты, тогда 
как индольно-связанная форма очень устойчива и может 
сохраняться более года. Это особенно ценно в зимнее время. 
Установлено, что аскорбигена в капусте содержится в 50 раз 
больше, чем в сыром картофеле. 

Вїсоке белокочанной капусты открыто особое вещество, ко- 
(торое в настоящее время получило название витамина 0, или 
противоязвенного фактора Сһепеу (1949). По мнению Сһепеу, 
витамини оказывает специфическое действие непосредствен- 
НО на слизистую оболочку желудка, вызывая ликвидацию 
язвенного процесса. - 

В настоящее время получены хорошие результаты лечени 
“капустным соком язвенной болезни желудка и двенадца’ 
‘перстной кишки. Сһепеу при лечении 200 больных язв 
болезнью отметил выздоровление почти у всех лечивші 
орошие результаты лечения капустным соком отмен 
ругими авторами. 


јинимать в течение 3—4 недель по 1/5 ст. 
Хранить сок можно при температуре не 
них суток, при более длительном. 


ет 


. 


ное свойство, Сок следу 


ный капустный сок. Қак известно, при 
сок капусты теряет свои лечебные свойотва | 

настоящее время метод распылительной сушки 
ором избегается осмоление, перегрев и значительная 
изиологически активных веществ, дает возможность 
чить сухой капустный сок, обладающий высокими лечебный 
свойствами. На курс лечения требуется в среднем 36052 
рошка, что соответствует 9 кг свежей капусты. 5 
| Сухой капустный сок также предложен для лечения атеро- 
склероза. ў 


- В народной медицине с лечебной целью капуста употребля- 
‹ лась с древних времен. Употребление сырой или квашеной" 
м пусты значительно повышает аппетит, усиливает секреторную. 
деятельность желез желудка, регулирует деятельность кишеч- 
ника. Капуста квашеная или сырая является отличным профи 
лактическим средством против цинги и хронической дисие 
сии. Капусту употребляют также как легкое слабительное при 
запорах и мочегонное. Соком свежей капусты, смешанны 
сахаром, лечат катары верхних дыхательных путей, при это 
отмечается отхаркивающий эффект, уменьшение саднения 
болезненности верхних дыхательных путей. Капустным сокол 
сваренным с сахаром, пользуются для отрезвления опьяне 
ных алкоголем. Народная медицина рекомендует пить кап 
ный сок при желтухе и болезнях селезенки. А 
Древние римляне употребляли капусту при бессонниц 
ловных болях. Они считали ее также средством, повышаю! 
устойчивость организма к различным заболеваниям, 
Наружно сок капусты, разбавленный водой, хорошо 
менять для полосканий горла при воспалительных проце 
Сок капусты наносят на бородавки. Свежие листья Кай: 
приложенные к больным суставам при подагре, ум 
_ боль. Измельченные листья капусты, смешанные | 
яичным белком и нанесенные на гнойные раны, язвы, 
е поверхности, способствуют их более быстрому : 


25 


'Разводится па огородах и полях. Родина — Ю 


\мерика. . 
Картофель — многолетнее травянистое растение до 60 


высотой. Корень стержневой, сильно ветвистый, Стебли над: 
земные многочисленные, приподнимающиеся или прямостоя- 
чие, слегка опушенные, подземные — белые, образуют на кон 
цах мясистые, сильно крахмальные клубни, съедобные. Листья 
прерывисто непарно-перистые с 7—1! листочками яйцевидной 
Формы с косым основанием, опушенными. Цветки довольно: 
крупные, беловатые или лиловатые со звездчатым венчиком, в е 
раздвоенных завитках. Плод зеленый, черно-фиолетовая, 
сильно ядовитая ягода. Цветет с июля по август. 
Лекарственным сырьем являются зрелые подземные клуб- 
ни и цветки. В клубнях картофеля содержатся углеводы, бел- 
ки (глобулин, туберин, альбумин, протеины и пептон), клет- 
чатка, пектиновые вещества, а также щавелевая, яблочная, 
| лимонная и другие органические кислоты, значительное коли- 
! 


чество калия (568 мг%) и фосфора (50 мг%). Кроме того, 
‘клубни картофеля содержат витамины: С (26—42 мг%), 
В; В», Ве, фолиевую и никотиновую кислоты, а также вита- | 


" мин А (в незначительном количестве). Картофель является | 
А источником витамина С в рационе питания человека. 
| Одной из составных частей кожуры картофеля является 


_ также ядовитый гликоалкалоид соланин, который может вы- — 
зывать отравления. Наибольшее количество соланина содер- 
жат проросшие клубни, а также клубни, имеющие зеленую. 
кожицу. - 
— Клубни картофеля являются хорошим пищевым продук- 
› а также используются для получения крахмала, спирта и 
угих продуктов. 
В литературе имеются указания о том, что в экспериме 
астой из цветов картофеля понижает кровяное давлен 
ркдает дыхание. Следует помнить, что в надземно! 
феля (особенно в плодах) содержится значи 
ество соланина (1%) и нитритов (4%), 
Ь тяжелое отравление. 
‘родной медицине сок сырых клубней к 
ырого картофеля красных сорто 


ыы 
цством является вдыхание «картофельног 
картофеля, сваренного в мундире) при за 
тофелем, нак. 


тый картофель с кожурой протирается ч 
хмалом отжимается, рекомендуется упо 
кеприготовленный сок. 


треблять толь ко 


Лук репчатый — АШит сера 1. 


Семейство лилейных — 11іасеае 


Разводится по огородам и полям. } 
Лук репчатый — многолетнее луковичное травянистое, си- | 
зо-зеленое растение до 60—120 см высотой. Корни придаточ- Д 
ные, тонкие, мочковатые. Стебли прямые, при основании взду- | 
тые. Листья трубчатые, полые, вздутые, все прикорневые. Лу= 
ковица приплюснуто-шаровидная, одета чешуями, пленчаты» 
ми красно-желтыми сухими снаружи, белыми, мясистыми == 
внутри. Цветки белые, трехчленные, в довольно крупных, про- 
стых, почти головчатых зонтиках. Зонтики одеты покрыва- 
лами. Плод — коробочка. Семена 
? в июле—августе. 
Все растение с характерным луковичным вкусом и запахом. 
ь Химический состав лука сложен, 
динения, богатые серой, эфирные м 
циды и особенно много витамина С. 
УК Обладает обеззараживающим 
_ иногда используется как домашнее средство при лечении, 


черные, угловатые. ЩвВетет 


В нем обнаружены сое- 
асла, следы йода, фитон= 


тяжку из репчатого лука, применяется по | 
ель 3 раза в день при атонни кишечника с ел 
) х запорам, при атеросклерозе. Аллилчеп пов 
ишечника и секрецию пищеварительных желез, у 
ет работу сердца и общее самочувствие. 
другой препарат лука, аллилглицер, применяется при ле- 
чении трихомонадных кольпитов. Лечение проводится лишь по! 
указанию врача. у 

В народной медицине лук используется как мочегонное 
— средство и наружно в печеном виде для лечения некоторых 

гнойных заболеваний кожи. 

Лук является излюбленной приправой к пище, при этом он 
улучшает вкус пищи и способствует ее усвояемости. 


Вр. АП сер! 50,0 

О. $. По 15—30 капель 8 раза в день (при- 
нимать в течение 3—4 недель при атеро- 
склерозе). 


Морковь — Раисиѕ сагоѓа І. (уаг. ѕаіуа Ноїїт.) 


Семейство зонтичных — Штђе1іїегае 


Морковь — общеизвестное огородное растение. 

Морковь — двухлетнее травянистое растение, 30—100 см 
высотой. Корень (корнеплод) съедобный, мясистый окрашен- 
ный. Стебель прямостоящий, ребристый, жестко волосистыЙ 
ветвистый. Листья очередные, черешковые, дважды-триждые 
перисторассеченные. Цветки мелкие, белые собраны в слож 
ные зонтики. Плоды двусемянки. І р 


С лечебной целью использу У 
у зуются корнеп 
Е семена. рнеплоды моркови и 


; цитина и других фосфатидов. 
‘солей преобладают соли р а ц 
ле в моркови каротина (до 9 мг) 
р сина (0,12 ме), никотиновой " 
17290), витамина Д. 
применяется 


енно вы! 
витаминов г 
до 0,4 


ениями эпителия. | 
держащийся в моркови каротин не. 
ниях печени и пониженной функции 
поэтому в подобных случаях назначается ҷи 
мин А, а не морковь. Также широко используется 
ковь при авитаминозах и гиповитаминозах витамина © 
гинов группы В. Кроме того, корнеплоды моркови при 
ся как питательное, общетонизирующее и сп В! 
аживлению кожных дефектов средство. | 
— В лечебном питании морковь рекомендуется при запо 
заболеваниях печени, почек, сердечно-сосудистой системы, 
_ нарушениях минерального обмена (почечно-каменная болезнь 
 желчно-каменная болезнь и обменные полиартриты). Морков- 
ный сок, как источник каротина, назначают с первых дней при 


— инфаркте миокарда, , 
Шротивопоказано употребление моркови 


при язвен- 2 

НОЙ болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, энте 
Р ритах. . | 
. В настоящее время морковь используют как основное раз 
- стительное сырье для получения каротина. * 


Из семян моркови получают экстракт под названием дау= 
карин (Юацсагіпит). Даукарин обладает спазмолитическим 
сосудорасширяющим, умеренно успокаивающим действием и 
применяется при хронической коронарной недостаточности. 
Выпускается в таблетках по 0,09. г, Хранится с предосторож- 
ностью (список Б). 

В народной медицине семена моркови применяют для де р 
чения почечно-каменной болезни. Семена даются в форме п 
рошка или водного настоя. Настой готовится из расчета 1 сто- 7 
ловая ложка семян на | стакан кипятка, напаривают целую 
ночь. Утром процеживают, подогревают и пьют в горячем ви 
по 1 стакану З раза в день. 
Корнеплоды 


557, 


варение и увеличивает выделение молока Е 
и ежедневном употреблении моркови бол 
улучшается цвет „лица, повышае 
изма к инфекционным заболеван 
ы ом, р. л 


жую натертую морковь прикла, 
или обмывают их морковным соком. МО, 
очищению ран от гноя, уменьшает боль, ок 

противовоспалительное и ранозаживляющее дей. твие, 
ковным соком хорошо полоскать рот и глотку при воспа: 
льных процессах. 


е орковную ботву заваривают как чай и пьют при те, 
5 | Вр. Раисагіпі 0,02 
1 УЕ 9. М 60 їл (ари. 
О. 5, По 1 таблетке 3 раза в день (при сте- = 
д нокардии). : 


Орех грецкий — Лио1ап$ гесіа Г. 


Семейство ореховых — ЈисІапдасеае 


Орех грецкий широко культивируется в Средней Азии и 
на Кавказе. В диком виде встречается в СССР только в юж- 
ных горных районах Средней Азии. 

Грецкий орех — дерево до 20 м высоты и более, с мощной 
| раскидистой кроной, светло-серой корой, глубоко трещинова- 
| той на старых стволах, гладкой — на ветвях. Листья очеред- 

ные, черешковые, непарно-перистые, до 45 см и более длины, 
< 3—4 парами листочков. Последние эллиптические или удли- 
ненно-яйцевидные, темно-зеленые сверху, снизу более светлые. 
Растение однодомное; цветки мелкие, невзрачные, однополые; 
тычиночные — собраны в длинные висячие соцветия-сереж- 
ки до 8—10 см длины; тычинок 20—30 в нижних цветках, 6— 
8 в верхних цветках соцветия. Пестичные цветки с четырехло- 
| пастным околоцветником, располагаются группами или одит 
ночно на верхушке однолетних ветвей. Шестик с одногнездной, 
завязью и двумя сидячими бахромчатыми рыльцами. Плод — 
ложная костянка, Наружный околоплодник мясистый, зел 


В 


тонкой оболонкой, состоит из крупного за 
еле—мае; плоды созревают в конце авг\ 
венным сырьем являются листья ) 


ы и околоплодники (Бгпсіиѕ е 


лй) 


рцетина, 3 — арабинозид кемпферола, 
кислота, каротин, витамин В}, дубильные вец 
рирное масло. о 
колоплодник содержит: аскорбиновую кислоту я 
дубильные вещества, а также а- и В-гидроюглоны, 
Семена содержат: жирное масло, в состав которог 
ицериды линолевой, олеиновой и лин 
льные вещества и много витамина С, витамины г 
Витамины Е, Р, клетчатку, соли железа и кобальта, 
Научная медицина использует препа 
Юглон в виде мазей, раствора и с 
кулеза кожи, а также при пораж 
и стафилококковой инфекцией. П 
эпидермофитии гладкой кожи, 


парат карион для лечения волчанки. 
рехи употребляются в лечебном питании, так как они яв- 
ляются высококалорийным продуктом. Ядра орехов более чем. 
в два раза превышают по калорийности пшеничный хлеб 
высшего сорта. В них содержится от 40 до 70% жира, приче 
богатого ненасыщенными жирными кислотами, которым при: 
дается большое значение в лечении атеросклероза и других 
сердечно-сосудистых заболеваний, а также болезней печени. 
'В орехах много клетчатки, благодаря чему они усилива 
м перистальтику кишечника. Лучшей работе кишечника спо- 
| собствует и содержащееся в них масло. Все это очень полезно 
при ожирении и в пожилом возрасте. Орехи рекомендуются 
при малокровии благодаря наличию в них солей кобальта ү 
железа. 
В народной медицине грецкие орехи употребляются с самы: 
ми разнообразными целями и с давних пор. Еще Авиценна 
скомендовал употреблять толченый грецкий орех сімедот 
я л больных туберкулезом легких и другими исто 
заб; леваниями. В древности грецкий орех счита; 
едупреждающим отравление самыми с 
ендовали утром натощак прин; 
нными ягодами, с листьями. 
д и ленточных глистов д 
' сухие оре ВИНО! 


Е! 


| Издавна в народе пользуются при кожном туберкулезе и 
 скрофулезе ваннами с добавлением отвара из листьев ореха. 
'Отвар из зеленых корок ореха для изгнания глистов приз = 
меняют еще со времен Гиппократа. Кора корней грецкого оре- 
ха, высушенная и превращенная в мелкий порошок, оказы- 
вает нежное слабительное действие. Настой из листьев реко- 
мендуется внутрь не только как глистогонное, но и для лече- 
ния воспалительных процессов желудочно-кишечного тракта 
и кожи, а также для полоскания при ангинах и гингивитах. 
Его назначают и больным сахарным диабетом. 
Отвар, из листьев издавна употребляется для окраски во- 
лос в каштановый цвет. 
Шлодовая кора служит для тех же целей, что и листья, а 
также из нее готовится краска для шерсти и дерева. 
Шротивопоказанием к использованию орехов в пищу яв- 
ляются заболевания кишечника, в этих случаях можно 
употреблять лишь ореховое масло. 
Вр. Таї. ої. Ли ап ех 5,0—200,0 
Р. 5. По десертной ложке 3 раза при золо- 
тухе и рахите. 


В народе используют орехи для лечения гипертонии. 


употребляя их по 100 г ежедневно с медом или сами по себе в 
течение 45 дней. 


Помидор съедобный, томат — Гусорегѕісит еѕсшепіип МІШ. 
‚ (Зо]апит Іусорегѕісит Г.) 


_ Семейство пасленовых — ЅоІапасеае 


растение с желези- 
стым опушением, до 120 си высоты. Корень стержневой, 
ветвистый. Стебель прямостоячий, цилиндрический, сильно 
ветвистый. Листья простые, очередные, 


многогнездный, многі 
Семена мелкие. Цветет с июля 


в" 


4, 
7 


2 мг, витамина Р, витаминов комплекса В 
слоту, приближаясь по содержанию 
К лимонам и мандаринам. Помимо‘ 


К пурины, пектиновые вещества, 
блочная кислоты и очень небольшое. 


орбиновая кислота сохраняется в достаточном ко 
ен при консервировании помидоров. ј 
Томаты, томатный сок, томат-паста обладают приятни 
совыми качествами и находят широкое применет 
повседневной жизни как пищевые продукты. 
’ Содержащиеся в томатах вещества делают их весьма 
ным продуктом лечебного питания. Они с успехом могут бы 
рекомендованы больным с различными видами нарущен 
обмена, больным с заболеваниями сердечно-сосудистой сист 
мы и желудочно-кишечного тракта. 
Томаты могут быть рекомендованы в составе менто в ра 
грузочные дни. і 
Существующее долгое время мнение о неблагоприятно, 
влиянии томатов на организм при щавелевокислом диатеза, 
не получило подтверждения. » 


Свекла обыкновенная, бурак — Веѓа уш еагіѕ [.. 
Семейство маревых — Сһепоройїасеае 


разводится обычно в огородах в средней полосе европе 
ской части Сотоза, особенно в черноземной зоне, 
Свекла обыкновенная, бурак — травянистое, двухлетн 
растение, короткоопущенное, часто с темно-пурпуровым 0 
тенком Корень — корнеплод, толстый, реповидный, ‘красны 
реже белый или желтый. В первый год дает розетку длинно: 
ерешковых, тупых, яйцевидных листьев и корнеплод. Стеб 
второго пода прямой, ветвистый. Листья стеблевые очеред= 
ные, мелкие, продолговатые или ланцетные. Щветки м 
невзрачные, правильные, пятичленные. Околоцветник про 
леноватый. Цветки собраны в клубочки, последние в дл 
колосья. Шлоды — тройчатые клубочк 
по сентябрь. 
ным сырьем являются корнеплоды и 
вежем виде. 
еоонаружены сахар, витамин С, 
блочная кислоты. Красн: 
со. и кали отва све 
(20— 


шя различных заболеваний. Сок свеженатертых 
ов применяется для лечения заболеваний легких (в 
ение, плевриты и др.), а смешанный пополам ‚с пчели 7 
медом. употребляется при лечении гипертонической болезни. № - 
При наружных воспалительных процессах и язвах реко- 
мендуется, кроме внутреннего употребления свекольного сока, 
прикладывать на пораженное место длительное время кашицу 
из корнеплодов свеклы (ее меняют по мере высыхания). я 
Вареная свекла и отвар ее обладают слабительным и мо- 
чегонным действием. При упорных длительных запорах отвар 
применяют в клизмах. Сок вареной свеклы в виде капель в 
нос рекомендуется при насморке. Сырая и квашеная свекла - 
издавна считается хорошим средством при лечении цинги. 


Смородина черная — ВіБеѕ пісгит І.. 


Семейство крыжовниковых — бгоѕѕшагіасеае 


- Смородина черная разводится в садах, изредка встречает- 
ся в диком состоянии по берегам рек, в поймах. 

Смородина черная — кустарник. Побеги бледно- 
желтые, слегка пушистые и усеяны точечными пахучими 
железками. Листья 3—5 лопастные также с железками на 
нижней стороне. Цветки в 4—5-цветковых коротких кистях, 
колокольчатые, сероватые. Плод — многосемянная, черная 
душистая ягода, с засохшим околоцветником на верхушке. 
Цветет в мае. Плоды созревают в июле. 

С лекарственной целью используют ягоды (Егисиз ©1515 
пісгі) листья (Ео{а РіЬіѕ півгі). 

Ягоды собирают в период их полной зрелости, Сушку про- 
Изводят в специальных сушилках или русской печи. 

истья можно собирать в различные периоды вегетаци 

Ягоды смородины содержат витамин С (черная смородин 

до 300 ме%, красная — 30 мгф, белая — 5 мг9%) 


сах. 
® _ Пектиновые вещества, фосфорную кислоту, эфирное м ) 
Е: льные. вещества, витамин р, каротин. Черная смо 
№. 


гата солями калня, содержит соли фосфора ия 


мородина используется как в сыром виде 
звя и пасты. Черная смородина широко пр! 
сточника витамина С как в питании 


многих заболеваниях, когда повыша 
ма в этом витамине. 

„ородину применяют как средство, тонизирующее сер 
зудистую систему, при инфекционных заболеван 


Водный настой листьев черной смородины способствует. 
выделению из организма избытка мочевой и щавелевой 
«кислот, поэтому служит хорошим средством при ревматизме 
и подагре (1/5 литра 5-процентного настоя листьев ежедневно). 
В народной медицине отвар из листьев черной смородины 

в виде горячего чая применяют при кожных заболеваниях, | 
при заболеваниях мочевого пузыря, при камнях в почках, как 
мочегонное, при ревматизме и простуде. Сок из ягод прини- 
мают при заболеваниях верхних дыхательных путей. { 
Ягоды входят в состав витаминных сборов. 


Вр. Егисіцѕ Вібіѕ піргі 50,0 

О. 5. Заварить 1 столовую ложку в стакане 
кипящей воды. Принимать по 1—1 
стакану несколько раз в день (витамин- 
ный напиток). 


Вр. Егисішѕ Козае ЕГ 
Егисіиѕ В10і5 пірогі аа 50,0 

М. Г. ѕресіеѕ 

Р: 5. Заварить 1 столовую ложку в стака- 
не кипятка, Настоять 30 минут, при- 
нимать по 1—2 стакана несколько раз 
в день (витаминный сбор). 


Вр. Рес. їгисіиѕ В11$ ех 20,0—200,0% 


О. $. По | столовой ложке З раза в день 
(мочегонное). 


19. ПРОЧИЕ РАСТЕНИЯ 


| езлистный, ежовник безлистный, ит-сиг 
Апађазѕіѕ арНуПа Г. 


ги солончаковым степям. 
_Анабазис безлистный или ежовник безлистный или ит. 
(Вис. 98) — многолетнее растение, полукустарник до 48. 
высоты. Корень толстый, деревянистый. Стебли деревянист 
от основания кустисто-ветвистые. Однолетние побеги член 
стые, сочные, цилиндри- 
ческие, безлистные. Цвет- 
ки мелкие, белые или 
розовые, собраны на кон- 
цах стеблей и ветвей ко- 
лосовидными соцветиями. 
Цветет вы августе—сел- 
Н тябре. Плод — ягодооб- 
разный. Все растение 
сильно ядовитое. 

Лекарственным сырь- 
ем является наземная 
часть (НегБа Апађаѕіѕ 
арһу!а), которая среза- 
ется у основания стебля. 
Сушится в копнах на от- 
крытом воздухе до тех 
пор, когда ветви станут 
ломкими, а не гнущими- 
ся, Высушенная трава 
обмолачивается, просеи- 
вается на ситах. 

Готовое сырье не дол- 
жно содержать одереве- 
невших частей более 54%, 


ник вырыл 


минеральных примесей — Рис. 98 4 
одев 1%, посторонних примесей других растений — болбе. 
8 == 


А о химическим свойствам и физиол 
о близок к никотину. Он представляет соб 
жидкость, хорошо растворимую в воде и орг: 
орителях. При окислении анабазина образуетс; 
кислота или витамин РР. - 
В малых дозах анабазин обладает свойством возі 
ентральную нервную систему и особенно дыхательны 
Тодобно никотину, анабазин сначала возбуждает, а з 
парализует вегетативные ганглии и родственные им о 
зования. : 
__ В медицине анабазин не нашел применения, хотя бы 
попытки использовать его с лечебной целью, Анабазин наш 
применение как исходный продукт для синтеза ряда ле 
ственных веществ: никотиновой кислоты (РР), кор 
\- мина и др. - м 
Анабазин является сильным ядом. Он обладает свойс 
| проникать через кожу и вызывать отравление. 2—8 
анабазина считаются смертельной дозой для человека. 
| В народном хозяйстве широкое применение приоб 
анабазин-сульфат, 40%-ный раствор которого использ 
для борьбы с вредителями сельскохозяйственных культу 
анабазин-сульфата готовят анабадуст, употребляемы 
же в качестве инсектицида. 

Растение ежовник вследствие содержания в нем ав 
на очень ядовито. 

Основными симптомами отравления анабазином я яют 
слюнотечение, тошнота, рвота, головокружение, сердцеби 
ние, учащение дыхания. В тяжелых случаях наблюдаю! 

° бред, судороги, холодный пот и угнетение дыхания. _ © 
Ч Помощь при отравлении сводится к промыванию жел) 
или к даче рвотных средств. Внутрь назначается актив 
ванный уголь и при необходимости делается искус 

дыхание: Проводится также симптоматическая терапия и. 
значаются солевые слабительные. 


Тармала, могильник — Реғапит: ћагта/а Ё 


ы 
рмала (рис. 99) — многолетнее травянистое, р 
—70 см высотой. Стебли сильно разветвляются, зеле 
истья очередные, трех-пятираздельные, с линейными 061 
И ДОЛЯМИ, Цветки желтые, крупные, одиночные на Кон! 
ветвей. Плод — шаровидная коробочка, трехгнездная е пере 
° городками. Цветет в ионе—августе. 
В медицинской практике исполь- 
зуются семена, цветки, листья, стеб- 
ли и корни гармалы для получения 
алкалоида гармина. Все растение 
собирается во время цветения, се- 
мена — по созревании. 

Все части растения содержат ал: 
калоид гармин. В надземной части 
тармалы содержатся, кроме того, 
алкалоиды гармалин, гарман и пе- 
танин. Наибольшее количество ал- 
калоидов обнаружено в семенах, 
где содержание их достигает 3 — 
4%, при этом одна треть от общего 
количества алкалоидов приходится 
на долю гармина. Семена гармала 
имеют также в своем составе крас: 
ный пигмент. В корнях находится 
только алкалоид гармин. 

Лечебные свойства гармалы не- 
достаточно изучены. 

В научной медицине для лечеб- 
ных целей в настоящее время гар- Рис 99 
малой пользуются редко. В ҮШІ из- 
дании Государственной фармакопеи СССР дается описание. Г 
хлористоводородного гармина. Рекомендуется хлористоводо 
родный гармин внутрь или подкожно для лечения паркинсс 
низма, последствий летаргического энцефалита. Сохраня 
тармин с предосторожностью (список Б). 

В народной медицине гармалу в внде настоев и О 

"меняют при лечении простудных заболеваний, ма; 

нны из травы гармалы рекомендуются как хороше 

ля лечения ревматизма, чесотки. 4 

В иранской народной медицине семена гармал 

‘применяют как мочегонное, потогонное и при 
келудка. ; 


Гриб чага — 1поповиз оБаниз (Регз.) ри 
Семейство трутовиков — Ро[урогасеае 


Гриб чага редко встречается в лесостепных районах К 
‘бышевской и Саратовской областей Юго-Востока. Гриб 

(рис. 100) растет обычно на живых. березах, реже на оси 
и рябинах в областях лесной зоны СССР. а 


Медицинское значение и 
› встречающегося на березах, в 


манных сучков, морозобоин и. 
других повреждений, Собира- 
ют неправильной, желвакооб- 
разной формы наросты, с чер- 
НОЙ, сильно изрытой и рас- 
треснувшейся поверхностью. — 
нутренняя ткань этих наро- — 
стов темно-коричневая, очень 
твердая (не поддается цара- 
паныю ногтем). Собранные 
грибы высушивают (при тем» 
пературе не выше 50°), Вы 
сушенный гриб хранится 4—6 
месяцев. 

Химический состав березо 
вого гриба (чаги) мало изу- 
чен. Действующими началами 
являются, по-видимому, водо- 


экстрагируемые темноокраше 
ные пигментные вещества (хромогены), при гидролизе к 


рых получены ароматические оксикислоты, Кроме того, гриб 
содержит агарициновую кислоту, тритерпеноид, инотодиол, 
флаваноид, незначительное количество алкалоидов, а так 
смолы, из которых выделено кристаллическое вещество 
зольные элементы (189), особенно калий, натрий, отно 
тельно большое количество марганца и другие вещества. — 
В медицинской практике используются препараты чаги 


{ 


Рис. 100 


гастриты). В этих случаях применение ч, 
чшение общего состояния больных, снимает 


лизующее влияние на деятельность кишечника. | 

еются также сведения о благоприятном влиянии чави 

повышенной секреторной функции желудка (гиперацид- 
гастриты). 

” Экстракт назначают‘внутрь (суточная доза 3,5 г). Фла- 

кон с экстрактом подогревают, 2 чайные ложки экстракта раз- 

водят в 3/4 стакана подогретой кипяченой воды. Принимают по, 

1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Таблетки 

назначают 3 раза в день по | таблетке за 30 минут до еды. Ле- 

чение проводится курсами 3—5 месяцев с перерывами в 7—10 

дней. 

к Настой из чаги можно приготовить в домашних условиях. 
Для этого высушенный березовый гриб заливают кипяченой 
водой и настаивают 4 часа, затем размоченные куски чати 
пропускают через мясорубку или растирают на терке. На 
каждую часть измельченной чаги прибавляют 5 частей кипя- 

. ченой воды (температура не выше 50°С) и настаивают 48 
часов, затем жидкость сливают, остаток отжимают и к полу- 
ченной жидкости добавляют воду, в которой чага настаива- 
лась вначале. Приготовленный настой может храниться 4& дня, 
с учетом этого его следует готовить. Назначают 3 стакана в 

| ‘сутки перед едой ежедневно. При опухолях в малом тазу ре- 

- комендуется делать клизмы (по 50—100 мл настоя). Шри 

употреблении настоя назначается молочно-растительная дие- 
та. Шри лечении чагой запрещается употребление консервов, 
колбас, острых приправ. 

В, В народной медицине настой и отвар березового гриба. 

также издавна применяются для лечения злокачественных 

опухолей. і 


Вр. Веѓипоіпі 100,0 

`Б. $. Шо 2 чайных ложки на 2/4 стакана по- 
догретой кипяченой воды. Принимать 
по столовой ложке 3 раза в день (при 
новообразованиях). 


лекарственный желтый — Мешои$ оста! 
Семейство бобовых — [евипипозае = 


енный или желтый 
ССР и во всех стег 


Ого-Востока. Встречается на 
ль дорог, заборов, по кустарника 
ежах и пустырях образует большие 
нник лекарственный (рис. 101) —двухлетнее тра! 
ше до | м высотой. Корень белый, стержневой, ветви 

Стебель восходящий, кру 
У основания, вверху угл 
сильно ветвистый. Лист 
редные, длинночерешковы 
троичатые, голые, с прил: 
никами, по краю пильчаты, 
ратно-яйцевидные или лан 
ные. Цветки неправильн е, 
желтые, в длинных, пазушна 
кистях. Плод — 606 поперечнс 
морщинистый, бурый. Семен, 
яйцевидные желто-бурые, 
тет с июня до осени. Все ра 
ние душистое. 

Лекарственным сырьем ї 
ляется трава (НегБа МешШон) 
без грубых стеблей, собранная 
во время цветения. Сушит 
трава на воздухе в тени или 
в хорошо проветриваемом п 
мещении. 

Хранится в хорошо з 
ваемых стеклянных или же 
ных банках. В траве донни 
найдены: кумарин (лактон 
сикумариновой кислоты, м 
мальное содержание кума 
Рис. 101 обнаружено в цветках), к 

ровую кислоту, мелилотин | 

дигидрокумарин), мелилотовую кислоту, гликозид, м 
тозид, расщепляющийся при гидролизе на о-кумаровук 
ту и глюкозу. Кроме того, в траве содержатся пр 
ные пурина, белок (до 17%), жироподобные вещ 
4,3%) и эфирные масла. В семенах найдены 
4 0). крахмал (до 9%) и жирные масла (8 3% 
иванни донника образуется дикумарин, кото 

у животных, поедающих такое ра 


пеный ( на р ЫВНОЙ) пластырь ( 
хроме того, она входит в состав мягчител сб 
припарок. } 
народной медицине отвар из травы донника примен: 
отхаркивающее средство при заболевании дыхат 


Вр. Неграе Ме1іоќї 


27 
: 
Е|огит СһатотіШае аа 50,0 4 
М. #. ѕресіеѕ 900 
ад. 
ӯ 
ге 


О. $. 1—2 столовых ложки на стакан ки- 
пятка, настоять. Принимать по 1 сто- 
ловой ложке 2—3 раза в день (вет- 
рогонное). 


к Бр. Согіісіѕ ЕгапоШае 30,0 

А Неграе МеШоН ты 
1 Еоогит Огіісае аа 10,0 | 
\ М. Е. ѕресіеѕ с Я 

к. . О. 5. І столовую ложку заварить стаканом 
| 


кипятка, настоять 20 минут. Принимать 
по 1/2—3/4 стакана на ночь (ветрогон 
ное). 


г живокость посевная, сикирки полевые — Ре1рһіліит сопѕо1іда 


Семейство лютиковых — Ваппипсшасеае 


Живокость посевная — повсеместное растение, широко | 
остраненное во всех областях Юго-Востока европейской 
сти СССР. Встречается в качестве сорного в озимых и 


н Цветет с июня по сентябрь. Силь 
ения рода живокости соде 


другие. 
ша интерес для научной 
цины представляют алкалоиды, 
‘ным действием. 

Указанные алкалоиды обладают 
Концевой аппарат двигательных нервов 


ление скелетной мускулатуры, 
связи с чем их можно примен 
при хирургических операциях в 
честве мышечных релаксантов ї 
при заболеваниях, сопровождаю- 
щихся повышением мышечного т 
нуса. Особенностью элатина, м 
ликтина и кондельфина являе 
то, что их можно назначать внутрь 
Сохраняют с предосторожностью, 
(список Б). 

Представляют интерес также 
инсектицидные свойства, присущие 
различным представителям рода 
живокости. Из семян живокости п0- 
левой (РеІрһіпіџт сопѕоіаа №) 
изготовляется порошок, который исе 
пользуется для уничтожения насе 
комых. 

Рис. 102 Растения рода живокости чрез» 

вычайно ядовиты для человека 

животных. Они могут служить причиной отравлений крупног 
го рогатого скота и овец на выпасах. 

При отравлении живокостью наблюдается нарушение 
хания и сердечной деятельности, падение кровяного давле 
судороги, сменяемые состоянием мышечной слабости, 

омощь при отравлении сводится к промыванию ж 
назначению рвотных средств. Внутрь дается солевое 
ельное. При остановке дыхания рекомендуется д 
/сственное дыхание. 

{у ядовитости растения рода живокости н 
нять для домашнего лекарственного ле 


и практической. 
обладающие курареп 


Семейство сложноцветковых — СотрозНае = 
к "4 

Календула == широко распространенное декоративно 
'‘стение, иногда дичающее. 

Календула (рис. 103) — однолетнее травянистое расте! 
до 40—60 см высотой, Корень стержневой, ветвистый! Стеб. 
прямые, густо олиственные, ветвящиеся, в верхней части же- 
лезистые. Листья очередные, нижние черешковые, верхние си- 
дячие, полустеблеобъемлющие, обратно-яйцевидные, продол- 
говатые или ланцетные. Цветки мелкие, наружные язычковые, 
с желтые или оранжево-красноватые, внутренние трубчатые 
| более темной окраски, собраны в одиночные корзинки. Цве- 

толоже плоское, голое. Плоды семянки серповидные или кроч- 
Н коватообразные, крылатые с килем с внутренней стороны, 
| светлые бугорчатые с носиком. Цветет с июня по октябрь, 
| плоды созревают с августа. 
Лекарственным сырьем являются корзинки (Е1огез Сайеп- 
ашае) и трава без нижних частей стеблей (НегБа Са!епашае). 
Сбор корзинок производится во время цветения, вручную. 
Собранный материал сушится не позднее чем через 8—4 ча- 
са после сбора, во избежание согревания и порчи сырья. 
Сушка производится в тени на чердаках или сушилках. 
Готовое сырье не должно содержать осыпавшихея корзи- 
нок цветоносов, стеблей и листьев более 20%, побуревших ча- 
стей растений — более 3%, прочих примесей: органических — 
л более 0,5%, минеральных — более 0,2%. 

Упаковывается сырье в фанерные ящики, выложенные бу- 

мапой, по 25 кг или тюки, кипы по 50 кг. Срок хранения один 


год. 


м 


В цветках логотков содержатся эфирное масло, калену- р 
лин (студенистое вещество), горькое вещество, желтое кра: 
сящее вещество (каротин, ликопин), фитонциды, кроме то 
по данным некоторых авторов, содержится также салици 

| вая и яблочная кислоты, сапонин, белковые вещества, сл 

Экспериментальными исследованиями установлен 
препараты календулы обладают успокаивающим де 

’ на центральную нервную систему, снижают реф. 

возбудимость, при внутривенном введении вызь 
артериального давления, усиление деятель 
ичение амплитуды и замедление сокращений 
льно выражены бактерицидные свойства 


а 
509 


Ы ь 599 


ой медицине а ди 
ительно незаживающих язв щей, для п; 
7% ния полости рта и горла, приа 
р стоматитах и альвеолярной пнорее й 
нашли также применение при язве но 
болезни желудка и двенадцатиперс р 
кишки, гастритах, болезнях пече 
желчных путей, при заболеваниях 
ца, сопровождающихся нарушением 
ма, при гипертонической болезни | 
климактерическом периоде. Календул 
входит в состав таблеток «КН» (0952 
порошка цветов календулы и 0,1 2 ий 
тиновой кислоты), которые применяют 
качестве симптоматического средства пон 
запущенных формах рака. Под действи: 
ем таблеток «КН» у больных раком, 0с0- 
бенно раком желудка, наблюдается 
Уменьшение интоксикации,  устранени 
диспептических явлений (отрыжки, т0 
ноты, рвоты, чувства тяжести в подже, 
дочной области), улучшение аппетита 
и сна. А 

© лекарственном значении НОгОТКОВ 
знали в ХІІ веке, к концу ХУ] века П 
параты ноготков стали применять пр 
многих заболеваниях, ас конца ХХ в 
ноготки применяются только в гомеопа 
ческой медицине, где они рекомендую; 
И сейчас для лечения ран как среде 
предупреждающее и уменьшающее 06 


З0Вание гноя, и как противовоспали 
ное. Применяются 
полосканий, 


не внутрь при забо в 
„> (язва, спазм), рахите, золот 
аружно настой но приме 
2 ЯЗвах, фурункулах 


‘мозолях. В Польше настой из ного 
Г лечении различных заболеваний пе 
в народной медицине в странах Европы нас 
_внутрь, при ушибах, ранах, язвах, нарывах, ‹ 
ях, воспалениях вен, язве желудка, а также 
редство, регулирующее менструации. В Бразилии кален, 
рименяется как вопомогательное средство при лечени 
Хорошие результаты даст применение ноготков при лечени 
воспалительных заболеваний полости рта, болезней глаз 
(конъюнктивы, блефариты), в гинекологической практике 
(эрозия шейки матки), а также (примочки из ноготков) при 
ожогах и отморожениях. При язвах, ранах, кожных заболева- = 
ниях рекомендуется мазь из спиртовой настойки ноготков 
(5 г) и вазелина (25 г). 


Вр. ЕІогит Саепашае 40,0 

О. $. По 2 чайных ложки на 2 стакана 
кипятка, настоять 15 минут, процедить 
и выпить в течение дня (при гастри- 


тах). 

| Вр. Т-гае Са!епашае 25,0 
| О. 5. Внутрь по 25—30 капель 3 раза в день 
І или наружно — смочить марлю и при- 
| ложить к пораженному участку — ожо- 
| гу, ране и пр. (Противовоспалительное). 

Вр. Т-гае Са!еп4Шае 5,0 
| УазепЕ 25,0 

М. {. цпр. 
| Ю. 5. Наносить на пораженные участки 


кожи (противовоспалительное). 


и Вр. ТабшеНае «КН» 
р р. а. М 50 
$. По 4—1» таблетки за 10 минут до 
еды 2 раза в день (при злокачествен- 
ных новообразованиях). 


Ер. шЕ. Погит Саеп@шае ех 20,0—200,0 
Р”. 5. По | столовой ложке 3 раза в день 
(при язвенной болезни), 


Осокорь, тополь черный — Роршиз пісга 1. 
Семейство ивовых — ЗаПсаседе 


"©сокорь распространен во всех областях С! 
стречается в поймах рек, в составе пої 
я в парках, садах, по улицам. 


2 | 
черный — дерево до 25 
широкой раскидистой кроно 
тальные. Почки верхушечные, оче 
продолговато-яйцевидные, смолистые 
кроют друг друга черепитчато. Листья оч 
очерешковые, почти треугольные, пильчатые п 
‚ с маленькими прилистниками, Цветки мелкие, о 
без околоцветников. Мужские с 20—25 тычинками 
е с одним пестиком, одногнездной завязью и многоч 
ными семяпочками. Плод — многосемянная коробочка, 
крывающаяся двумя створками. Цветет в апреле, В 
Лекарственным сырьем являются листовые ПОЧКИ (Сеп 


шае Роршії гесепіез), собранные ранней весной до’ распу 
ния листьев и высушенные в тени или с 


ушилках. 
Готовое сырье не должно содержать других частей 
ния более 10%, в том числе цветочных почек — 
минеральных — более 1%. 
В почках черного тополя содержатся эфирное масло, во, 
горькие смолы, галловая и яблочная кислоты, гликозиды (© 
лицин, популин) и красящие вещества. Ў ` 
Из экстракта тополевых почек готовят мазь, употреб. 
мую в народной медицине в комплексе средств для лече 


ран; она снимает боль и зуд и оказывает вяжущее, против 
воспалительное действие. 


Иногда настон из тополевых почек исп 
понижающее и сед средство. Н 
ля черного обладает бактерицидным 
ние годы появились указания о поло 
ском действии настойки из почек черного тополя при тр 
монадных кольпитах. Эфирное масло тополя черного и 
зуется в парфюмерной промышленности. 


действием. За послі 
жительном терапев' 


Очиток едкий — Ѕейит асге Г. 
Семейство толстянковых — Сгаѕѕшасеае 


` 


ток едкий — довольно обычное 


га Юго-В 


Әчиток едкий (рис. 104) — многолетнее неболь ое раст 
не (5—20 с) со слабыми неутолщенными, мяси ми КО 
ми, слабыми лежачими или приподнимающимися сте! ля. 
Листья мелкие, сочные, яйцевидные или округлые, сид; 
черепитчато-сближенные или расставленные. Цветки желт 
с острыми лепестками, собранными в раскидистое соцветие, 
ветет с июня до сентября. Сок свежей травы очень ядовит. 
Лекарственным сырьем является трава (НегБа Ѕеігасгіѕ). 
‚ Собирают траву во время 
цветения, высушивают в тени 
на воздухе или в сушилках. 
Используется также сок све- 
жей травы. 
| Трава очитка содержит в 
себе органические кислоты 
Ка (молочную, щавелевую, яблоч- 
1 ную, янтарную, дубильную и 
др:), а также некоторые саха- 
ристые вещества (седогепто- 
у за), флавоны и алкалоид-се- 
, дамин, 
| Фармакологическое дейст- 
| вие очитка недостаточно изу- 
чено. 
] Местное действие носит 
1] иногда раздражающий харак- 
| тер, резорбтивное действие со- 
1 провождается сужением сосу- 
| дов, усилением моторики ки- 
| шечника, а также имеются 
| указания о возбуждающем Рис. 104 
| 


9 влиянии на дыхание. 

Очиток применяется в народной медицине для лечения ма- 
лярии эпилепсии, при болезни Боткина, а также назначает 
как мочегонное средство и используется наружно для лече 
‘инфицированных ран, гиперкератозов. 


. Вр. Ії. В. Ѕеаі асгіѕ ех 3,0—200,0 
р: $. По 1/2 стакана 3 раза в день в про- 
межутках между приступами малярии, 


Вр. тЁ В. Ѕеді асгіз ех 20,0—200,0 


Б, $. По 1 столовой ложке 3 раза пр, 
типотонии, Е 


Подорожник большой довольно обыкновенное расте 
сех областях СССР. Встречается по влажным места 
лям, лугам, дорогам. А. 
°— Шодорожник большой (рис. 105) — многолетнее травяни- 
стое растение 15—30 см высоты с розеткой широких прик 
невых листьев. Пластинка листьев округлая, гладкая с дл 
ными черешками и гладким краем. Цветочные стрелки прямо- 
стоячие несут колосок мелких буроватых цветков. Н 
] четырехчленный. Плод — многосемянная коробочка, 
| с июня до осени. 

Наравне с подорожником большим могут быть использо» 
ваны с лекарственной целью подорожник ланцетный (Рјапіа 
Бо апсео]аќа І.) и подорожник средний (РІапіаро шефа 1). 
У первого — стебли бороздчатые. листья ланцетные, более 
или менее опушенные. У второго — листья эллиптические поч- 
ти сидячие. Плоды обоих видов малосемянные. Цветет с мая до 
июля. Лекарственным сырьем являются листья (ЕоШа Раш 
51113), собираемые в течение всего лета, высушенные в тени 

или на чердаках. Не следует пересушивать сырье. 
р Готовый продукт — зеленые листья — не должен содер- 
жать побуревших листьев более 5%, измельченных частей — 
более 5%, других растений и минеральных примесей б0- 
лее 1%. | 

Упаковывается сырье в тюки с прессованием до 50 ке. 

Срок хранения 3 года. 

В листьях найдены: гликозид аукубин, витамин А, С, и 
сульферафен, полисахариды, немного алкалоидов, горьки 
дубильные вещества фитонциды, ферменты, соли калия, л 
монная кислота. В семенах много слизи, есть жирное маслі 
белковые вещества, полисахарид плантеоза, состоящий / 
глюкозы, фруктозы и галактозы, олеаноловая кислота, сап 
нины и дубильные вещества. | 
Р В медицине препараты из листьев подорожника І 
 зутотсяйприйзаболеваниях желудочно-кишечного тракта. | 
гастритах, особенно протекающих с пониженной КИ 


ользуется сок, так как сок усиливает секре 
ка 


рименяться отвар, при 
а 200 г воды по 


Модные настои и экстракты из листьев обладают сі 
ностью регулировать секрецию желез желудка и назнач 
®— _ СЯ как при пониженной, так и при повышенной секреции. 
Ў Шри энтеритах, а 
также при острых и 
хронических колитах 
может быть исполь- 
зован сок подорож- 
ника внутрь по 
1 столовой ложке 
3 раза в день за 
15 минут до еды. 
Курс лечения 30 
дней. Установлено, 
что сок из свежих 
листьев обладает 
бактери остатиче- 
ским действием и 
может с успехом 
применяться для ле- 


ющих язв, ран 


‚К 
флегмон. \ 
Из листьев подо- 
рожника получен 
препарат планта- 


глюцид, обладаю- 
щий антиязвенным 
действием. Препарат 
представляет собой 
комплекс полисаха- 
ридов, выделенных 
из листьев. Он сос- 
тоит из остатков Баео 
частично этерифицированной метанолом Д-галактуроновой 
кислоты, Д-галактозы, [.-арабинозы и Г.-рамнозы. Препарат. 
вызывает эпителизацию и заживление язвы желудка или две- 
надцатиперстной кишки, кроме того, обладает спазмолитиче- 
ским действием. Побочных явлений не обнаружено. Вьшу 
кается в гранулах, назначаемых внутрь 3 раза в день в 26 
ние 3—4 недель. 0 | 
В народной медицине подорожник издавя: 
_ пулярностью. Его препараты употребляются | 


‘коклюша, для лечения забо Т 
частности, дизентерии. Есть ук 
перотическое действие листьев и водного 
Семена подорожника используются как слабите 
'бительное употребляют семена в целом или 
м виде по | столовой ложке на ночь или утром 
киселем или чаем. Перед приемом семена обливают 

ли кипяченой водой и быстро сливают 
ь слизь). Действие наступает ] 
комендуют иначе: столовую лож 
каном кипятка, дать остыть, а зат 
нами. 


Семена применяют и как противовоспалительное и обвола-. 
кивающее при колитах, язвах желудка и 


Е. кишки, а также для успокоения болей 
язвенной болезни. 


ем выпить вместе с семе 


при ушибах, пореза 
нарывах, воспалениях кожи, ожогах, свежих мозолях и уку- 


сах насекомых. Для этих целей могут употребляться не толь. 


о 
ко свежие листья и их сок, но листья сушеные; перед накла- 
дыванием на поврежденную поверхность их предварительно | 
размачивают в воде. 


Вр. Т-гае РІапќасіпіѕ тајогіѕ 30,0 

055. По 20—30 капель 3—4 раз в день 
(как отхаркивающее). 

Вр. Іп? (оГ РІапіасіпіѕ тајогіѕ 
ех 30,0—200,0 

. $. По 1—2 столовой ложки через 2 часа 
(при кашле). 


Вр. бел, Р!агпйарииз тајогіѕ  Черигай 


Зет. Рапёаріліѕ Ма]ог! аа 15,0 
М. Р. 5. На один прием. 


Вр. Рес зет. Рјапіасіпіѕ тајогіз 
ех 10;0—100;0 

055. На один прием как обволакивающее 

или по 2 столовых ложки 3 раза в день 

в процеженном виде (при ахиллни). 


Кр. Зисс! Р/апіаріпіѕ 500,0 
Ӯ столовой ложке 8 


‘инут до ед и анг 
©, хроническом ко: 


‚ № ра ар Б.а 


Вр. Ріапіасїисіаї 50,0 | 

В: $. По 1 чайной ложке 2—3 раза в день 
до еды, развести в 1/5 стакана теплой 
воды (при язвенной болезни), 


Чемерица Лобеля — Уегаїгит ГоБеНапит Вегпі. 
Семейство лилейных — 1Пасеае 


Чемерица Лобеля распространена в лесной и лесостепной 
областях средней полосы СССР. Северная граница проходит 
через Кострому, Горький, Ярославль, на Юго-Востоке, редко 
в Куйбышевской и северных районах Правобережья Саратов- 
ской области. Произрастает по сырым лугам и кустарниковым 
зарослям в поймах рек. 

Чемерица Лобеля (рис. 106) — многолетнее травянистое 
растение до 1,8 м высотой. Корневище цилиндрическое, про- 
стое или многоглавое, усеченное у основания, черно-бурое сна- 
ружи, с остатками влагалищ отмерших листьев и многочис- 
ленными белыми придаточными корнями. Стебли прямостоя- 
чие, цилиндрические, толстые, вверху опушенные. Листья оче- 
редные, стеблеобъемлющие, широкоэллиптические, до 95 см 

- длины, кверху уменьшающиеся. Цветки однополые, многооб- 
разные, в густых кистях, зеленоватые или грязно-белые. 
Плод — трехгнездная коробочка, цветет в июле— августе. Все 
растение сильно ядовито. 

Лекарственным сырьем является корневище с корнями, 
или без них (КШеота сї гайіх Уегаігі). Выкопанные осенью 
или (лучше) весной, корневища очищаются от земли и про- 
мываются в холодной, лучше проточной воде, разрезаются на 
куски и сушатся в хорошо проветриваемом помещении, 

° Готовое сырье не должно содержать остатков стеблей и 
листьев более 3%, посторонних примесей: органических — 
более 119, минеральных — более 2%. 

Упаковывается сырье в мешки по 50 кг. Хранится в хор 

шо проветриваемом помещении, отдельно от неядовиты, 
А тений с соблюдением правил хранения ядовитых раст 

‚рок хранения 3 года. 

Из чемерицы выделены смолистые, сахаристы 
щие вещества, органические кислоты (дуб 

р озид — вератрамин. и алкалоиды — п 
‚ протовератридин, иервин, псев 


Порошок чемерицы при нанесении на кожу или сл ис 
почки оказывает раздражающее деиствие, которое сме 
гестезирующим. 7 

На центральную нервную систему, ат 
‘соматических н вегетативных нервов алкал 
зывают возбуждающее действие, которое 
функциональным истощением. 


акже на окончания, 
онды чемерицы ок: 
быстро сменяется 


Действие на сердеч- 
ную мышцу проявляется 
в значительном усилении 
систолы и удлинении диа- 
столы, что может привес- 
ти в случае отравления к 
остановке сердца. 

Алкалоиды чемерицы 
способствуют сократи- 
тельной способности и за- 
медлению расслабления 
поперечно-полосатой мус- 
кулатуры. За последние 
годы получены данные о 
благоприятном действии 
протовератрина при ги- 
пертонической болезни. 

Применяются  препа- 
раты из чемерицы как ин= 
сектицидные средства при 
чесотке, а также в борь- 

бе с вредителями сельско- 
Бп: 106 го ОЕ, Действую- 
щие начала чемерицы ядовиты и относятся к списку Б, то 
этому сбор, обработка и хранение лекарственного сыры, зои 
паратов из чемерицы требует осторожности. При с ора аж 
работке сырья рекомендуется а увла К 
‘маски, должна быть хорошая вентиляция и т. д. 
К В народной Я из чемерицы применяются спира 
вые настои, водные отвары и мази как болеутоляюциа 2 
ства при воспалительных заболеваниях суставов, при Н 
1х и миалтиях. Используется также для борьбы с! 


Кр: Т-гае Уегаїгі ајы 50,0 Р 
О. $. Наружные (при чесотке). 


Кр. Т-гае уегаїгі а 


Ад. ЧезНЦатае аа 25,0 
М. О. $. Наружное (инсектицидное). 


Й Картина отравления чемерицей: за счет раздражения 


_ Зистых верхних дыхательных путей — слюнотечение, чихани‹ 

Св жжение во рту, царапанье в глотке и пищеводе; затем при- 

| | соединяются диспепсические расстройства (рвота, понос), со- 
провождающиеся кишечными коликами и тенезмами. Дыха- 


ние и пульс замедляются, появляются сильные головные боли, 
бледность кожных покровов и расстройство зрения. Может 
наступить регидность скелетной мускулатуры, сменяющаяся 
судорогами клонико-тонического характера, затем присоеди- 
няются парастезии и развивается коллаптоидное состояние. 
Первая помощь: промывание желудка растворами танина, 
взвесью активированного угля или белой глины в воде. Затем 
назначают солевые слабительные. Под кожу — морфин, ко- 
феин, камфору. При необходимости проводят искусственное 
дыхание. ; 


При поражении слизистых — орошение их 9% раствором 
новокаина. 

Чемерицу белую следует отличать от чемерицы черной или 
морозника, в которой, согласно исследованиям, проведенным 
за последние годы, содержатся сердечные гликозиды, 


Чернокорень лекарственный — Супос1оѕѕит о стае І. 
_ Семейство бурачниковых — Вогаріпасеае 


В СССР — широко распространенное растение-сорняк. 
Встречается вдоль дорог, около жилья, на пустырях и на лу- 
гах во всех областях. 

| Чернокорень лекарственный (рис. 107) — Двухлетнее серо- 
опушенное растение 40—100 см высоты, с неприятным мы- 
а шиным запахом, иснезающим при высыхании. Корень сте 
| Невой, вертикальный, маловетвистый, до 1—95 смів диа 
® Стебли одиночные, реже в числе 2—3, бороздчатые, в в. 
асти сильноветвистые, мягковолосистые. Листья прі 
енные, снизу почти войлочные; прикорневые родо 
анцетные, переходящие в черешки; стеб 
>ньшатотся кверху, ланцетные, острые; н 
ле, средние — верхние — сидячие. С 


Рис. 107 


г 


ный, грязно-темно красный, 


Лекарственным сырьем: ЯВЛЯ 


. корни, выкапываемые В авгус 


сентябре, и листья, собираемые во > 
время цветения растения. 

Сбор, сушка и хранение обычные — 
для данного вида лекарственного, 
сырья. Е 

В корнях и семенах растения со- 
держатся алкалоиды циноглоссин, 
циноглоссеин, глюкоалкалоид кан» 
солидин, инулин, смолы, горечь, 
эфирное масло и жирное масло. 

Выяснено, что алкалоид цино- 
глоссеин обладает слабым курарепо- 
добным действием. 

В народной медицине черноко- 
рень употребляется иногда внутрь, 
в виде спиртовой настойки капля- 
ми, как успокаивающее при болях, 
судорогах, кашле, кровохарканье’ 
и поносах. Чаще как наружное сре, 
ство в виде примочек при фурунку; 
лах, ожогах, укусах змей, болях 
суставах. 

Чернокорень ядовит и треб 
осторожности. р 

Сок корней, да и все растение 
употребляется для защиты от | 
зунов. Цветок чернокорня от 


вает крыс и мышей из жилищ человека. Вго высаживаю 
садах для защиты плодовых деревьев и цветников от мыш 


Чистотел большой — Сһејіаопішп тајиѕ Г. 


Семей 


ство маковых — Рарауегасеае 


‚ остречается в качестве сорного растения в. 
даҳ, близ жилищ, по выгонам. 
___ Чистотел (рис. 108) — многолетнее травянистое | 
90 100 сл высоты, содержащее во всех органах оран 
ечный сок. Корень стержневой, ветвистый, с коротким к 
невищем. Стебли ветвистые. Листья очередные, сверху — зел 
ные, снизу — сизые, в очертании широкоэллиптические. Шлас 
тинки листьев глубоко непарноперистораздельные с крупными 
яйцевидными, извилистолопастными 
или надрезанно-городчатыми доля- 
ми, при основании часто низбегаю- 
ими; нижние листья черешковые; 
| верхние — сидячие. Цветки собра- 
ны на конце стеблей и ветвей в 
зонтиковидные соцветия на цвето- 
} ножках. Чашечка из 2 чашелисти- 
ков, опадающих при раскрывании 
цветка, Венчик правильный из 4 
лепестков; лепестки ярко-желтые, 
обратно-яйцевидные, до 16 мм дли- 
ны. Тычинок много, они короче вен- 
чика. Пестик один с верхней за- 
вязью, удлиненноцилиндрической. 
Плод — стручковидная коробочка, 
‘открывающаяся двумя створками 
от основания к вершине. Семена 
яйцевидные, черные, блестящие с 
‘белым гребневидным придатком. Цветет 
Плоды созревают с июня. 


т Лекарственным сырьем является надземная часть расте- 
Е ния = трава, корни и свежий сок травы (НегБа её габіх Спей- 
оли, Зцссиз гесепѕ СНейдопи). 

Трава собирается во время цветения, 
(в октябре). Сушится сырье в тени 
шилке. 

Готовое сырье — трава темно-зеленого цвета с ярко 
тыми цветками, без посторонних примесей; измельче 
® тей растения допускается не более 3%, влажность н 
° превышать 144%, 
®Э В траве содержатся каротин, аскорбиновая 

хелидонин, сангвинарин, хелеритрин, 
ихелидонин, протопин, органические кис 
ами установлено, что алкалоиды чистоте 


Рис. 108 


с мая до осени. 


корни — осень 
на воздухе или в су- 
Б - 


и действием на центральнук 
утоляющее и бактерицидное де} вие 
)й медицине сок чистотела применят: 
давок, кандилом; для лечения полипо 
чальных форм красной волчанки. 
го применяют при заболеваниях печени и желчногс 
ря. Тридцатипроцентной настойкой пользуются для пр 
‘ния’ десневых карманов при парадонтозе, а также в в де 
ей при псориазе, раке кожи и мозолях. Е. 

В народной медицине чистотел используют при жел 
подагре, как мочегонное, слабительное и анестезирующе 
средство; при язвах, ранах, кожных заболеваниях, в частно 
сти, кожном туберкулезе. Чистотел употребляется также для’ 
сведения бородавок. 

Сок свежей травы в смеси с 
ляется для «весеннего» и «летне 
ное слабительное и 
г сок и этвар дают от 

молока. В отваре из 
ми, соком мажут пиг 
и золотухи. 


Препараты: настойка; сок из свежей травы; мазь от боро- 


другими растениями употреб- 
го» лечения и оказывает силь- 
мочегонное действие, кроме того, внутрь 
лихорадки и для увеличения количества, 
травы купают детей с кожными болезня- 
ментные пятна, а также лечат от чесотки. 


2 


давок = плантазан В (высушенную траву измельчают в по- 
рошок, просеивают через сито и смешивают с вазелином и. 
ланолином в равных количествах). Чистотел можно исполь: 
зовать как инсектицид при поражениях растений блошками. 
взамен табачной пыли, а также как глистогонное у живот- 
ных. 


Кр: Негђае'Сһејійопіі ршуегаіае 
Гапо!іпі 
Уаѕе[іпі аа 10,0 
501. ас. сагБо|с! 0,25% сх 
М. 1. раба (РІапёаѕапит) 
О. $. Наружное (при кожном туберкулезе, 
бородавках). 


УКАЗАТЕЛЬ 
ПРИМЕНЕНИЯ РАСТЕНИЙ В МЕДИЦИНЕ * 


Авитаминоз, гиповитаминоз 


Береза повислая 
Крапива двудомная 
Одуванчик 
евика Первоцвет 
емляника лесная Хрен обыкновенный 
Капуста огородная Шиповник 
Яблоня лесная 
Клюква 
Крапива двудомная 
ук репчатый 
Морковь 
Орех грецкий 
Рябина обыкновенная 
мородина черная 


Ангина 


Виноград культурный 
Земляника лесная 
Клевер розовый 
Морковь 

Орех грецкий 
Смородина черная 


Липа 
Чистотел 


Антисептические 


ка двулистная 
ашка аптечная 


Атеросклероз 
Баклажаны 

Боярышник 

Горицвет 

а Донник лекарственный 
Желтушник 

Капуста огородная 
Каштан конский 
Кукуруза 

"Ландыш 

Мята перечная 
Одуванчик лекарственный 
Подсолнечник однолетний 
Солянка Рихтера 

Чеснок 

Элеутерококк колючий 


Гречиха посевная 


Анемия ! 

Абрикос Морковь 
Айва 
Арбуз 
Земляника 
Орех грецкий 
Яблоня лесная 

Аритмин 


Боярышник 
Горицвет весенний 
Календула 
Ландыш майский. 
устырник 
аперстянка 
Элеутерококк колючий 


Артралгии 


Горечавка . 
речавка п 


Бузина черная 

Горец почечуйный 
‘Ушица обыкновенная 
жевика 

Золототысячник 

Пижма обыкновенная 

Орех грецкий 

Свекла 

Яблоки 


Атония кишечника 


Барбарис обыкновенный (амур- 
ский) 

Вишня обыкновенная 

Горечавка желтая 

Душица обыкновенная 

Капуста огородная 

Малина обыкновенная 

Репешок обыкновенный 

Тмин обыкновенный 


Чеснок 


Ахилия > 


Поречавка перекрестнолистная 


Смородина черная 
Трилистник 
Тысячелистник 


Валериана лекарственная 


Бессонница 


Дягиль лекарственный 
Капуста огородная 
Овес 

Синюха лазурная 
Сушеница болотная р 
Хмель обыкновенный 


Блефарит 
Календула 
Бородавки · 


Календула 


Росянка круглолистная. 
Яблоня лесная 


Бронхит 


карственный 


а трехцветная ~ 
ей лекарственный 


Инжир 


Белена черная 
| Дурман 
| Красавка 


Аир 

Анис обыкновенный 
Мелисса лекарственная 
'Мята перечная 
Одуванчик лекарственный 
Петрушка огородная 
Укроп огородный 
Шалфей лекарственный 


Аир 

Вахта трехлистная 

Горечавка желтая 

 Боречавка перекрестнолистная 

Горчица сарептская 

Мята перечная 

анчик лекарственный 

дсолнечник однолетний 


Бронхоэктатическая болезнь 


Болеутоляющие 


Ветрогонные 


Водянка 


Возбуждающие аппетит 


Малина 


Мальва лесна 
ать-и-мачех, 
Медуница лекарст 
Редька Е. 
Сосна лесная 
Термопсис + 
Шлемник байкальский 


Вишня обыкновенная 


Горец почечуйный 
Клевер пашенный 
Омела белая 

Хмель обыкновенный 
Чернокорень 


ИФ) 


Валериана лекарственная. 
Золототысячник 

Овес посевной 
Петрушка огородная 
Тмин обыкновенный 
Укроп огородный 


анау м н а А 1 


Грыжник гладкий 


» че 


Анис обыкновенный } 
Барбарис обыкновенный 
ский) 

Вишия обыкновенная 
Девясил высокий _ 
Зверобой продырявленный! 
Золототысячник 
Капуста огородная 
Малина обыкновенна: 


Шлемник байкальский 


Волчанка красная 


| Орех грецкий 
| Чистотел 
| Вяжущие 
Брусника Коровяк лекарственный Е: 
Бузина черная Омела белая 
Дуб обыкновенный Осокорь 
Коровяк лекарственный Ревень тангутский 
| Кровохлебка аптечная Чернокорень 
Ромашка аптечная Шиповник 
Толокнянка: 
Черника 2 


Шалфей лекарственный 


Гастрит гипосекреторный 
1 Алоэ древовидное Брусника 


Алтей лекарственный Гармала 

Земляника лесная Зверобой продырявлейный 
Календула о Земляника лесная 

Клюква Инжир 

Пижма обыкновенная Календула 

Подорожник большой Капуста огородная 
Редька Картофель 


Подорожник большой. 
Рябина обыкновенная 
Сушеница болотная 
Хмель обыкновенный 
Хрен обыкновенный: 
Черника 


Смородина черная 
Жень-шень 


Гастрит гиперсекреторный 


Абрикос 

Арбуз 

Баклажаны 
Бессмертник песчаный 
Виноград культурный 
Жень-шень 
Земляника лесная 
Календула 

Кукуруза 

Морковь 

Шижма обыкновенная 
Репешок обыкновенный 
Тыква 


Земляника лесная = 
Липа мелколистная = 
Морковь 

Одуванчик лекарственный 
Омела белая ў 
Пижма обыкновенная 
Репешок обыкновенный 


Гепатит 


Барбарие обыкновенный 
ский) 

Брусника 

Бессмертник песчаный 

Вишня обыкновенная 

Дрок красильный 

Зверобой продырявленный 

Земляника лесная Ы 

Календула 

Очиток едкий 

Репешок обыкновенный 

Хрен обыкновенный 

Хмель обыкновенный 


Чистотел Череда трехраздельная 


Гингивит 


Бузина черная Ива белая, белотал 

Горец зменный Ива козья 

Дуб обыкновенный Ива русская, верба 

Ежевика Крапива двудомная 

Зверобой продырявленный Лопух большой 

Липа мелколистная Морковь 

Репешок обыкновенный Орех грецкий 

Шалфей лекарственный Репешок обыкновенный 
Смородина черная. 
Черника 


Гипертоническая болезнь 


Астрагал пушистоцветковый Клюква 
Орех грецкий 


ериана лекарственная Свекла обыкно 


јайкальский 
рококк колючий 


Гипотоническая болезнь 


лия маньчжурская 
чица сарептская 


р Д 


ок красильный 
Жень-шень 
Заманиха 
| Левзея сафлоровидная 
1 Лимонник китайский 
к] Гиперкератоз 
Очиток едкий 
1 
Гипертиреоз 
Боярышник 
Валериана 
Горицвет 
Земляника лесная 
Гипотиреоз 
Дрок красальный А 
Я Гоноррея А 
Е 
Грыжник гладкий Е. 
Грипп 
Лук репчатый 
Дерматиты 


Подорожник большой 
Депрессивные состояния 


Дезинфицирующие 
Можжевел 


Лук репчатый 
Хвощ полевой 
Чеснок 


Горец перечный 
Крапива двудомная 
Петрушка огородная 
Ромашка аптечная 
Барбарис обыкновенный 


Аир 

° Барбарис обыкновенный 
Береза повислая 
Бессмертник песчаный 
Бузина черная 
Вахта трехлистна 
Василек 5 
Горечавка желтая 


Горечавка перекрестнолистная 


Іль лекарственный 


`Дезодорирующие 
Зверобой проды 
Сосна лесная 
Дерматит 


Диабет сахарный 
Бузина черная 
Жень-шень 
Земляника лесная 
Лен обыкновенный 
Орех грецкий 
Сушеница болотная 
Черника 


Дизентерия 


Земляника лесная 
Кровохлебка аптечная 
Лапчатка прямостоячая 
Подорожник большой 
Чеснок 


Дисменоррея 


Водяной перец 
Малнна обыкновенная 
Мята перечная 

Пижма обыкновенная 
Ромашка аптечная 
Хрен обыкновенный _ 
Шалфей лекарственный 


Желчегонные 


Аир 

Береза повислая 
Бессмертник песчаный 
Вахта трелистная 

Ива белая, белотал 
Ива козья, краснотал _ 
Ива русская, чернотал 
Кошачья лапка 
Кукуруза . 
А аи обыкно: 
Одуванчик лекарствен 
Ромашка аптечная 


Хвощ полевой 
Черника 


Запоры 
Горец почечуйный Бузина черная 
'Золототысячник Горечавка желтая 
'Крушина ломкая Земляника лесная 
» Крушина слабительная, жостер Инжир р 
} ў Лен обыкновенный Капуста огородная. 
— Морковь Лопух большой 
Э Ревень тангутский Одуванчик лекарственный >: 
Тыква Ревень тангутский 
Щавель конский Тмин обыкновенный Ь 
} Черника 
Ц Чеснок 
т 
у Золотуха 
ТЕ Гвоздика полевая 
у Череда трехраздельная 
Чистотел 
| Инсектицидные средства 
| Ежевика Аир 
| Чемерица Лобеля Багульник большой 
р. Живокость полевая 
Пижма обыкновенная 
Инфаркт миокарда 
Морковь 
4 Истерия 


Дягиль лекарственный 


Истощение 


Алоэ древовидное 
Дягиль лекарственный 
Клевер красный 

Любка двулистная : 


Шиповник 
Кандилломы 
_ Яблоня лесная 
Кардионевроз 


Климакс 


Коклюш 


сянка круглолистная Абрикос 
Багульник болотный 
Редька 


Росянка круглолистная 
Чеснок 


Шлемник байкальский 
Колит. 


Алоэ древовидное Дйва 


Алтей лекарственный Алтей лекарственный 
Горец змеиный Вишня обыкновенная 


Зверобой продырявленный Зверобой продырявленный 
4 Любка двулистная Земляника лесная 

Ольха серая Календула 

Шодорожник большой Қаштан конский 

Чеснок Мальва лесная 

Яблоня лесная Мать-и-мачеха 

Ятрышник Ольха серая 
Подорожник большой 
Редька 


Сушеница болотная 
Хрен обыкновенный 
Черника 

Чеснок 


Колит спастический 


Крушка ломкая 


Кровотечения 
1, Маточные 


арис) обыкновенный (амур- Айва 


Барбарис 


| 


Е 20 
Сячедистник обыкновенный 


полевой 


Шлемник ба йкальский 


Бессмертник песчаный 
Горец змеиный 

Дуб обыкновенный 
Крапива двудомная 
Кровохлебка аптечная 
Ольха серая 


Брусника 

‚Дуб обыкновенный 
'Девясил высокий 
Кошачья лапка 
Крапива двудомная 
Кровохлебка аптечная 
Ольха серая 


Астрагал 

Крапива двудомная 
ЖКровохлебка аптечная 
Шастушья сумка 


Гвоздика полевая 
Торец перечный 
Горец почечуйный 
апива двудомная 
Хвощ полевой 


Тысячелистник обыкно 


УІ. Носовые 


Крапива двудо 
Лапчатка пря 
Малина обык 


Тысячелистцик обыкно) 
Хвощ полевой 


П. Желудочные 


козЬя 
Кукуруза 

Лапчатка прямолистная 
Малина обыкновенная 
Ольха серая 

Рябина обыкновенная 


Ш. Кишечные 


Лапчатка прямолистная 
Малина обыкновенная 
Окопник лекарственный 
Ольха серая 


ГУ. Легочные 


Мята перечная 


У. Геморроидальные 


Водяной перец 

Гвоздика полевая 
Горец почечуйный 
Крапива двудомная 
Кровохлебка аптечная 
Пижма обыкновенная 


Черника 


Ива белая, русская, остроли 


венн 
вени 


теи? 

Багульник бо. 

Брусника 

Бузина черная. 

Василек 

Вахта трехлистная 

Виноград культурный. 

Вишня обыкновенная. 

Гармала 

Ива белая, русская, козі 
тычинковая 

Инжир" 

Клевер средний 

Копытень европейский 

Крапива двудомная 

Магнолия крупноцветная 

Малина обыкновенная 

Мята перечная 

Овес посевной 

Ольха серая 

Рододендрон 

Росянка крупнолистная 

Чистотел 

Чеснок 

Шиповник г 

Шлемник байкальский 


Лишай розовый 


Береза повислая 
Дрок красильный! 
Календула 


Лишай чешуйчатый 


Береза повислая Черника 
Сосна лесная Чеснок 


Люмбаго 


Дягиль лекарственный і 
Репешок обыкновенный е 


Ларингит 


Абрикос 
Инжир 
Капуста огородпая 
Картофель Б 


Д0 


Береза повислая 


Ревень тангутский 
Ромашка аптечная 
Укроп огородный 
Чеснок 


<Я Мята перечная 
ч 


Е Белена черная 
Перец стручковый 


Аир 

Арбуз 

Береза повислая 
Брусника 

Бузина черная 
Василек 

Порицвет весенний 
Девясил ползучий 


‚Зверобой продырявленный 


Можжевельник обыкновенный 


'Дягиль лекарственный 


Малярия 
Барб: 

Гармала. 
Магнолия 


Мастит 


Метеоризм 


Можжевельник обыкновеннь 


Тмин обыкновенный 
Чеснок 


Мигрень 
Липа мелколистная 
Пижма обыкновенная 


Миозит 


Дягиль лекарственный 
Чемерица Лобеля 


Мозоли 


Календула 
Подорожник большой 
Мочегонное 


Аир 

Анис обыкновенный 
Багульник болотный 
Береза повислая 
Бессмертник песчаный 
Бузина черная 
Гармала 

Горец почечуйный 
Грыжник гладкий 
Дрок краснльный 
Дягиль лекарственный. 
Заманиха 

Зверобой продырявлен 
Клевер красный 
Қопытень европей 
Крапива двудомн 


Арбуз 

Баклажаны 

Виноград культурный 
Красавка 

Мята перечная 


на черная 
ъ цитварная 
лесная 


а 
'Росянка кругло, 
Хвощ полевой 
Хмель обыкновенный 
Черника 
Чистотел ў 
Вишня обыкновенная 
Инжир 
Капуста огородная 
Лук репчатый 
Морковь 
Рябина обыкновенная 
Свекла обыкновенная 
Тыква 
Хрен обыкновенный 
Череда трехраздельная 
Чеснок 
Яблоня лесная 


Мочекаменная болезнь 


Береза повислая 
Брусника 

Василек 

Вишня обыкновенная 
Горец змеиный 
Земляника лесная 
Инжир 

Морковь 

Орех грецкий 
Пырей ползучий 
Смородина черная 
Черника Ў 
Чеснок 


Невралгии 


Чемерица Лобеля 


Неврастения 


Клевер средний. 
Поло 


Грыж 


Нейродермит 
Девясил высокий 
Нейродистрофия | 
Виноград культурный ; .. 


Нефрит (острый и хронический) 


и пушистоцветный 20055 
5 аклажаны узина черная 
Бузина черная Грыжник гладкий 
Виноград культурный Мать-и-мачеха 
я Земляника лесная Ў 
Клюква 
Морковь 
і Тыква . 
| Обволакивающие 
є. Лен обыкновенный Мальва лесная 
ке Любка двулистная Овес посевной = 
. Мать-и-мачеха 
'Ятрышник 


Ожирение 
Яблоня лесная | 


Ожоги Я 
Алоэ древовидный Календула 
Дуб обыкновенный Липа Е 
ь Зверобой продырявленный Подорожник большой 
і Календула Подсолнечник однолетний . 
Картофель Тыква 


Кровохлебка аптечная 
Лен обыкновенный 
Сушеница болотная 


Чернокорень 


Отхаркивающие 


нюха ла 

Солодка г. 

Сосна обыкновеннг 

Термопсис . 

Чабрец обыкновенный, 
ская трава) 

Фиалка трехцветная 


Парезы и параличи 


Секуринега сибирская 


Паркинсонизм (дрожательный паралич) 
Гармала 
Красавка 


Переутомление 
Жень-шень Овес посевной 
Заманиха 
Левзея сафлоровидная 
Лимонник китайский 
Секуринега сибирская 
Элеутерококк 


Пиэлит 


Толокнянка 
к Хвощ полевой 
Шалфей лекарственный 


Пиоррея альвеолярная 


Календула 
Чистотел 


Плеврит экссудативный 
Хвощ полевой Свекла обыкновенная 
Повышенная половая возбудимость 
Хмель обыкновенный 
Подагра 


Багульник болотный 
Береза повислая 
Б 5 


Ло 
Ольха серая 
Редька | 


Репешок обыкні 
Рододендрон 
Ромашка апт. 
Фиалка трехцветная 
Хвощ полевой р 
Череда трехраздельная. 
Черника 

Г. Чеснок 


Чистотел 


Яблоня лесная 
Полипоз кишечника 


$ 
є і  Чистотел : 
с в Пониженная половая функция 
я Жень-шень ` Левзея сафлоровидная Б. 
$ Заманиха Ятрышник : 
1 № 'Секуринега сибирская а 
ал Элеутерококк колючий 1 
4 р к Потливость ног 9 
Г Дуб обыкновенный Овес посевной 
~; Потогонные 


3 Бузина черная Астрагал пушистоцветный 
Душица обыкновенная Багульник болотный 


- И Ежевика Бузина черная 
— _  — 2 « Гармала 


ы Малина обыкновенная Дягиль лекарственный 
Мать-и-мачеха Инжир 
Можжевельник обыкновенный Кровохлебка аптечная 


Липа мелколистная 
Лопух большой 
Малина обыкновенная 
Можжевельник обыкнов 
Мята перечная 
Овес посевной 

к Пижма обыкновет 
Е Росянка круглолисті 
Фиалка трехцветная 
Череда трехраздельн 


Пневмония 


Череда трехр 
Грыжник гладкий 
Чернокорень 


Пролежни 


Противовоспалительные 


Донник лекарственный 
Липа мелколистная 
Лопух большой 
Мальва лесная 
Медуница лекарственная 
Овес посевной 
Осокорь 
Репешок обыкновенный 

перечная Тыква 

к обыкновенный Черемуха 


Черемуха 
Шалфей лекарственный 


Противоглистные 


обой продырявленный Бессмертник песчаный 
ень европейский Валериана лекарственная 
оротник мужской Вахта трехлистная А 
обыкновенная Горечавка перекрестнолистная 
нь цитварная Девясил высокий 
Земляника лесная 
Копытень европейский 
Крапива двудомная 
Омела белая 
Орех грецкий 
апоротник мужской 
Полынь цитварная 
Тыква 
Хмель обыкновенный 
Чеснок 
Шлемпик байкальский 
` 


Противогнилостные 


вокашлевые 


Окопник лекарств: 


Пижма обыкн 
Черемуха 
Черника 


Противорвотные 
Малина обыкновенная 


Черника 
Б) Р. 9 
| Противосудорожные 
Га 
г Липа мелколистная 
е. Мелисса лекарственная 
Мята перечная 
Ромашка аптечная 
Хмель обыкновенный г 
|. Чернобыльник 
Чернокорень 
Психастения 
Жень-шень 
Лимонник китайский 
Секуринега сибирская 
Элеутерококк Е 
Псариаз 
| Чистотел 
р Раздражающие 
Горчица сарептская 
Шолынь цитварная Ы 


1 "Сосна лесная 


Раны 
змеиный Аир 
В бой продырявленный Горец змеиный 
алендула Горечавка желтая. 
онник китайский Горечавка перекрестноли‹ 
ожник большой Гречиха посевная | 
Девясил высокий 
ень-шень 


50060 продырявле 
е СН 


Чернобыльник 
Чистотел 


Рахит 


Календула 

Овес посевной 

Фиалка трехцветная, 
Череда трехраздельная 


А Рвотные 


Астрагал пушистоцветный Қопытень европейский 
'Копытень европейский Термопсис 


Ревматизм 


„Донник лекарственный Багульник болотный 
° Полынь цитварная Береза повислая 

Смородина черная Брусника 
Бузина черная 
Гармала 
Грыжник гладкий 
Дягиль лекарственный 
Жень-шень 
Земляника лесная 
Ива белая, белотал 
Ива козья 
Ива русская, верба 
Лопух большой 
Магнолия крупноцветная 
Овес посевной 
Папоротник мужской, 
Полынь цитварная 
Редька 
Репешок обыкновенный 
Рододендрон 


Хвощ полевой, 
хра обыкно; 


Абрикос Р 
Багульник болотный 059 
Вишня обыкновенная. 


Зверобой продырявленны 

урман Мелисса лекарственная р 
Душица обыкновенная ° Мята перечная 
Ежевика Одуванчик лекарственный 
Ландыш Осокорь ‚ 
Морковь Первоцвет в. 
Омела белая Пустырник рат 
_Пустырник 


Ромашка аптечная 
Чернобыльник 

Чернокорень 

Шлемник байкальский 


Рододендрон 
Ромашка аптечная 
Синюха лазурная 
Солянка 

Өушеница болотная 
Хмель обыкновенный 
Шлемник байкальский 


Сердечно-сосудистая недостаточность 


Астрагал пушистоцветковый 
Боярышник 


Слабительные 


Астрагал пушис 
Брусника 
Б 


Крушина слаби 
Морковь 

Овес посевной 
Одуванчик лекар! 
Окопник лекарствет 
Орех грецкий 
Первоцвет 
Подорожник большой 
Ромашка аптечная 
Свекла обыкновенная 
Солодка гладкая 
Тмин обыкновенный 
Укроп огородный 
Чистотел 


Смягчающие 


Мальва лесная 


Спазмол итические 


Белена черная 
Багульник болотный 
Дурман 

Морковь 

Ромашка аптечная 
Элеутерококк 


Стенокардия 
Астрагал пушистоцветковый Сушеница болотная 
Горчица сарептская Чеснок 
Ландыш Солянка Рихтера 
га перечная 
роп огородный 


Стоматиты 


Ива белая, белотал 
Ива козья, верба 

ва русская, чернот. 
Календула. 
Крапива двудомная - 
Лолух большой. 


'Крушина ломкая 


Чеснок 


Ятрышник 
Трахеит 


Абрикос 

Вишня обыкновенная 

Инжир 

Капуста огородная 

Картофель 
Трещины заднего прохода 

Айва 

Трихомонадный кольпит. 
Осокорь 


Тромбофлебиты 


Донник лекарственный Календула 


Каштан конский 


Инжир 


Тромбоэмболии 


Туберкулез 
І. Легких 


Алоэ древовидный 
Береза повислая 
Брусника 
Жепь-щень 
Земляника лесная 
Кровохлебка аптечная 
Любка двулистная 
Мать-и-мачеха 
Орех трецкий 
Сосна ‘лесная 
Ятрышник 


П; Кожи 
Чистотел 
ПІ. Кишечника 


етрушка огородная 


Толокнянка 


Дуб обыкновенный 
Зверобой продырявленный 
Мята перечная 

Репешок обыкновенный 
Черника 


Кровохлебка аптечная 


Подорожник большой . 


Зверобой продырявленный 
Орех грецкий 


Укусы насекомых 


Холецистит Р 


Укусы змей А 


Малина обыкновенная. 
Чернокорень и. 


Малина обыкновенная 
Петрушка обыкновенная 
Подорожник большой > 
Чеснок 


Уретрит 


Грыжник гладкий 
Липа 


Фарингит 


Капуста огородная 
Картофель 

Лопух большой 
Репешок обыкновенный 
Смородина черная 


Флебит 


Флегмоны 


Фурункулез 


Бузина черная 
Горец змеиный 
Дрок красильный г 
Зверобой продырявленный 
Инжир р 
Лен обыкновейный 
Лопух большой 
Лук репчатый 
Одуванчик лекарственный 
Ромашка аптечная 
Свекла обыкновенная 
Чернокорень 


Холангит 


Бессмертник песчаный | 


Анис обыкновенны 


Боярышник 


Солянка Рихтера 


Бузина черная 

Дуб обыкновенный 
= Толокнянка 

Хвощ полевой 

Хмель обыкновенный 

Ятрышник 


= Земляника лесная 
Шервоцвет 
Јосна лесная 
_ Шиповник 


Цереброангиосклероз 


Чесотка 


Бессмертник песч. 
Дрок красильный 
Земляника лесная 
Каштан конский, 
Кошачья лапка 
Овес посевной 
Тмин обыкновенный 
Хмель обыкновенный 4 


Хорея 


Шлемник байкальский 


Цереброангиоспазм 


Цистит 


Алтей лекарственный 
Береза повислая А 
Бессмертник песчаный 
Василек 

Виноград культурный 
Горец змеиный 
Грыжник гладкий а 
Зверобой продырявленный 

Лен обыкновенный 

Липа 

Мать-и-мачеха 

Смородина черная 

Хмель обыкновенный Н 
Хрен обыкновенный р } 


Цинга 


Береза повислая 
Земляника лесная 
Крапива двудомная 
Облепиха 

Свекла обыкновенная 
Сосна лесная 
Хрен обыкновен 
Чеснок 
Шиповник. 
Щавель кон 


ный 


Гарм: 


Экзема 


Багульник болотный 
Береза повислая б 
Девясил высокий 
Земляника лесная 
Лопух большой 
дуванчик лекарственный 
Полынь цитварная 
Тыква 


Черника 
Эндометрит 
Барбарис обыкновенный (амур- Облепиха 
„ ский) 


Энтерит 


Горец зменный Ольха серая 
Кровохлебка аптечная 

Ольха серая 

Подорожник большой 

Смородина черная 


Энцефалит 
Гармала 


Эпилепсия 


Дягиль лекарственный 
Очиток едкий 
Рододендрон 
Чернобыльник 
Шлемник байкальский 


Язвенная болезнь 


(желудка п двенадцатиперстной кишки) 


Алоэ древовидный Береза повислая 

Қалендула Гармала 

Қапуста огородная Календула 
ртофель 9 Картофель 

Облепиха 

Редька 

Солодка гладкая 


Капуста, 
Крапива 
орковь 
Редька 
Свекла 
Черника 
Чистотел 


Язвы трофические 


Дир 
г Жень-шень 
Календула Клевер пашенный 
ионник китайский 
одорожник большой 


ПЕРЕЧЕНЬ 


особо ядовитых растений, описанных в кни 


Анабазис безлистный 
Багульник болотный 
елена черная 
слладонна (красавка) 
Гармала 
рок красильный 
Дурман обыкновенный 
‘жовник безлистный (Ку 
елтушник левкойный 
Живокость полевая 
Маточные рожки (спорынья) 
Мышатник (термопсис ланцетовидный) 
Наперстянка крупноцветная 
Окопник лекарственный 
Очиток едкий 
Папоротник мужской (щитовник мужской) 
Рододендрон золотистый 
Секуринега ветвецветная 
Чемерица 
"ч Чистотел 


зьмичева трава) 


Чотэни 
«Й, хаянуияохноЧон хана» ихивнаЯ 
эттияэнЧо}| 
ато] | “го имтэчи | илтә] 
вагон | "атои : еу 
иог чаояпоІохО, 
-ашәтинуиоо 


гог Их1Әв 
то ихтәаү | ихгәнү 5азнойя 
ИМЕН 

| иккнаох о ; -бох э ріп Е П 
иаән00у | эшияэнаох -няэнаоя -оифео минчокотэшяи 


ихвор] ипо ихһор | иво квирвявто409 сео 


инаоу вне вараш 

и вазоити ваіоиү/ золе 
вачонг Багир венаэь в: гә 

іои | ватон ианнезоняюоо эиЧвоЧеа 

вагар | рава, | вавац, Я Ате 

вне], неа], О 


мно | 
вава рава, рава], вара, 
анәаоу анәїоу 
ато |1 


варт | варат вава 
191701] атом 


Е 


аго чно иву шәйпу | таву 


хд _ | Бонай 
сшичәнаоу -әнаоу 
вара, тарат, 
ватон” | вагону 


эшия 
-әнаоу 


ишә Рао 
вава, 
Рава, рар; 
эшия 
вшнаәнаоу | -әнаоу 
вяра, варат, 
аи 191 
-огп әти |-0ги әли 
-әйсокән |-эЧеогэн аи 
57677670) ПИВ 
тия тия ‘кенгә 
-әнаоу | -әнӢоу 


этия 
-әндоу 


Әшия = 

Ршияәнаоу | -әнаоу т 1 

варат, вава, Рава, ин т Пэдо, 
рава, вара, 7 кенІӘНПОНЕРа РЯИШЕ 

варат, тавра, рават, 

РЯрЇт вяра], тара, 


ато] 
что 


катон | ихтәа 


таи анаи Иву, акәйүу | тару | 


9 


пог] 
м | ешияәнаоу 


пашаа 
чо 


инаох и 
эщияэнао у 


|| “они | “тои 


инохих 


тпа 


ват 


ижэяи 
вшия 
-әнаоу 


ино 


ия 


тпа 


ватин 
витэяно 5) 

илгә 

и9Іои[ 


киләнпоо 


китәапоо|кигәяпо?) 


чом 
тарат 


вара], 
1910] ] 
тава 


Гути 
ипору 


имгәаү 


валии и 
ишәя] 


калои 
кигә9п09 
ихәя 


кчэи 


витэчно5) 
иятэяП 


ваваТ, 


Оки 


поа 


әшия 
-әнао 
катони 
ион} 


вия 
-әндоу 


кишәяпоЭ) 


илгә 
доу 


00у 


'анәбоу 


пша 

-әнаоу 
вто И 
ихгәяў] 


к 
ВЕВБОООЯЕЧН › 


ЕКА 
(9ә1оож) 
кЕН9ГӘГИОЕШЭ ЕНИШКЯу 


еаипеау 


0010974 хао 


имуэя | иятән] 
ЕЗон? | катон | ван отпяис 
витэчпо5 | кигэяпоо (ехниовЧ ве 
итэа | имя 1 
Р 919407 вара 
8 әшия 


вяват, рават, вават, 


ихһоц (ихо 
 ихһогәя ихһоЈӘЯ 
Бигогпоо | вигогиоо) 


иніоу индоу ино} 
иніо гинаоу | инаоу 


индо 
ван | катоиг 


вават, РРО], Рава, 
рават таваг 


калои ишә | изя 
вара, вяват 


Рава и | рават и 
ихтэя | илтәйүт 


чот ано 


т. витэяо5|китеноЭ|визэчпо 

иши | ‘ити є 
вава] | вае, вава, 
Рава ваза, вават, 


зазат | вава 
ваои | халои 
90] | мое 
еНЭиэЭ | внэкэ | вава вава, 
вар, тара, парі, 
ихжоа ужо | илжоа | ихжоа Ц 
ихһо[ иво | ихһор ЕРННЭНоНч90 РН20Э) 
лчгог [Т тог] едәгхид РянкІО; 
индол и инаох и | инЧох и 
‘индох. и ин@ох и ТЕ этия әшия 
віпияәнаоу | ршинәніоу | -әндоу -әнӣоу | -әнйоу 
атом | чогуу 
инӣом | инаоу | венаАЕег ех 
ихполәя 


Й елэниЯАяэ 
индо | вай ино хиншогконїодоа а) = 
тои] 
вара], РТРС, кеніоигогЈКая. 
енв0], учннәнониоо 
вигәапоо|вигәнпоо|иитәяппоо)|ингаапоэд 
ватои катон 


тия 


вшияәнаоу -әнаоу 


вава], вава, вавар 


тоАлау | шои апо ири | зебу лаву 


30—ЭЧ9Бтнээ я 


инаох 
И 910] 


І9гогІТ 
инаоў 
инаоу 


те 


варат 


что] 


варат, 


варат, 


этьА Шот Чоэя ииһотән әІҹгогол и и9ләиүр 


ао] 
ао] 
индоу 
йнаоу 
Ігор 
Ігор 


варат 


БОН 


ава, 


пара, 


К9гонүг 


вава, 


вии 


Рав, 


ЯВ] 


каи 


индо 


әна 
-әнаоу 


шоу 


алои 


чиэацу 


РАНЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННО! 
"Министерством зравоохранения 


Предельный 
срок хра- 
нения 


енование сырья 


Мелисса, трава 
Наперстянка, листья 
Одуванчик, корень 
Окопник, корень 

Ольха, соплодия (шишки) 
Папоротник, корневища 
Пастушья сумка, трава 
Перец водяной, трава 
Петрушка, корень 


елена, листья 

Береза, почки 
Бессмертник, цветки 
Бузина, цветки 
Валериана, корневища 


кв с корнями * Подорожник, листья 
к Горечавка, корневища Подсолнечник, листья 
і, с корнями и цветки 
= Гречиха, трава Полынь, трава м 
Горицвет, трава Пустырник, трава Ч 


Раковые шейки, трава 
Ромашка, трава 
Росянка, трава 
Рябина, плоды 
Смородина, плоды 
Спорыпья, «рожки» 
Сушеница, трава 
Термопсис, трава 
Тмин, плоды 
Толокнянка, листья 
Трифоль, листья 
Тыква, семена 
Тысячелистник, трава 
Фиалка, трава 


| Девясил, корневища 
д М Донник, трава 
а. Дубовая кора 
Душица, трава 
Дурман, листья 
Дягиль, корень 
Жостер, кора 
а Ваманиха, корень 
Земляника, плоды 
Золототысячник, трава 
Ивы, кора 
Калина, кора 
Коровяк, цветки 
Крапива, трава и листья р и. 
Красавка, листья Хмель, соплодия (шишки) 
Кровохлебка, корень Хвощ, трава 
Крушина слабительная, Цитварное семя 3 
плоды Чага О 
шина ломкая, кора Чемерица, корневища 
уруза, рыльца Черемуха, кора 
ца, корень Черника, плоды 
Чеспок, луковицы 
Чистотел, трава 
Шиловник, плоды 
Щавель, корень Ј 
Яблоня, плоды 
Ятрышник, клубіп 


сл Клон» Н то © нь 92 Мо < Сл КО Со М Л (257 Со Со М М Со > Со 
В Оо Ко Коко ко слі соко со ко коо Мо ко КО СаО Ко Ко ко Со КОН СО СЛ 


оо Ко КЭ Сл МО Соко осло 


тка-калган, корневища 
тетки 


сырье из растений, не имеющих 
< ошедщих в. 
я 


р = в 
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Дягиль лекарственный. . 
Ежевика 5 о 
. 

. 

2 

а 


с Босо о 


Ежовник безлистный г 
Жабник пашенный ‚ . 
Желтушник левкойный 
Желтушник Маршалла 
Желтушник сероватый . 
Жень-шень я 
Живокость полевая . 
Жостер слабительный 
Заманиха рн 
Зверобой обыкновенный | 
Зверобой пронзенный . 
Земляника лесная . о» 
Змеевик .. 
Золототысячник зонти 
Золототысячник кра 
Ива белая. . 
Ива козья 
Ива русская 
Ива ‹ 


оаа 


(алендула. е 
алина обыкновенна о 
Картофель 58 


Капуста огородная , 
Кассия остролистная 
Кассия узколистная . 


Каштан конский . , . 


Клевер красный, луговой 
Клюква, . оса 
Копытень европейский 
Коровяк скипетровидный , 
Кошачья лапка оо 
“ Крапива двудомная . . 
Крапива жгучая о 
Красавка со о о 
Краснотал , . 


Кровохлебка лекарственная 
Крушина ломкая . 


Крушина ольховидная . 
Крушина слабительная , 
Кузьмичева трава . . , 
Кукуруза С 
Ландыш майский . . . 
Лапчатка прямостоячая , 


Лапчатка-узик о © . 
Левзея сафлоровидная 7 
Лен обыкновенный 
Лимонник. китайский . . 
Я Липа мелколистная, . . 
Лопух большой... . 
Лук репчатый . . . . . 
Любка двухлистная , . 
Магнолия крупноцветная 
Малина обыкновенная , , 
Малина лесная... 
Мальва лесная . 
Маралий корень , . . 
'Маточные рожки. , 
» 
0 


Мать-и-мачеха о 0 
Ма н лекарствённый 
ежье ушко . „ 
дуница лекарственная 


. 
. 
. 
. 
. 
сса лекарственная , 
. 
. 
. 
з 


со 


'Наперстянка к 
Ноготки „,. 
Облепиха 
Овес обыкновенный. Б 
Овес посевной 
Одуванчик осенний . у 
Одуванчик лекарственный. 
Окопник лекарственный ‚, 
Ольха клейкая, ‚ ., › 
Ольха серая , 0 
Ольха черная, О 
Омела ‘белая, .. . 

0 . 

о О 


Орех грецкий 
Осокорь 
Очиток едкий о 
Папоротник мужской оа 


Раковые шейки 


во 
о а 
Ревень Т со 
Редька ао . 5 ГО 
Репешок обыкновенный . 
Рододендрон золотистый , 
Ромашка аптечная а 
Росянка круглолистная о. 
Рябина обыкновенная . › 


Пастушья сумка . . о 

Первоцвет лекарственный о 

Перец стручковый... . 115 
Петрушка огородная . . . 205 
Пижма обыкновенная. . . 225 
Подорожник большой ‚ 308 
Подорожник ланцетный . ,‚ 308 
Подорожник средний . , . 308 
Подсблнечник ово 155 
Полынь горькая соо 17 
Полынь обыкновенная. . ,‚ 48 
Полынь цитварная ‚'. . 226 
Помидор съедобный , . , 291 
Просвирник оо 1 
Пустырник волосистый . , 49 
Пустырник сердечный ‚ 49 
Пустырник пятилопастной , 49 
Пырей ползучий . .. с О 
Ракита 2 . 146 


Рябинка дикая 
Свекла обыкновенная 
Свободноягодник Кол 
Секуринега ветвецветнал 
Сенна остролистная 
Сенна узколист 

Синюха лазур. 

Смородина 

Солодка 

Солодка 


Солодк. 


Черкез 
Черника обыкновенная. 
Чернобыльник бо 


. 
ет Черногорка П 
ікновенный . . Чернокорень „о 
оао Чернотал Ии 
Чеснок о о о 


Чистотел большой с 

з ошо р Шалфей лекарственный 

2 228 Шип-дерево босс 
елистник обыкновенный 248 “Шиповник коричный , 

роп огородный , . . . 209 Шиповник собачий . . 


о 
в ИК (лапчатка) . . . . . 150 Шлемник байкальский . 
ночная... ... 166 Щавель густой. , 
Г палка трехцветная , , , 104 Щавель конский . е 
Фикус (смоковница) . , , 281 Щитовник мужской... 
 Хвойник двуколосковый , ‚ 68 Эвкалипт И 
у Хвощ болотный . . , .. 912 Элеутерококк колючий. , 
Хвощ лесной... ,.., 212 Эфедра двуколосковая . , 
= Хвощ луговой о. 22 Эхинопанакс высокий. > 
1 Хвощ полевой ..., .. 1 Яблоня лесная, 2 р 
Р Хвощ топяной ..... 212 Ятрышник пятнистый. ‚ Ш 
У Хмель о м. 50 Ятрышник шлемовидный ‹‚ 1 
‚ Хрен огородный, обыкновен- Ятрышник широколиственный, 
НЫЙ о и. 26] Ятрышник Фукса и 


Цмин песчаный . . ооо И 
ЧЕ осо ЗТ 


Асса шШеоПит Г. . 

Асогиз са!атиз 

Ааопіѕ уегпа[іѕ Г. а 

Хаопіз уоЇсепѕіз 51еу., , 

АезсшШиз һірросаѕѓапцт Г... 

'Артипоша епраіогіа Г.. . 

Аргоругит тареп (=) Раї еі 
Веацу. . 

АШит сера Г... 

АШит  зайуит Г. 

А108 агБогезсепз МІП. 

АІпцѕ іпсапа (1.) Моепсһ. 

А1пиѕ о1иіпоѕа (1.) Саегіһ. 

АІ һаеа оїісіпа[і5 Г... . : 

Апараѕіѕ арпуПа 1. 

Апре!іса ѕ1уеѕігіѕ т 

Апеіһит сгауеоепз Г. 

Апіѕит ушШеаге Саегіп. . 


АгаПа тпапаѕһигіса Кирг. еі 
Махіт 


Атсһапсеііса ойісіпа!іѕ Ной, 


АтсНит 1арра І. , . 
Атсіоѕіарһујоѕ иуа игі (1.) 
рг. ой 
аа ушоагіѕ Гат... 
ппогасіа гизНсапа Саегіћ. . 
{етізіа арѕіпіһішт Г... 


са|из Чазуап из Ра, 
СЯ БеЦадоппа 1... . Е 
а завуа 1. . 58 
регіѕ ушеагіѕ 15 Е 
ушрагіѕ Г. =, 
а меггисоза ЕВгВ. . 
рагійа №. , - 


Апїелпагіа аіоіса (1..) А 2 


Алфавитный указатель латинских названий растений _ 


Вгаѕѕіса јипсеа (Г..) Стаза её 
Со5$0п, . ооо | 
Вгаѕзіса оегасеа ў, а 
Саепаша оМ!етайз 1. | 
СарѕеПа Бигза рана (0 244 
Сарѕісит аплцит 1. . 1759 
Сагит сагу! 1... боб № 
Саѕѕіа асшИоНа Рез , о 1019) 
Саѕзіа апеиз@оЙа Мані... 119 
Сег{аигеа суапиз 1... 197 
Сепіаигішт итБеПавшт С, 131 
Сешашиит ршебеЙит Югисе 132 
Сегаѕиѕ уШвамз МШ.. . . 976 
Сһејійопішптајиѕ [.. . . 34 
СИгшиз ушсагіѕ Ѕеһгаа . 
СІамісерѕ ригригеа ТШ , 
СопуаЦаша тајаііѕ Ш. 2 
Сгаіаериѕз атЬісиа С. А. М. 


Сгайаевиз топовупа Тася. 
Сга[аебиз ѕапршпеа Рай. Е. 
Сисигріѓа рерб’ Г. . оо 


СуЧоша оБіопва Ми 
Суйопіа ушеагіѕ Регз. . 
Супор1оѕѕзшт о Шета!е Е о 
Рашга ѕігатопішт Г... 
Рацсиѕ сагоіа 1. 5 
Юеірһіпішт сопзоНЧа Г. 
Ріапіћиѕ уегзісојог Еіѕсһ 
Рівіёа!іѕ атЫеиа Миг 
Ріріа1іѕ егапаі ога Мі 
Огозега гоип@НоНа 


Огуоре $ НИх 


спой. 
Есһіпорапах е 


Е1Іешћегососс! 
(Кирг. её М. 
Едиіѕеіит агуеп 


т Часпуа 2... 
сапезсепз Во... 
спешап10!4ез Г. 

Маг=снаШапит 


12. . 
сетат (1) 


ОРА агүепѕіѕ Те 

Егарагіа уеѕса Г. 

Егапрша аіпиѕ МІШ. 

Сета (іпсіогіа Г. 

СепНапа сгисіаќа І. 
@спНапа ша Г... . 
СІусуггһіха рарга Г. 
‘@усугГМ а есһіпаќа 1. 
Спарһа|ішт зИуаНеши 1... 
Спарпайит цПошозит 1... 
НеПап Низ аппицѕ Г. . 
Не|сбгузит агепамит (1..) 
Моепсһ . : 
Негпіагіа ага й, 5 
Негпіагіа оФогайа Апйгх, . 
Негиага роіурата ., саж 
Нїррорһаё гпатпо!Чез Т. 
НишшШи$ шршиз Г. 
Нурегісит репіогаіит 1. 
Нуозсуатиз пісег [. 

Тпопо 15 обіди [= РИ 
Паша һејепішп 1... 

1апѕ герта 1. , 
ги$ соттипіѕ Г, . 
ги$ заб па 1. . 
ра тајог @аег!п. 
ит рашее т... 
еопигиѕ сагбіаса |. 


пиги уШоѕи= Без 
е! геа сагіһатоїаес ау 


Найти Г. 


т а МИ: 
Пога 


еопиги$ чтива шь, 


„Вибиз ійаеиѕ Г. 


Ме!155а ошата 
Мепа рїрегіа 1. 
МепуапіШеѕ Иона 
ОгсШз 1аоНа Г. 
Огсһіѕ тшасша{а 1. 
ОгсНз тііагіз Г. 
Опвапит ушраге Г. 
Охусоссиз риадтреаи 
Райцѕ тасетоза (Гат) 
Рапах ріпѕепр С; А. М. 
Рапах  ѕсһіпѕепр м 
Езепа . 

Рерапит Пагтаја р ў 
Реітоѕеїпит зайуши Но 
РипршеЙа ап!зшт 1. 
Ріпиѕ ѕ1уеѕігіѕ 1. 
РІапіаро ІапсеоЇаѓа Г. , 
Рјапіаво тајог |. 
РІапіасо шефа Г. 
та Біѓона (0) Рі 
РоІетопішт соегШеши 1, . 
Роіусопит атрЫЫит 15. 
РіПуропит Ызюна №, ., 
Роувопши пуйгорірег Ё. . 
Роувопит регзісагіа Г.Е. 
Ро усопит ѕсађгит Моеп П 
РоршШиз пірта Г. : 
РоіепіШа егесЁа (6. Нашр 
Роѓепіа іогтелі а $07 
Ргітиша оѓёіспаїїѕ (1) Јас 
Ргипиз сегази$ [. о : 
Рштопагіа оста 78 
Рігиѕ таїцѕ [. Вх © 
Оцегсиз гоБиг 1 . 
Карһапиѕ зай \миз [. . . 
Впашпиз са(һагіса Ё 
Карон ао сагіћа 


Вох 


БіБеѕ піргит 1 
Коза сапіпа 1. . 
Воза сіппатотеа № 
ВиБиз саезёиз № 


Я 190 соб 
и С. А. М. 
ЗатБисиз півег Г. `` й 
Запешзогра ої ісіпајїз 1, 5 
сһіпепѕіѕ (Тигсг,) 


ЭсшеПага Баісаїепѕіѕ Сеогрі 
Ѕесигіпера гаш ога МИ... 
Зеси пера зиИтиНсоза (Ра|.) 
АЗИИ р ь ЕЕ о 
Зе 282 1 сов в 
Зо[апит таіопвепа 1... 
Зо!апит фиБегозит 1. . 
ЅогЬиѕ ацсирагіа 1. . . . 
Ѕушрһуішт ‘оі ісіпаіе 1. . 
Тапасеішт ушраге І. 
Тагахасит ойісіпаіе Ме 


Поов... 
ТгИоЙит рга{епзе 1. 
ТиззЙаро ТагГага №. , , 
ОтЫса іоіса 1. , 
гиса: игелз № 
Уасспит МугиПиз Г... 
Уассїпішт иПотповит Г... 
Уассіпішт у Пава Г... | 
Уаепапа оШетайз №... о 
Уегразситі ТВарзИогте Ѕсһгай 
Уегаігит 1ГоБеіапит Вегпп 3 
Уіригпит орШиз 12, .. 
УіоІа {г1со]ог 1. 
Уїѕсит а!Биш Е. 
УіНѕ мтИега 1. 
Теа тауз Г... 


К аа 


ОГЛАВЛЕНИЕ 


} ение . - Е о О о о . - . 

1. Сбор, сушка и хранение растительного лекарственн 
ПІ? Способы приготовления лекарственных форм { 
ТИ: Лекарственные растения и их лечебные свойства 


ого сыр 


1. Растения, содержащие вещества, 
действующие на сердечно -сосудистую систе 


Астрагал пушистоцветковый с 
Боярышник кроваво-красный Р 1 О п о 
Горицвет (адонис) весенний, черногорка 
Желтушник сероватый о 
Ландыш майский ме 
Магнолия крупноцветная . 
Наперстянка крупноцветная 
Омела белая о З 
Рододендрон золотистый 
хь Солянка Рихтера 5 а 7 О о о . 
Сушеница болотная, топяная 
Шлемник байкальский 


2. Растения, содержащие вещества, 
оказывающие Успокаивающее действие 


пекарственная 
а лекарственная 


я, содержащие вещест 
е тонизирующее дей 


07 . е * * " 


о 


е 


н. 4. Растения, содержащие вещест 
азывающие протнвовоспалительное де 
уменьшающие секрецию желез 


0 б . . . В . 


ў 5. Растення, содержащие вещества, 
К оказывающне отхаркивающее действие 
р Алтей лекарственный о о - 
Анис обыкновенный а в о 5» = ь о а о о 
ыі! Багульник болотный . о о а с 5 . . о О 
4 Девясил высокий . 2 5 Е а 5 5 . . в Б 
Душица обыкновенная 2 о 0 о 5 с о о а 
{ Қопытень европейский о 7 Б 5 А О 5 о В Б 
|- Коровяк скипетровидный . о о . . . . о > 
Иена о. . .. . 15 ЭН 
} Репешок обыкновенный о . . О бое с 
й  Росянка круглолистная 2 о ес «Сө 
Н Ситоха лазурная 2 с С 5 ӨЯ 
| Солодка гладкая . с . . . . . о о 
Термопсис ланцетный, мышатник . а а 
| Фиалка трехцветная о З 4 а 2. 
Ҷабрец обыкновенный са. 
Эвкалипт . г А о 5 я . с 


6. Растения, содержащие вещества, 
оказывающие слабительное действие 


Алоэ древовидное оо с п т 
Крушина ломкая о А о о о хх 6 2. да с 
Крушина слабительная д я д 
_ Пырей ползучий о а 5 Ис о 
Ревень дланевидный А ео о 
(кассия) узколистная Ч о 
ель густой конский о 0 а 


. 
0 
О 


7. Растения, содержащие гор 
возбуждающие аппе 


0 
. 
; 


Й пронзенный 
белая 


опник лекарственный 
Ольха клейкая (черная) 
Ромашка. обыкновенная 
Черемуха Е 


Є . с 
лекарственный 


9, Растения, содержащие 


Лен обыкновенный 

ка двулистная о 
Мальва лесная 2 
Медуница лекарственная 
трышник пятнистый 


10. Растения, содержащие 
Горчица сарептская 
Перец стручковый 


кновенный 


‘трехраздельная 
+ полевой 


13. Растення, содержащие потогонные 


М Бузина черная еб о 
ипа мелколистная 0 

Малина обыкновенная 

т ПТервоцвет лекарственный 


. 


І 14. Растения, содержащие противоглистные вещества 
( Папоротник мужской ково в РАВ 
Г Пижма, дикая рябинка С 8 о а 
Полынь цитварная 7 Б 7 о ғ 8 5 2 А о ‚ 2268 
Тыква обыкновенная о о с 


_Чеснок 6 о п 6 а с 


а 


15. Растения, содержащие кровоостанавливающие 
вещества 


Барбарис обыкновенный . а... ро в и 28 
Гвоздика разноцветная а - 
Горец перечный (водяной перец) г А О о о 6 2 ‚ 234 
Горец почечуйный о ош м АР 
Калина обыкновенная о 2 а с «СИ 
Кошачья лапка двудомная ) 5 с о о 0 5 о о * 

| Крапива двудомная н о Е 
Пастушья сумка о о о О . о . о о . 24 
Спорынья, маточные рожки а оа ооо с с 
Тысячелистник обыкновенный . . . . . . . . о © 


16. Растения, содержащие вещества, 
препятствующие свертыванию крови 


Ы к аштан конский с . . . о о . . . . 


17. Растения, богатые витаминами 


ННыЙ 
грный! 
енцая _ 


лесная. . 


Капуста огородная 
‘артофель. 
Б ук репчатый 
— Орех грецкий 
‚ м Цомидор съедобный 
| Свекла обыкновенная 
Смородина черная 


Анабазис безлистный 
Гармала, могильник 
Приб, чага В 
Донник лекарственный 
Живокость посевная 
Қалендула, ноготки 
Осокорь, тополь черный 
'Очиток едкий 

о; ник большой _ 


Приложения 
’ применения растений в медицине " 5 
ядовитых растений, описанных в книге 
а лекар 


ственных растений в СССР 
лекарственного сырья в годах 


А 
| 
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